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ཞྭལཀརཾ་ྲ་ས་ཧཾལཾ་ཐཾ3་ཝ་ཤཟཝམ་གྲསི། ལས་པ ཉིཉ་ཁེ༢་ཁ་ཐ་ག་ཐསྱི་་ཐོ་ཡེ་ཝཾ། 
[ཀལྤཔ༣ྤསྭཱ་གཱིཀརནཱཡམུཏྟམབརམམ་སྱཔཱཨཾ་ཁསཾཏ་ཤྲི་ཧྷདྲ་སཱ་ བཾ་མོ་ མོཌཱནམ་བཧའར ཏིས 


༦ ་ (༩ ༡༥ ་དཔུལ་བཟླདཔོའི་རྣྨ་ཕཱརཐནཔྱ་དཔུ་ལ་ འསྱམ་ལྫོན་བྱ་དགྱེ་ལྕེགས་འབྱུད་གཉྩས་ཞེས་བྱ་བ་ བཾ ཞུགས་སོ། 









































ཐབ] ལྭ ཏ ངཱ ༧ 
ཏཾ ཏ ཛོ ཏཾ པོ རྩ 


3 2 1121 7172022 
ཟཐཝ་ཝ་ 
།ནཐཿཙདཱནཱམིཏལེཀརྷརཱ་སཾཤྭེཡསནཱ་ཡུས 


ཅེ *2་ས1 ` | ཆལ 
ཏྲཱི་ཤཡཀྟི 
ཕུལ་བྱུང་འཁོར་འདས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་དཔལ། 









༼ ཤེལེགིཉ༣མེསེ་ཤེཡ་སྦེལ་ 
།ཡོཔས་ལྕོལཚེ་མཐྦའ་ཡས་པའི་མགོན་པོ་དང་། ། རད བུ ུ རར་རོ ལུ 


༦༅འཆི་མེད་ཡོ་དད་གཏན་བདེའི་དབ་ལ། [ཡེདས་ སོལ་ཆོ་དཔག་ཡོད་མགོན་ཞབོས། 




































༄༅། །རྣམ་འདྲེན་ཡེངས་ལོངས་ལས་ཆེད་གྙིགས་འབྲོ།།པཱཾལ་མཁས་འདྲེནམ་ཆོག་4ཀའི་ཏོ་ 
































༦། འ་པ ཅན་པ 














6 མྭ་ལཆྲལསོཾ ཤཿ 
༣ ༽ིས་ །ཅདཱཏཱ་རྷཱ ཨདཱ་གཾ ཀློརསྭཱསཱིཀཱཡཿབརརླད་ཛིཀོ ཅིན 
ིོིསམདཁཤེསག་ཉིན་ཡདཔཞིཞདབངྱསལ་མཆ། |ཁམས་གཡུམ་ཡུམཅནགྱ གནག 



















ཆྟ རི་བ རོང ] 
































-¬༢ ༣ ༥ ཐམས་པ་་བརབས་བབམ་བས་བ་པ་ བུང་བ ÷-༨„ ལོར་སིང་ནས་འ སང བྲོ་གྲེས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་སྕེལབྱིརཆཾས་འཁེརཟེའུ་ 
༄༅།། །གྱུར་བཞིན། །སྲིད་ཞིའི་གདུངསེལ་ཟླ་བལ་སྦབས་མགོན་བཏྟན་པའེའུཁོར་ལོརྭསིང་ནས་འདྱད་དྩོབངྲ་ཆུབའར། །དབྲོ་ལཾས་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ལལྱ་ཡིམཆས་འཁར་ཟྲུ་ ་ 
འབུརྭསྐད་ཅིག་ཙམ་ཡངའབྲལ་མེད་སྨོན། །སཱིདཞིའིམཚར་སྡག་གཅིགྱའུ་བླསས་བཞིན་དརབབ་ལངཚོའིཉམསྱ་ཐེས་སྒེག །སྒེག་ཕའིདཔལ གྱེས་ནྙིན་ ལགས ཐྱེ་བའེ་མཛོས་སྡག 
བསྩེམས་པ་ཡོངས་འཕྲོག་བེད། 


ར་བ་བ ་བར་ལ་ ༢མ་རོངས་ེས་ ལིརའྱཆེ་བསྔས་བའི་དབངྱཐུགམཆོག་གྱི་ཟོཡིསལ་བཟང་སྩོལ།ི །སྤང་ 
།ཟུདཔས་མ་བསྲན་སྲིད་ན་ དབེནཔའིརི་ནཅེནྱ་རན་སྦུདཚངས་སྲས་མཱ། །མཱ་ལྟརའརྩེ་བས་ ཤྱ ོཡིགཱལ་བཟུངྱ་ཧཱལ། །ཝྲང་ 
དང་ཉགས་པའིདྱའི་ལ་འཁོརྒྱརསཤང་སླྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་གོ་སྒབས་ཀྲན་བཅོམ་མཁའ་མཉེམའྲནལས་སྣངབའིདཔལ་ལྡན་ནྣམ་པྲརའདྲེན། །རྒྱུད་ལྔའི་སྩྱེ་འགྲའ་རྒྱུ་བཅང༥དཱ༔ཁའེ་ 
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གདངབ་ཀུནའཇོམས་གཏནའབདོའེའ་རིབ་མེདཔའིདཔལ་སྷེརགདུད་ཚིའི་རབ་མཆོག་དས་པའྱི་རོས། །རྒྱལ་བའི་མུ་གྲ ཞུམ་ཨེདྷསི་ེས་ཞི་མཐའ་འགོག་དཔསིད་ལས་ཐལ་འདོད་ཞི་མཐའ་གཞོལ་བའི་ ་་ 
བཅུལ་ཞུགསརའ་བནརོགས་མཆོག་དེ། །འཇིག་ཏེན་བེདཔོའི་གཙུག་གིས་མཆོདྲ་པལ་མཆག་གྲུསམའནེཅེནདབང་གྱི་ཆལ་པོར་ཡན་ལག་དམ་བསྡདས་ནམ་ཤུན་ཏདཔའས་འདུད། །ནམ་འདེནམཆོག་ 
གིརརྲེལག་ས་མཁའ་ལྲ་རུབས་ཆེན་སྨོན་པའི་ནུགསྱ་ཉིས། །ཐེགས་མེདབགྲོད་ཝན་ལུང་ཏོག་སའོདག་ཟྲེམཁན་བདེའེའདབ་དངམ་ལྲསཔ། །ྒྱས་མཛད་བསྟུནཔའིཉི་མ་གཏུད་རྲབབ་བདུ་དུང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉིས་གཙོས། །གནས་ལྔ་མའེན་ཆིང་གནསལུགས་མངོནྱ་གུརའལ་གསྲ་ཡལ་མྔཏས་གྲབ་ནམས་ལའདུད། ཏཱལྱ་བུང་ཞབསྦ་ཁི་དི་མེད་རིངྲ་གསའ་ཆི་མེདབདུད་ཚོའིཁེངས་པ་འབྲག་ཐེདངོམས་མེདགསལམཛདབཀའ 
གདམས་ཕྲ་ནམས་ཡོངས་ཆི་མགོན། །ཉེ་ལམ་སྙིང་པོའིཉམས་རྟིགས་མངོནྱསུརྦ་གུབ་དབངམཱརྭལ་མི་ལ་སགས་ཏེ་ལོཔས་འདིརྱ་བོན་ནམས་རིག་སགས་འཆངབའེའཁོར་བྱསརཔས། །གནས་ 














































 ༄༅། །ལྗ་མཁྱེན་པའིམཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མདུནམས་དྲེལ་མཛད་སྩེསམཆོག་རིནབུཟངའཆཱག་ཨཱིསྲརྡོག་ཤཱོངདངདྟེ། །བུ་སྔན་ཞབས་སགསམཁསྲ་གབ་ནམསྱ་ཀྷི་ཏོགས་བྗརོདྲསད་མིག་དཔལ་ཡོན་གཟིའབར་ 
° །རྟོག་ངཔྱོདམཁའདཱདཔའི་པདྨོའེགསོསསྭུ་ཤར། ༢ མ་ངོ བབས་རོའོ་རིིོ་ཡཞིན་ཉིརབར་སརིངདིགགས། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གྲྭ་ཀུནབཟང་གཞིནེདུ་༣8བ་ཆེན་སྱོདཔས་དུས་མཛདའདིར་ 
༈ །ཡངའེའིདརིག་པའི་མཛདཔ་ཀུན། །ཇི་གཞིན་སྦྱོངས་པའི་སཱནཔའི་གླགས་པསངོགསཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུསའགེངསཔའི་ཀུཉ་ཨྩའེནླ་བམཙོང་ཁཔ། །སས་ྲི་ཟུབོ་ཆོསྒྲ་ཆི་སྤྱན་ལན་རེས་འྲབངདང་འཅས་ཡངས་རྲགས་བསྟན་པའྱར་ལགནམསལ་གཱིང་ 
ནས་འདྲུད། ༢ །དིམེད་དྷོ་གོ་སཁྷ་ངཔོའདཔལྱིས་དྱྭ་ཤིལ་འཁོརཇོགས། །འཕྲིན་ལས་རཱའི་དཀརའསི་ལ་ཟེརྩ་བེབས་གྲང་ལྱ་བ་ཡི། །མོས་འདྱུནབྷཏནཔའི་ས་མོས་ཚལ་ཀུན་བཞད་ཟུང་སོགས། །མགོནའདིའི་ཡོངས་འཇེནབསགབ་འོས་ཀན་་ 
¿ །ལའངའདུདཔརླསོ། ༢ །ཉེརའཁོར་བཞིན་སྤོགསམ་ལྔོམ་པའི་བྱམལ་ཞུགས་རབ་བཅ་ནདག་པའི་མཁར། །མདའ་བསསནཞབས་མྲནཔས་བདྲེསོང་ལ་གཞོལ་རློབསམཆོག་གི་དའིལའཁརྒྱ་ས། །ངག་གི་དངྱཕུག་དཔའསོའི་ཞབས་ལྟར་ ˆ 
„༧ མཁས་བྱ ནབཟང་པའི་གཟི་འབར་བའི། །བླཀླ་ཤིསའོད་སབཿནདག་གིས་གཙོས་བདག་བོའིཕད་གཉེནནམས་ལ་འདུད། །མཁུསཔའེ་ཆརསེན་མཁས་མཆོག་དཔའ་བདང་། །དགེ་ལའེདཔལ་ལྔནདགཱེ་དདང་ཡབསྲས་ཀྱིས། །རྣམ་ 




















འདྲེནདམ་པའི་ནླས་མང་ཏྟོགས་བརོད་ནི། །དདྱ་ལནའགྲོ་བའིདདཔའིགསོས་བསཱན་ཉར། རྒ དངྱ་རྩལ་སས་དམ་པར་གུསབྱངདནས། །བདག་གིས་བདག་ཉིདཆེན་པོ་ཡངས་འཛིན་ཇེས། །ཐརལས་ཐརའདོད་ནསས་ལབསན་པ་སོགས། །རྣམ་ 
མང་རྣམ་ཐརཅི་ལྕགས་དེང་འདེརའཆད། །རངེམོ་ཉིདནས་རཊས་ཆེན་སྨོདདང་སྣོནཔས་ཉེརབླསན་རབ་ཡངས་མཐོརས་དགའ་ཚ་ལྲ་དུ། །བསནའགྲོའིཕནབདེའི་གསོསསུཉེརའྭཁྲུངས་སྡོམ་གསུམ་ཁྲིམསྤ་ཅིས་བྱནཔའི་ཚུ་བ་རབ་ཏུ་བརན། །བདག་ 
པས་གཞནགཅེས་བཟང་ལོའིབསམཔའི་ཡལ་འདབ་ཡོངས་བྟརས་གནས་ལྔ་མྱའིན་པའི་མེ་ཏོག་བྲབ། །དོནགཉིས་ལྷུན་གྱི་ས་ཟུབ་པའི་དོག་པ་ཉེ་མདུང་ཇོགས་བྲརོདདཔག་བསམ་དགེ་ལེགསའྱབུངགནསའཁུངས། ˆ །དྡེཔརདམ་པའི་རྟོགསབརོད་་' 
འདིའི། །མཆོགགིདཔལལ་ཝགདོག་ནས། །ཕལ་བའེཡོངས་འདའེ་ལོནཔད། །སྤམ་རྗེན་གནས་སུ་བོལ་མིནནམ། །འཇིག་རེནསེསཔས་ཟག་ལེ་མཆོག་མ་ལ། །གཟེགསྦལིརརཀྱི་བེདྲ་གངསྤ་འི་གདོང་སྦུལ་ཞེས། །ཧཱན་རུ་སྨན་སུ་ 
ལ་སྨྲོས་སུ་སྣངབ་བརུ་ན། །འིད་ཉིདདཔལ་ལ་བལྟ་འདོད་ཡིན་ནས་སྒམ། །གཟིགས་པའའཚལ་འདོད་གཞན་ཡངཞི། །མཱན་པའི་དགར་་གུན་ཧྱི་ཟུ་ཟུང། [གོ་ལའི་ལམ་ལྕ་རུ་ཟེལྱཾ་བིས། །ཅྱོགས་འདིའ་ཡད་ཡངའེཁན་བ་འདུ། ༤ །དྲེ་ཕན་ག་ཟླིག་ 
མོནམཚརབའིཌགོས་བརྗོད་ལ། །ཕྱིགས་ལུང་འབའིབ་སྐྱཞེ་གྱིས་མ་སྦྲེབ་པའི། །ཟློ་གྲེས་གཟུ་བེན་གཞས་པའི་རྣམདཔྱོད་མིག །གསལ་བའེ་ཤེས་ལྡནཚོགསནམས་གཟྲིགས་ཞིགྲྭ་ཏེ།། དེཡདགང་དག་གཞས་གབསདད་མཐའ་ཐག་གདག་ལེགས 


















དུབ་ཧུནཔདང་། བསྲུ་སབབ་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་བརྗོད་པ་དང་། བརོད་པ་ལ་བྷཝ་བ་དཔཉནཔ་སྐོགས་ཁ་འབད་པྲ་རུངྱདས་གོངན་མེདཔའླེནཊས་ཆེནྱི་ཆོགས་སྣདཔྲ། ལོགྱྭ་ངཱ་མེད་པའི་པེས་ཤེས་འདྲོངས་དགོས་ཏེ། ད་ དམ་པའིདེད་དཔོནམགོན་གིས་ཟིན་གུཌ་ 
ནྭ། སན རབ་བགའབ་ག་ལི་ །རེབའདགསདགེདསསཏས། ས་ད རེཔཔདིཔའ་རད་་ན། ༣ཅ༦གྲནམསིགངནམདའིའདན་མཆོག་དམཔབཀའ་ེམཛས་ལད 
ནམམཁའ་སེངག་ཞེས་ཆོས་ཅྱིརེཉིདྱྱི་སི་བེད་གོང་ས་གང་གེསའདི་རེགྲ་རམ་གངདྲུ་སེབ་བཞེས་ཚུལ་དང་། བཞེསནས་ཁྱིནས་འིམམེདཔར་༢བྱ་ཁྱབུངསེ་དང་སངམཆོག་གི་བྱཿལ་ཞུགས་འཆངཚུལ། དམཔའི་མགོན་ཀ་དུག་པ་བཏིནས་སིཧ 

གི་མཁས་བའེ་གནསལ་ཇི་ལུར་བླསབ་ཚུལ། ལུཿདངྷརོགསཔའི་བདག་ཉིདཇནྱསི་མདྡོས་གས་ཡཁོལ་ཇོགས་སི་ཐུ་བསན་རངགཞན་གྱི་རུདལ་སེལྷ་ཚུལ་ཁྲ་ལོ་གྲསམ་གི་མཛདཔ་བསུནའ་གོའི་ཕན་བདེའྲེརུ་ལགྱ་ྲ་གརཔདངཆེས་ས སྦར ནུ 
པརཝར་པལས་བྱརམསཏེ་ལཔཙམ་ཞིག་ཇོད་པནྱ་བའོ། ༈ མའེན་པའི་ནམམཁར་བྱརེ་བའི་ཆུའིཛནྱ་གི། །ལང་ལོ་པགཡོ་བརའཕེན་ལས་དྱངརཟིརས། །ཅེནརློགོ་གསལ་དངས་ལནདགའའའིགར། །བསྒུ་ཇོསསྐད་སྐན་མེ་འཇབེཞརང་ 





བི ཅིནོརབུ་ལ་དབངའོརཔནི༢བཤེསགཉེནདམ་པའེདེད་དབོནྱ་གི་མགོན་དངབཅས་པའབའ་ཞིགལ་ཡིནཔ་ལ་ཚདམལསྤྱ་རྒུཆེརགྲསཿསཔད། དེས་ནྭ་བློ་འནྲ་ནམསྦ་ཅིསཁཤེས་གཉེནདམ་བའབད་པས་བཙོལ་བ་དང་། ཚྒུལ་བཞིན་ 
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དབངཅི། །གཤེརྦལནནཛེན་མའིངོས་ལས་མ་འཁུཝས་ཤིང་། །དུསཀྱི་ཐེུདཔོའི་ཟེརྒ་སིས་མབྱསངས་པར། །སྭན་ཚེག་བུངབའིདཔལ་ལྡན་དྭོ་གསྱ་ལེ། །པདདཀར་གཞིན་ནུ་བཞད་པའི་ཚུལ་འདེའང་མཚར། ཆོསའི་ཇེཉིདྱ་ལི་སྩེ་ ་སིད་གངམའེ་གངམ་ཤེས་རབ་ 
ཕྲ པས ྩིྱིཆལ་མནནྱ་དདམམམའདེགྱའངས་རཔལ་སླངསྱནཁད་ནརི་མངསརིག་ཅདྲད་ 
གཞུད་ཚའིཞ༠༡༩ ཙེཿགསའ་གས་ལྔགང་༧ར་ཆོགསྐ་ནམ་མཁ་ི་སའུབའིཞེར་ཞུ་འུས་ཆེའི་ཁད་་བྲ་ལཞསནུས། སོང་ལམེ་དབའ ཤི་པ་དང། ཚུལ་བཞིན་པདཔའི་གེསརབ་ལ་བཉེནནས་གཞུང་ལུགས་ཀྱན་ལངོམསཔ་མདཔའའིངད་ཆས་ 
བསྲ་པཱ་ལདྲུབུངབ་འེམཁས་པའི་གོསའསོནནས་ལཱ་རམ་པའེ་མཚནབཏགས་བཞེབ་ཤིང་༢ཀུན་གཟིག་སྣ་ལ་པའི་ཐུགསཅིས་མེའེསྤསླི་སུབ་ཨརྱ་གུར། སབས་ཤིག་རང་ཡུལ་ལ་འོངབར་དགོངསྐ་གུབས།ཁོང་གིི་སཱནདུ་མགསོལ་གངནས་ཁྱེད་རང་ཡུལ་དུའུཧོ་ྒྱ་ཡེན 
ནུམཞེས་བཀའ་འབས། ཡིནཆུལ་ཞྭསཔསགསོལ་ཇབཞེས་སླའས་ནས་བཞེས་ཉགདཀར་པོགཅུས་བདགྱ་ཆེན་དུ་གནང་། དེནས་དབ་ཡུལ་དུའོངནསབྱཞུགསའིངགི་སཤས་ཤིག། མཆོ་ཁའི་དཔོན་ཆེན་ཞིག་གིས་ལྔོངས་འདིའེའབོད་ཕིངས་དབང་དྲུ་སདངེས་ཅི་གཟུལ་ 
ངོའི་དཔུངཚོགས་ཆེནའཤམས།ཏ་རིངས་པརཆས་བས་ལྕོངས་འདིའི་མི་ཀུན་གད་ལ་བཤམས་པའི་ཡྲུལ་མེག་མེདདའཇོམས་པའགཡུལ་པོའའཇིགས་སྙངས་ལ་སྦྲག་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མདེ་དུ་གྱུར་སྐབས་ཁང་གེ་ ་གཞན་ཕན་ཁུནའཁྱེར་སྱེབ་སམ་པསདཔོན་གྱི་ཇུདདུ་ཕྱགསཔས་ 














+ ༄༅། །ཁོང་གྲིབུགས་རྗེ་བདབན་དེའི་མི་བྲསན་པའི་བསམ་སྩོརདང་གི་ས་ཞི་ཞེང་བྱྲ་མས་པའེ་གཞས་ལབཀད་ནས་ཀུན་ལ་མིའཇིགས་བྱས་བསྲ་ཀྱི་སཱིན་པ་བྲསལ། །ོངཉིད་ཨ་མཆོག་གི་དེམ་ཆིའ་ སྐེས་པས་ཐམས་ཅད་བདེའཇགས་སུ་སང་། ་དེ་ 
ཏི པསསཔས་་་ ༨ ༢༢༨༥ སྐ བས་འཆིཆོས་གུའིཡས་འཆེར ཁཏོ་ཞས། ༥༥ ༦ | 
དངོཔ་འདགསལ་དུབཞུགས་ཡཱནདང་། ཡང་སྲིདྱ་ཡིམ་རྔེག་གིམིཚང་ཞིག་གི་ཁདཔའི་ས་རྔ་བངྡ་འིཟེནལ་འྭགུ་ལནས་ནད་དུཕེབས་པ་སགས་རི་ལས་དྲུ་བངྱཆུལ་ལ་སདནས་འྱི་མ་དེའུ་ལྭ་གངསཚུལ་སོགས་འབུང་འགྱུར་ལུང་སོན་གི་ཞལ་བཀོད་གསལ་པོ་གཞདནས་ 
བའ་གཤེགས། ཆྱིཞསྲ་བགས་དམ་ལ་བཞགས་ཡཱནདང་། སྤུལ་སཱཱ་ལྭབས་པ་སགས་ཡུང་བདྟག་གྱི་ཐགོ་ཏུ་ཇི་བཞིག་།ེལ་བྱབང་། སྤལ་སཱཱཧིདནས་པོ་གཞས་རྗེས་དྲག་གིས་ཆྭ་སྨདབུས་འཛིན་གསལ་བདོ་གཞང་བས་གོམའི་གདན་སརའ།བདོནས་བསྟན་འགོན་ 
སྨན་པའིམཛདའཕྲིརྱས་མུནདགུད་ལོཧྲ་ཤའི་སྭེཔཞེ་བའ་གཤེགས་པ་འཕྲིན་ལག།བདཱ་གདལ དུ་འོང་བའི་གདུལ་བུདུས་ལ་མ་མབ་པས་མེ་ཞིགྲ་བོལོ་བ་ཡིའུནམ་སཱམ་མོ། ༈ ཤེས་བོནའདབ་རྩལ་ལྡའན་པའི་ ངྲརིའི་ཨ་གིན། །གཞུང་ཡུགས་སིས་ བཱ 
° ཚལ་ལླ་འདྲ་ཆེནཆོ། །གང་གིས་མྱ་སདྒ་ནམ་འདེན་དགངས་པའིབྱདད། །ལྡན་པའི་སྤང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཡོད་རེསྐན། །གངཞིག་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་ཐུགས། །སླལ་ལྡཞཁྱདྤལ་མཉེས་གཤིན་ཞེས། །བརྔོད་པནཉིའཚལ་དེ་ཡྱི་ཚུལ། ། 





ཟཱ1ཤ 











ཤྭ 


ཆོསཉེདྱརཱ་ལཱའིའཕངབ་འུ། 
ལ་གཞེལ་བན་ཡཛད། 

















མེད་ཐེའྲ་གོ་ཡོོས་ལ་གམོས། །གྲཟ་གསའ་ཇིག་ཡུལལ་གྷོ་གབས་ཨ་མཆིས་པའི། །ཕབའྱི་ཞོགློ་གུན་ཀུན་རོག་འྱགབའི་ཧུལ། །ཇིབ་ཞིན་གཟི་གས་པའི་ཀུན་མེན་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། །གྷཤ་པའི་སབསདྱ་བྐེགལ་ལྡན་ཨེ་ས་མཚན། །མཁཱས་ཨཁཱསདམ་ 
ལྡན་སབྲབུལ། །མཛཛས་མངསཞལ་དཀརབཞེས་ལུག་བཅས། །དྱེས་དྲ་གེསྔ་བུ་གསྦ་ཤིས་དུསཀནུདུ། །ཡང་ཡངདགོས་པར་མའོག ན་ལུལ། །དྭེ་ལུ༣་དམ་པའིཉིམསདོན་གཉིསྱ་ཉི། །དགེ་ལེགས་པད་ཚལ་རིདདུ་བཞད་མཛད་ནས། །དུསའི་ 


།ཡིབ་པའི་མཐའ་མའི་མཛད་པ་བདྙ་ན་པའི་སབས། །དྡོརྗེ་ལུས་ལ་གཞདདུ་བསཱནཔ་ཡི། །ལྷན་གྩེས་གཞོན་འུའི་ཡིད་གྱུགས་མི་ཕྱེད་གྲོགས། །ཟམས་ཅད་སྟོངཔའི་ལུསཔའིནོལ་རྩེད་ལ། །གངྲ་དགས་དདུན་ཕག་གཅིག་ 


།འབྲུལ་བྲལའིདྭགས་ཀྱིས་མཚནམང་སྤྲལནཱ། །ནིངས་པའེའགྲོས་ཀྱིས་གཞནད་ངོལི་གུནབ། །བསྟནའགྲོའིཔདཚལ་འིདངུ་སྩཏྲབའིགསཾས། །འཕྲིན་ལས་འོདཔོམེདེའཆའ་བའི་བརྡ།། ཞེས་འདྲན་ཨཆེག་དམ་པཆོས་ཀྱི་རྔེ་འྲམ་ 


= 


ཨྭ།བའ་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་བན་ཟླརྩཔ་དཔྱག་པབྱས་ཝཱནོ་པ་དགེ་ལཾགསའུ་བུངགྲནསལས་སྩེ་སྲི གངམའི་མབསྱཀྱི་ཡལ་འདབ་ཧེ་དང་པོའོ།། པ་མ །བ།ང་གིམ ཚན་ཙམ་བདུདདང་སྒིབ་ག།ཉི་ས་དཔུད། །ཇྔཾམས་པའིདཔལ་ལྡན་བྱང 


ཆུབ་རྡོ་རྡེདང། 





།དབེན་མེདབམ་དབང་གྱི་ཧླལ་པཡཾ་ས། །འདོད་ ནྭ་ལུན་གུབ་དགེ་ལགསཆནོད་བལིལ། །ཀྲན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྲཞནསརོལཔ་ལས། །ནྣམ་མངརྱན་དང་རྣམ་རོལ་གཞེཞུ་ཡེ། །སླིག་པའི་དཔལ་་གྱིས་སྒེ་གྲ་ལྡན་མྱེན་པའེ་གཏེན། | 
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༄༅། 


དྭགུ་ལས་ཧེཧོགྲོ་ནཱཊཱ 


༢ གཏད་བའི་ནྱོ་གིས་འབྱོན་ཞིང་། ངོཚོདབྲའེལ་ཡོད་ཀི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་དག་ལས་བསམ་བཞིན་སྲིད་པབཟུདཞསཆྲ་འབྲག་གི་ལནོ་འཁྲུངས་ཤིང་། ལྕམས་སྲགསནས་བྲཞགས་རིདདྲསུམྱ་གི་སནལ་ལམ་ལ་སུས་མ 


།གིདྲསནསེལྔ་ཕིརྡ་ཧི་གི་བྲེའ་འབུནརོལོ། །མཛཛངེས་མཛེས་ཞལ་དྲའི་ལ་དྲ་ཟིལ་ལུཁེན་ལགད་ཀུན་ཕུན་བཞིན། །འཛུམའཛུམ་དགེས་ཧསསཉྩམས་བྱགར་འྲ་ལ་ལཱནམམྱོ་བདམ། །གང་གང་ཆོསཀུནྱ་ཀནཏིགོས་མཆོག་གྲིན་མ་ ་ 
དྲཔོདདང་། །འགིག་འྲིག་སྐན་ཆིག་ཚྲས་པྱར་སྨ་བའི་བབ་ཕྱུག་པྱལོ།། དེ་ལ་འ ར་བའི་བསཞཔ་ནན འི པད ཐོ་ 

པདུམའྲི་ཐགས་ལ་བནགནས་དེཧིད་འཇིག་རྟེན་ཞའིདདུ་གཞས་པ་དང་། ཕོགས་ཀུནད་སེལ་བའི་མཛདཔ་ཁུའ་དུའུབེན་བའི་གཡན་དམྲ་ནམའདེན་ཉིད་ལ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་སྡེ་སྤྲད་དག་ལསྤྱ་རཆེནའྱབུང་བ་ལསྔ་རེས་སདཔགཞ་བསྟན་པའི་ལག་ཏླུ་གརབའིདམ་་ 
སགས་ འགྲ་ཚག་གཏོག བཟལ ལོས འོ གྲི དོ འས སའི ོད་པ ི་ོ བོ 












པ་ཆི་ སྤྲི་ུའི་གནས་ནབས་དང། མཐའ་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མྲ་ལུས་པའླ་བུང་བའྲི་།དོམ་པ་ལོནེ་པྱ་ཆུལ་བཉིད་ཀིའཁརོ་དྲུ་ཕུགས་པའིསེམས་དཔའ་ཆེན་ 





ས་ཞིད་འཕེལ་སྟེབས་ཆེ་བའི་གསེའ་པོ་ཞེས་གགས་པའི་སེན། ནིགསནིནོག། རུས་ཨ་མཆོག་ཅེས་མྱི་རིམ་པེདདཔཉིས་སོད་ཙམ་ཡོད་པ་དེང་གཏགས་ཤིད་། ཡབ་མགན་པོ་ཚེནིངདང་། ཡུམ་བཞ་དེའཚོགཉིས་ཀ། དད་པ་དང་ 
གསགསྲས་སྨའྲ་དི་ལ་བྱ་དངདཀའ་ 























མཆོདབཤམས་ཡོདཔའགའ་རྲེ་མིསཞེསྲ་གག་་། ༈ རྟགའྲགོའིདྲབང་གིས་སབས་དབྱེརུ་ཁུར་ལས། །གསལ་བའ་ཐནོ་པའི་གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་བཞི། །ལས་ལྡན་ཡུམ་གྱི་གདམ་པ་ཅན་ལས། 


ལསསྐྱེས་ཀྱདའདམ་མིས་མགས་པའི། །རུབ་དཀར་པླདོའུབམཛེས་མདབས་ལན་ལྟར། 





།གསལ་བའ་ཐེན་ །དམ་པའི་ཁྱིའབདུད་ངིའི་འོད་ཅག་ལབབས། །འདམ་ 
།སྲིད་ལས་སྩེ་ཨྭ་ཀང་སྲིད་ཧན་མ་མཆེས་པའི། །དྲམ་པའི་འླབུབསྔ་ཚུལྷ་དམ་པ་ཨེ་མམད། །མདདྱུ་བུངབའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའྲེ་ཚུལ། །ཡ་བན་ཡོདཅེས་་ 


སྙེ ཀྱད་འད འི པམ མཱཿ འའ དྲ 
ཁེངས་པམི་མཛདའཚལ། །དེཡྱི་ཚུལཞིབྷ་ཙེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སེ་མས་དཔའ་ཆེག་ཕྤོན་མསྱ་ི་དཛྲ་ཚུལ་ལགས།། དེནས་ལོ་གཉིས་གྲསུམཙམ་ལོན་པན། །བོ་བདན་ནོད་སྐུ་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་གླེང། ངར་རྒོད་ལའགྲོ་ཞེས་བྲེཾས་ཙ་ན། ཡབ་ཤྱིསའགྲོན་ 
མབྱུརུག་པར་ཐལ་མོསའྲགམ་ལྕགསྱ་བས་ཏྲེ་ཕིརའུ་ཛོནདགོས་པ་འགའ་རླེབུང་སྣང་། ཇྔེས་སརོདུར་ནོདདཔོནནན་པ་ལྟརའོངབ་ས། སུན་གསུམ་ལྟནདུ་གཞུསཔ་ལ་ཁུ་བོའླི་བ་མའི་སྣུ་སཱུསགདཞེས་པས་དམ་བཉིད་དཔན་རྱཧིལྭབིས་སུ་སངོནས་བཞགསཅ་ 


བསགོསསྭཱ་སྐེས་ཡིནབེསིམི་ལྟ་སབཟང་པོའགའ་རླེ་བཏབ་སགས་ 


ནཁ་པོའི་ལག་ཞྭ་དདོ་ོ་བུདའད་ཨའདག་ཅེས་དིས་པས། དེའི་ལག་གི་ལདབྲ་བངེགཔནྭ་ེ་སེད་གཏོས ུ 
་སགས་ིས་གམའྱིས་སྐེས་ཡེནཔ་ལ་སམཉི་མེདཔར་གདེང་ཐབ་པའི་ཁར་སབས་དའཚེས་ལབོནཞབསྤ་དུངའིའ་བོ་ཆེདང་སྩྱདཚའི་ཆོས་སྐྱོང་གཞིས་ཀྱིས ཡུངབསྟན་བ།ད་གྲ་སཐགཱོ་ཁེལ་འགྲོ་བ་་ 


འྱི་ལ་ཕེཔནང་གྱི་བུང་དམནཆེབ་ཞིག་འདུག་པ་འདི་ནི་བོ་བོའི ཡིན་ནོཞེས་པོས་འཇིན་གནང་། ཟླ་རྒག་དབའབྱམསཔ་ལའངརྡོག(ཕྱོགསནསིམའཆད་་ 











15 







སྤོ 








[ཀུཤ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བ།ཞས་སྲ་འཛིཞ 
བེས་ཀྱི་སྐེས་བུན་འདུག་གརྲུངས། ཆོས་སྦྱོང་གིས་བསྟཤ་འགྲརྩོ་སན་པ་ 


¦ གཉིས་གཡུལའྱ་སེཏཔ་སོགེསྱ་གོད་ལྭ་བུག་འདུག་གབས་ཡིག་པས་དད་གོད་བ་དཔོན་གཞིག།ཁོབ་ཅུག་གིས་བསདནསཆུལ་བསྐེཞ་ཡོད་ཞུས་ 


[ས་གསུམ ཞུབསདངཚདནས་ཁ་བོ་ལྕ་རུགའ་པར་གུབ་ཅིག་གི་སྐྱེརྒུད་ཡིན་པའིགྲམསའཆའ་བས་ཁྱེདཇག་གི་གཙང་སླུ་གིས་དང་བསན་འགོར་པན་ཐོག་འོད་ 
བྷུ ཤུ ྱེས་བུ་དགའ་མོའདའདུག་ཅེས་ལན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བྱསརནསགྲསངས། ༈ དམ་བའི་དྲ་ཚུལ་བྲ་ཀ་ལ་ཡི་ཁ། མཿ 

བརླ་པེདོ་ལནདུ་བསགས་ཆིག་ག །ཤད་པའྱི་གུ་ཡི་དཔལ་དངའྲགགས་པའྱ་བས། །བརེ་བསྲདངས་པའི་པདདཀར་གཞེནྭུ།ཅོནོ། །མཚན་བཟང་འདབ་མའེངས་དང་ལྟནཅིགཏུ། །སྣེནོགནས་རེ་སྲདན་ཨངནབའི་བྱདད་ལྡན་པའི། །དངྲ་ཚོུལ་བྱསང་་ 
ཞིམ་འཐུལ་བའྲི་མུལ་འདིམཚན།། དེདུས་གསར་པའི་སབའི་་ཌི་འཛུག་དབས་ཤིག། ཡབྱ་ཀིས་འྭའི་དནས་མརི་པའྲི་བོ་མདྲ་ཕིན་པས། འགའ་རེས་ཕུག་དབང་ཞུ་བདང་འསྲ་ཤར་བལ་སྒསོགསྲསངསྐད་མདུདབྱདག། འག་འའེས་ཁལ་ཀས་ཇོག་ཨ་མཆོག་ 
་པའ་བརྟེན། །བོང་གིསླ་བདབནྡོ་ནམ་བརྲ་བུགས་འདུན་འྭའིསྣ་ཚུལ་གཞདནས།ཁྱམོ་སི་ལྟདམ་སོགས་གཞནལ་མི་གཡལ་ 
བརྱཆརའྲགམ་སགས་སྤུབོལ་འགོ་བའག་འའེནགཞན་ ཧིས་འཛེན་དགོས་བླ་བད། ལན་ཅིག་ཡུམྱ་གིས་བཟུདནས་ཐགས་ཀྱི་སྦྱགམས་སབས་བྱིན་རྩེད་གྲེགས་གཞང་ངོས་བུའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་དཔ་གནངེད་ཅག།ཕམས་དབང་བའ་ཡི་ཡོང་བའྲདཞེསམི་གནས་མཆིམའདོན་པའི་ 





།ལྐོགོ གྱན་ཡུབ་སྙེན་མཛེས་མའི་འགྲམ་ཆང་གིས། །གསལ་ 























= 


དད་དཔོནརན་གཞི་ས་ཀའིམིགཞས་མ་ཆེམའདོན་པའི་གློགངུང་སྩེབནྩབས་སྣང་། དེནས་ལོ་གཅིག་ཙ་མྱ་གིནིད་ཅེདའཇོལ་གཡེདངོས་ཉམས་དགའ་མའོང་བསད་གསུངས། རྗེས་ས 


གདུདབྱ་བུང་སྣང། ༈ མཱ་སེགསཉེའདེལ་ཡཱལ་ལས་དང་ཉིདྱ་ཏི། །སྭཱ་སད་སྔནྱཾ་ཧི་གོ་སགསེནྭ་ཧུན་ན། །མཱ་དུལ་འདུལ་སེགོས་འགྲོདོ་འཕེལ་འྱགུར་བ། །མཱ་ཨཱནན་ཚོད་པ་མོའི་དསནས་དགངས། དྡེ་རེས་བླདཔའནོ་ནམ་པས་དྭདད་ཀུན་ལྲ་གསུས་པའི་བོས་འཛེན་ 
5 52 35 རི (གངམའི་སཆོས་སེགོས་འདྲ་ཐུད་འགའའེབཞག་པ་ལསའྱགུལ་མདྲ་ལེ་ངོས་འཛིན་དངྭ་ནབས་དེའ་འཇའ་ཚོན་སགས།བན་པའྱ་གྱི་རྟགས་མཚན་འགའ་རླེཔང་བསཀུན་གྱི་ 
ཡིད་ལ་དདབ་དང་སྦྲེབོ་འགྲན་བཞིན་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལ་བཀོད་སྣང་། ༈ ཀྲན་ལ་བརྩེ་བ་གང་གི་མཁུྐ་པ་ཡིས། །ཟླན་དངྲ་བན་མོངམིནཔའིརང་གི་ཆས། །ཀླན་ལམདོན་སུམ་གསལ་བའི་ངོས་འཛིནྱ་ཡིས། །ཀྱུནམྱ་འེན་ཡེ་ཤེས་ཡལ་དྲ་ཇེས་དནྱ་བས། །སྷང་སྟོང་ 
16 ཟུང་འབྲེལ་སྣདབ་སྒྱུ་མ༢གཟིགས། །བདག་པས་གཞན་གཅེསབླདག་ཧིདཆེ་ནམས་ཀི། །དག་བའི་མདུན་མནདྲ་གེས་ཚན་ཁད་མཚར་ལུས། །ཇི་ལརའབུང་པྭ་ཏི་བཞིན་གཤིསམིན་ནས།། དགུང་ལོ་ལྔ་བཞིས་སྟེད་བབ་དད་བཅས་དགེནནང་དུ་གེབ། དེ་ཉིན་བཟའ་ 

་ི གས་དགའུ་དྷཤྱོ་སིནོམོ་པ་བླསྲབསྔ་མུན་ཡབྱ་ཀྱི་འདུན་པར། དམ་པིད་རཱདྲ་དགས་པསདགནོ་ཐེད།ཏུའཇོག་མ་པདཔར་ནེ་ཞིཀྱ་ལིན།བིདྲ་གབས་བསན་འང་། །བོ་བེའྲི་ ཡུལ་དཔའདུག་ས་འདི་ཀའོ་ཞེས་འགྲོ་མེ་འདོད་པའི་གྲསངདངཉམས་འགྱགྲ་གིས་ཡབ་ 


སོ 










༣འབོ་འའྱི་སན་གདྱ་ཏྭའོདབའི་བྱརནཔྲ་ཀོག་འདནོལ་མཁས་པ་ཞིག་སླབ་དཔེན་དུ་བསྙེན་་ 













































སོ 
མཐའ་དག་ཟི་ལ་གཞེནོ་པ། 


མེའི་ནབ།པ་མི་བཟོདྷ་སཱནཱ་ཧན་གྱིས། །སཱནོ་བལ་མའེན་དད་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ལ། 


༡ དཔལ་ཞྡན་སྦྲ་འཛིཤ་དྲྱཡིན། །རྒྱལསྲསཀ་ལ་པླཾད་འདེནའོ། ཞེས་འདྲེན་མཆོག་དམ་ 






འསོ། །ཆ་ཤས་ཡོངས་ཚགོས་བདུད་རིའི་འདོ་ཟེར་ཅན། །དྲེ་ཞིསྱ་རུསཔའིདབམཛེས་པླད་དཀར། 


།མཚན་དང་ལྡན་པའིདམ་པའྱི་ཕྱེའུ་ནམས། །མཐོད་པའི་མིག་ལ་དགའ་སྣེནོཅི་ཡང་ནེན། །འཞོོ་ཀང་ནགྱ་པུགོས་ིདལ་འགིབ་ཅིད་འཛད། །བ 





།ལངཚོའིལ་འདབ་ཕྲ་ཡདདམ་པའི་དེས། 
།མཆག་གི་སིས་བུ་ཙནན་ཡི་གཤིས། །རླབས་ཆེན་སྣནཔའྱི་ར་གཏེའ་ཆེལས་འཁུཝས། །རབ་དཀའགྱརེ་བའི་དུད་རེའི་བདག་ཞིདཅན། །ན་ཚོད་ཕྲ་བའྲི་རོགས་པ་དདཔོའིཆ། 


ཐི རེ རམ་རརས་མ་་ ༢༢ ཟབས ཞས་བྒ་ར།། ལེས་ 
།ཞཾས་ཀ།བུ་དད་ཇོན་གཅོད་སོགས་བསབ་པས་ཤོགྲ་གངས་གསུམ་བཞི་ཙམྱ་གིརིང་ལྡབ་དཀའ་མྱེ་བུད་བས། ཟླ་རྒན་ཚང་གི་ཞལནས་སྲིབ་འདྲ་ཡིན་ཤས ཆེ། སྤེབོ་དཔེ 'ལདེའྱི་ཆེན་སེལ་ དྱ་བོདྱ་ཅིས་དེཞིགྷ་ལཱ་ཁཱདཡསསན རྒྱག 
ཆག་པནྲ་ཧིས་གསུངས་པས། དེ་ལྟན་བསྒྲུབས་པས་ནཾམ་བཞིན་ཐུགས་རིག་ཇེདྭངས་ལ་སངནས་དཔེཆའྭ་མྲ་རུགསམྱ་བང་གྲསངས། ༈ རིགསུས་རྐའཐུང་འཁྲིགས་པའི་ཏྐེདཚལདུ། 





།ཕལ་བའི་ལཱོན་པ་ ་་་ 


།སྐྱེརྒདཔལམགྲིན་གསུག་ཀིྱནདུ་ 


རླ ི ིེ་ གྲོ་མོ 
[ཇི་བཞིནའྲགན་པའྲིནུས་པ་ཡོདོ་ནེ་སན། །མ་སཱིཊོ་ན་ཆོད་མཛྫ་ཀ་ཕཱབསནས། །ཡལ་བའི་གཉེས་སྐྱེས་ལས་འདས་སྤྱོད་པའི་པྐད། 


བམོས་ཀྲི་རཱེནཨ་མ། །བའ་སེང་གེ་ ་དཔལ་བཟང་པོ། འརྣམ་པརཐན་པ་ དཔབག་བ་ སམ་ལྔན་པ་དགེ་ལེགས་འབུང་གཞས་ལ སབསམལ་བ 





མེའ 





ཞིནྲ་དཱད་པ་བཟུད་ནས་འབྱ་ཏཨྭ་བུང་བའི་ 


















དུས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་གཉི་ས་པའོ།| ཁྱ ‡- །།མཁྱེན་པའི་ཚིག་མདའི་ལམྱ་སིཛོས་ཡངས་པའོ། །བརྩེ་བའིདྱ་ཏིལ་འཁོན་ཡོབས་ཚོགས་ཕིན་ལསྱཀི། །སྣདབའི་དཔལ་ལྡན་དམཔའིཉིམ་གད་། །མཆོག་གསུམ་དོ་བནོདུས་ཀུན་དང་བས་ 
འདུད། །ཟབ་གསལ་གིེས་མེདབདེ་ཆེན་རོལ་གནམཐའ་ལས་གདུལ་བནྡ་ནམ་པ་དུ་མན་ཅིག་ཅར་སྟོན་ལ་གཞེན་ཞུའི་ཚུལ་ཞེསགཅི་གྲུ་འཛེན་པ་དི་ལྟ་རའཐད། །ཡཐའ་ཡས་གདུལ་་བའྲི་ཐ་དུད་སམཉིའི་དབ་མཐའ་དགུ་སད་ཅི་གཉིདལ་ཅི་གཅར་སེལ་མཛུད་་ 
གང་གི་གྲསང་ལ་ཚངས་པའི་དྲ་བཏསྤ་ཀིས་ཇྲི་ནའགྲན། །གུཁྦོབར་ཞིབའྲིའགུཁཅཔརོླྔ་བའྱི་གེརོའི་ཇེས་བལརདབུའ བཅེ་བའིཏདབའྱ་ཆུནསྲ་ཅན་པའི་ལ་ཐའ་ཚས་།ནྲ་ཡནི ལན་ག །མདིག་ཨུན་སེལ་སྒོན་མེ་གཅིགཿབུ་མཁྱེཞ་ 
པའིགཉེན་ལྭ་སིདགས་འདུ་དདོབརེ་བས་དགདོས་དངདགངས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡི་ཤས་མོངས་སྙན་ཇི་ལཱརླམཆིས། །ཆགས་པའིའའིའི་སྨོཞདང་བལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དྲ་ཚིལ་འཁྲེན་ཛོགས། །བཱནོ་མེད་ཀུན་ཕན་མཚྱོ་བདམས། །ས་ཊའ་ཨུངབདམཔ་ 
༢ 
མྲ 










ྲིགདཔ་ཀིུ་བདད། འབྱཏླུ་བངབཞི་ཡོནཏན་ཐམས་དྭ་ཀི་གཞི་ཏྟེན་དུ་ག་ཟིགསཐས། མཚན་ལྡནདམ་པ་གག་ཡོདྱ་སིབྱརལྭ་ཞགསཧེ་བརའ ཁརྦ་གི་ཆེས་སུའྲགོ་བའི་འདུལ་འཇིན་ཆེག་པོ་ཏུདབེན་ 
9ཿ 


སྦྱོལ།¡ དེནས་དགུང་ལོབདུན་པའི་སྣེད།ཁྱིམན་གཞས་པ་དི རེ 
ཞསྭ་ཁིམ་མད་པའརབྱ་ཏྲ་བངཾསེནཝ་ཨཱཁཱའསེདྲ་ཀ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཞིང་། ཚིགས་ཕྔ་མ་དགྱེཚུལ་གི་སྣམ་པ་བཞེསནས་ཞི་དུལྱའི་སྨྱད་ཚུལ་ལསཞམ་ཡང་ཡི་འདའ་བའེ་དུང་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་་ 


པའླིཝཱལྕས་གན་ཐེག་ཏཱ་གདན་དབས་ཏེ། དེཉིདལས་དདཔས་ 































༄༅། །མཚན་འཆད་དའྲ་གུན་ཏོ།། ༈ སྦྲལ་གྱིཚང་ལྟན་འཇིགས་པའིྱིམ་གཞས་ལས། ་ཏའ་བ་འད་ལ་།ལཞའི་ །ཚངས་སྦྱོད་བ རིད་ལཆས་གྱུན་པ། །ལཱཾགོ་ཏུ་མེདཔ་སྣོན་གཾམསདམ་པའིཚུལ། །གུན་གུམཨདཔས་་ 
ལ་འབ་འཁྲུ་ཕབྱ་ལུབ་གོས། །མཛེས་པའླ་ཀུབསཔ་གངགི་བརུལྔ་ཞུགས་ལ། །འྲ་གན་པན་འདོདནས་རྟ་བདུན་བདག་པ་ཡིས། །མཚམ་ས་པན་གས་སྤུའོ་པ་མ་ཡིཞགམ། །རངས་སྤོད་བརྟལ་ཞུགསཉམས་དགའི་སྐྱེདཚོལདུ། །བཅེ་བའི་བྱེའལྲབ་ 
ངུས་པའིཔདདཀར་ལ། །བགུ་ཡདྡའིཞི་ཡབྲསུངགི་དདའཐབུལ་བ། །འྱགཿས་མེདགའུལ་བའི་ཀདདུག་འདུབའངས། །གསམཆོགྲདྲ་ལུལ་སེཚངས་པྱད་གོས། །ཟསམཆོག་དགྲ་བེདབདུད་རི་བག་ཡོདྩགཱས། །ོུ་མཆོག་འཛུདཔ་མེད་པ་ཐས་ 
པའྱི་ནོདོ། །ཚུངབརུདཀའབདདབ།རོདལྷ་ཚཱང་། དེ་ནས་ལོ་དེ་ཀལྱི་ནློདགླ་ཟབའིདམའྲ་ཕོགས་ཀིི་ཛྫོགས་པ་གཞི་སཔ་མྦྱ་ཧདྲ་འྲི་ཀི་འདབའི་ཚེསབྱད། ཇྗེ་བདག་ིདཆེནཔོཨ་ཡམཆོས་ཇེའི་མདུནས་ྱི་རུན་དུཔེབས་པའི་དུས་མཆོདྱ་འིཉིན་དམཔ་གོངམ་ 
ཞའིསྤྱ་གིས་བསྟན་པའྱི་རལ་མཚན་བླགདབའྲིཁལ་ཞབས་ཀྱི་པླདོསདོན་པའའྲདཔའ་མཛད་ཚ། སྙེ་སྙིད་ཀར་རྒྱལ་གྱི་ས་གཙོ་ཡོན་བདག་དག་གི་སབསབཔ་སེགས་བཟའ་བཅའ་སྣཡོགསྱཀི གཡོས་ལནདཔའདུལ་བ་སོགས་གཟབསྦྱརྩསབ་སན། སེའྱ་སཱ་ 
དྲག་ཞཞམཐའ་དག་དགའ་ོ་གྱི་ས་ཚེམ་པའ་བྱས་ཐེག་ཞལ་སཱནས་ཀྱིས་ཡུས་ར་ཡོངས་ལའབྲལ་ཡུན་ཀྲན་དུ་དགེ་བདང་བསྟནཔ་རྒྱསཔ་སེགཾསཀྱིབསྔ་བགཞང་། དཔའཞོ་རྒཞ་གྱིསབཀྲ་ཤིས་དགའ་སྙེནོ་ལའེས་པའིའབེལ་གཏམབསྒགས་བྐབས་ཕྱིནོལ་གྱིཉེ་ 



















། །༈ པག་བསསལ་ཐུནགྲསམམུནབརམལ་ ་འཆའབའི། །པསདའྭབོརླ་གོག་གིརོལ་གརག ཡོབ་ཡི། །འངྱ་ཆུལ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའྱིསརེངས་ཅིས། །འགངས་མེདཐརཔའིཉིམའདེན་པརམངོན། །འོནྱབངསག་ཀུནགཉིསལ་རིང་མོ་ནས། །གཏིང་ནས་འགས་ 
། ཤིངབསྦམ་པ་མེདཔའེ་ཁར། །མཚངལ་ནོལ་ཞིཔདདུང་འཁུ་བ་འདི། །ཁྱོདྱ་ཁི་བཟོདཔའེགོཆར་གནོདྱའི་དོགས།། སྐབས་ཤིག་སྦུལ་རྨ་འགའ་རེཐུང་བས།ཁུ་ཁོཁྱབ་བདག་དམཔའི་ཞལནས་ཁྱོད་བདུནགཅི་གཙིམ་ལ་གཏུམ་པྱོ་ཁུངག་ཤམཅན་གི་བསེན་མཚམསལ་ 
བསུད་ནདགའ་གསུང། ཟན་བཞིའི་ཐེྲ་ལ་སགས་བསབ་པ་ཁོང་གི་གྲསཔབཞིནབམུབས་ཤིངཁྱགནམཚམསྦའི་ཟོགམའངད་ཡིན་གྲསུངས། ༈ ཟབ་བབངེས་དོནྨལ་ཡིདཉིདདང། །གས་ལ་གསུལ་ཁོབོའི་ནམ་པའརོལ་བའི་གར། །ཡུང་ཡང་སྦེབར་ 
བསེནཔའིདམཔཡསྭ། །མཱངམངབླ་ཟཱསྲ་གངས་གཞནངོརདགངས་སམ་སམ། དམ་པཉིདལྷརུངདྲ་ནས་ཀུན་ལ་ཧམས་པའི་སངྫར་རངཆསས་ཡོད་ཅིཔྱ་བུད་པརདམནབ་དངཉ་མ་ཐ ག་ལ་བྱར་བྱ་ཚོལ་ཨེདངངགིས་འྱཇང་བས་དདག་སྩོབ་པའེ་ཡེད་ཁུལྱ་༤ཾ རཿ 
མངུནམ་ཐབ་ས་མཁས་ཅིསྭསེདཔའེ་ཟོལ་ལའགའའརེས་ལགྷ་ཅོག་གིས་བླ་མས་སྤདདཔྩས་པབ་སོགས་ཅྱི་ཡྦོརབྱ་ཇུང་བའང་། རྒྱ་སྲས་རྣམས་ཉྱིརྒྱན་གྱིདམ་པ་བཟོན་པའི་སྙི་པསྟོབ་ས་ལྷག་པར་བརྟས་པའི་གྲོགསསུ་སང་སྣང་། རཱ སྩྱེསཛམ་ཉིདནས་༢ངཆསསུ།། 
བེ་བའི་གཞནདབངངྲུ་གུརནས། །གཞན་ྱི་སུག་བཝལ་དཔལནའདེ། །རེང་གམསྐྱ་ཆལྲསས་ཡོངསྤའྲི་ཚུལ། ཆུང་ངྲས་ཀུ་ཤད་དུཡེབས་བཞུད་ཀི་སྐངས་ཤིག བྲག་སྒྱིབས་ཤིག་ནས་སྤྱན་རས་གཟི་གས་སེངགའེསྨྲ་གདོང་ལྔའི་སྐེངཞའགྱིང་སྟབས་སུ་ 



























།བཞུགས་པའིཉམས་གསལ་པོ་གཟིགས་པའྲེ་དྲས་གཞན་ལ་སྲབརམྱ་གུརུཁོང་ཉིད་སཱནྦཔབའི་སྣབས་ཅེས་ཕེས་འགྲ་ཟུབ་ན་དགནདེའྲད་ིག་གཟི་གསྦྱར་ཡོད་ སུམཔ་རེཞིག་ལླ་བུངགྲསཿས། ༣ ཡོངསའཛེན་དྲཚེ་བའི་བདག་ཉིད་གང་་ 
ཐོ ༈འགྲོ་ནམསབུརྫ་བས་སྩོངབའིའཕྲེནལས་ལ། ཡིག་རིས གྱེས་ཤིངྱབཆེ་བས་པྤྱན་གྱི་དགའ་སྟོན་བསྒྲབས། གཟིགས་པ ༩ལ་མརཅ་འཆྡིས་པོས། ། 
ཡཡཱངདགུདམཔསྲངསཀྲཀླད། །དྲམར་གཟིགས་པྲ་རེས་སདཔོག། ཁྱའ་བདག་ཟུབཟང་དཔལ་འབརབའི་ཨ།ཁུངཀའབྱར་པྡོརྩེ་རུལ་མཚནནི། ཧཱ སྟག་ར ཐས་ས་དས་སེརྨསད་ཆོས་གླརབྲོདགདྱུན་གསཔསམའསཔའི་གྲས་ 
པ་ཐོབ་ཅིཔལྲགས་ དུ་ལ་མྔལུནངྱཔད་ཡངས་པས་ཨམཆོག་གི་སྡེ་འགོ་བུང་ཁོངགི་སི་དམས་ཕནསེམསྦ་ཧིས་ཀུནནས་བླསསྩེ་མཚོ་སཤྱི་དཔོན་ཏིངའེེན་རབ་བརུནལ་ཁ་བོར་ཕྲུ་ུགཔས་མངཔའི་ བསྔ་ཧིསསྭ་ཁུནཆུ་པཞི་པཔན་པས་འགའའེ་གཞནདུ་ 
འཁྱམས་སོང། ཐིམནམསྦ་བངའཅོརའྭགྲོ་བས་ཏོག་ཟུའེསའདི་ཁོ་བོརགནངན་ཕྲུ་ནུན་སའད་གསལའོད་ཞེས་བྱསངས་པས། དཔོནདེས་ཁང་གི་འདོདཔ་ལཱརྩ་གི་ས་བདུགྱ་ཆེན་དུགཞང་ནས། པཱནེཆདསའདིའི་དནྲི་ཁོདྱ་ཧིསཤེས་པདང། ཕཱནུ་ 
རྣམས་ལ་འགོབ་ཤའང་ཁྱོད་གྱིས་མཛོད་ཅེས་མིངམེ་རྒན་དཀའ་བྱར་རབཏགས། ༈ སྨན་པའེདཔལ་ལྔནདམ་པའི་གིབབར་ལྱ་ཆེས། །བལྟེསའདྲེལབཀྲེནཔའི་གདུངབ་སེལ་བ་དང་། །སྡེབཞིའི་བསིལབའེདགའ་སན་སྙེརབའིདཔལ། །དཔག་ 




















བསམ་ལྫོན་བའྲིདང་གི་ངདྲ་ཚུལྱབས། དམ་པའེ་ཉིདྱ་ཊིས་ཞལ་ཏྭལཝརྦ་ཁུཁབདག་དམ་པྲའའོབཟངདཔལ་འབུརབ་ཉིདྱ་གང་སེརླསདཆོས་སེརཕེབས་ཞྭས་སོབ་གཉེརམཛད། རེ་ཐང་དྲ་ཕེབས་རབུའྱབམས་པའི་མཚན་བཏགས་བཞེབ། འཚྱོའདགཞོནཚུའི་ནམ་ ་ 
སྦུལ་ བཟེག་དད་ུལ་ཁུསས། ཁུ ུ་ཡས།།ོ་ ཝ་བཟུངསལ་ལ། པས དམང རྟད ་གོམས་ིཌ་པ་པངགསན། རྣ དསའབས་བརསགས་བླམགར་ཞས་རབདུ་བན་པས་ལྲག་བྱྲི་ིན་ 
= དམ་པདེ་ཉིད་ཆངས་བྱས། བམ་ཞས་དརཞ་བཀའ་གདམ་སྤྱའི (£ ར་ར ༡ ཆུང་ས པུ གར བ་ད རའོ 
ཡུམཚནཔམངདྲུ་བུང། ༈ ནམ་གསུམ་སྡེ་དོདམཁུནཔའིཿངབུའི་ཆེན། །གས་རི་ མུ་ཧྩེས་ས་ནདཔའདཔལ་ཡོནཅན། །གཞན་ཕན།ཁོལག་ཡངས་བྟརསདམ་པ་ལཔོན། ±, ༢༠༦ (གི གཡས་ས ཡ་ཡོ 
གེགས། །རོོས་བྒྱརདག་ཡེངབ་བླམང་བ་ལ། །ཆོས་མཐྦན་ཏགས་ཀྱི་དཔལ་ཝན་པ། །ཆོས་ཉིདབསབ་མེད་པའི་གཤིས། ¬ `ˆ ས༨༤་༨༨༢ ༤ ༢ ༢༢ ༦ ༢ ༡ 
ཐྲུགས་ཐགྲོ འབཟུང་ནས་རྩ་བཤད་ལི་གསུམ་གྱི་རེལ་འྲགམསངྱལདལག་ལེནསག་ས་ཞིབ་ཞྲིདདངམནང་གྱརུརྱ་ཁྱི་བཁོག་ཡུལ་ཐིག་དང་སོའྲབུ་སོགས་སྱི་ཟནྡནམསངྫོསདངོས་འཛིནྱ་གི་རོམི་པརྒསྐོརསྱཿས་ཞིབ་མོརཨཛད། རྒུདཆུང་གསུམ་གྱི་འཤད་ཡུང། 














ཧཾ གགྱུམ་རསས་ཅོརྒདྲིའགྲུ་དུསོགས་གས། ། པདོནཔནོི„གཅན་མི་མས་འཇའདང། །དྲལ་ ུའ་ཅིབ་ས་གོལ་གསི་རིག་གནངད། །་་ཤི་་གོལ་མྱ་ལདའ་རན་འེན་ལྒན་ས། ག་དོག 
ཤཱ ཡནཏནམགོནདེའིམཆེདྱ་ཟབཞིན། དམ་པདེ་ཉིདལསའཇིགསྦའདྱྭ་བི་དབངབླགནདཔའྲིནུབ་མོའོམ་ཟོབ་གངདྲལགས་པ་ཞི་གྲཅིས། ༈ རྡོ་རེ་ཐེགཔའིའཇག་སྣམེདམི་རྲུང་། །དངོས་གུབ་ཀུ་ནྱགི་སྣོདདུ་རུང་བའི་ཟབས། །ཟུ་བྱོར་བདག་འཛིགས་ 
2 མཛད་ངོབྲརྭ། །བཞེངས་ལསྤ་དྲགའི་དབང་བླསརྡ་རོགས་པརམནོས། གཤནནམ་མཁའ་སའབེདདང་། ཁསནགྲ་ཝཱ་ཝའིདའཔསགསྭ་ཁུབ་བདགདམ་པདེིད་ལ་མང་བུའི་དབང་ལུརྡ་རཱས་གནང་མནངག་ཀླནམནོས་ཤིང་། དཔོནནནྭ་པ་རིས་པས་བླ་སབ་པ་ 
ཅ ལྷུལྐྱ་མས་ཙཀ་ལིའགའརེའིབརམ་ཛད་པས།ཁོག་གི་བླའཞེསྦིཡནཏནྭཾནདཔའིནའོཞུསདདཔནམཔསྔ་ཟགས་ཉེས་མཉེས་མཛུད། ༈ བླསབ་ཤསྦ་ལོགསརེའིཡོནཏན་སི། རུདཔ་ཟིནཅེས་བཅོདཅི་འཚོལ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདུག 
4 དུ་གུརནས། །བཤད་སྒྲབ་མོསབརྒྱུད་བཟུངའདི་པཏྩས། །གངས་ལྗུངས་སྣ་ཆོགས་འགྲེམ་སྩརྱ་མདཆཡི། །གལ་ལནྱསེའྲགོའིལེག་སྦྱབས་སྩུའེཔས་མས། །ཉེ་བར་བསུས་པའི་དམ་པའི་མཁའ་ཞོརམགོན། །ཟུབ་བསུན་པདར་ལྷརདགུའ་ནོད་པིར་ 
4 ལྷགས། །དེཚོསྐལ་ལྔེན་གདུཡ་བྱོཡི། །དྲགྲོས་པདྨོལསུམས་བྱེདཔེའེ། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་ཐུན་གསུམ་དཔུང་། །གནས་འའི་ཚུལ་ཞིཇི་ཉཱ་རའཐད། །འགྱོ་གངྒསལ་མེདཉིན་མོ་ཡིབ། །སྣ་པབའིཡཱལ་ལཅི་དགའ་རུ། །སྦྱདཔའིཚུལལས་ 


















བལ་ནཱ་ཡང་། །བཅོ་སོ་མེདདཔོས་པོའི་གཤེསལ་ཅི། །འྲབལདང་ཡུཉྱ་གི་དགེ་ལེགས་ཆུགའབས་སུན། །འཁུངས་པའི་གཞིམས་ཟརཚངས་སྤོད་ཁྲིམས། །ངྱབརླགེས་གཞོནནུའི་དཔྱརུལ་བདོབ་ཡི། །ནོར་གྱི་དོ་གསམ་ལ་འགནཔ་བཞིན། 
ཞེས་འདྲེན་འཆོག་དམཔ་ཆས་སིི་རེ༢ནམ་མཁའ་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་པོའིི་ནམ་པར་ཐརཔ་དྭཔ་གཟྱསམ་ལཱནི་པདྱགེ་ལེགསའྱབུངུགནསལས་འྱིམྲནས་ཁྱིམ་མེད་པའ༢འྱ་ཏྲ་བུྨས དྲག རྒྱལ་མཚནའཆང་བ་སཾགསཁྱི་ཡལ་འདབ་ཧཱེ་གསུམ་པའ། ] 
པཿ སའ །ཆོགས་གཉྲིས་ཆ་ཤས་མཐུའདག་ཡོངས་སུ་ཇོགས། །ཟླིབ་གཉིས་མུནཔའི་དཔུང་ཚོགས་ཡངས་དཅིལ་ཏེ། །སྣ་གཉྲིས་མདོནྱ་གུརངབ་ཡངས་འཇིན་ཇེ། །དན་གཉྱིས་ལུནྲ་མབ་མདུཉ་མ་ཡོངས་སཱལྱ་སེ། །ཟུབ་འཐུམས་ 
2 ཆུ་ལ་བའི་མྲའིནཔ་ཀྱུན། །ཟུབ་མཛོས་གཞོནནའྲི་ནམ་སོལལ། །ང་དཀར་ཡྱཀིསའདུདལ་གསུན། །རུབ་སན་སྨྲ་བའིདབངཕུག་ཧུལ། །སཱལ་ལན་འགྲོ་ལ་སལ་བཟང་པེརྦ་ཕིརྭ་ཛམའཛུ་ཉུམསྔ་བནདྒངཔས་ཅནུས། །ནམ་པན་ 
མའི་ནརཐུྱེཉནྱ་གིས་མཛཛས་མཛེས་སལ་འྱ་ངུ་སུད། །བླེའུ་པལས་མབརབསྭུནྱནུདམཔསྨ་ལརྲཝང་སྒོགདཔྲ་ལཱཧག་ཏུ། །རོལ་སྒེག་གརསབསྭ་དྲོག་སརྱ་ི་རངདུངླིཔལདྲ་ད་བྱསར། དེནས་དགུཔའི་བྱཅུདག་འི་སེབལྡདཔ་འཛིིཆེནེ་ 
པོ་ཏཱ་དཔོནཔོད་གོན་ཐགྲྭའུ་གདནྲདངས་ཏེའ་ཉིདྱ་ཅིས་མཁན་པོ་མཛདདེ་བྱསེནཔར་ངོག་པ། ༈ བྲགངྱབ་གཏེའདངནཱ་བའྲགངས་སམཚ། །རྒྱའབས་ཐག་པའི་ཆྲལལའི་ཡོན་ཏན་ལ། །ཉེབརབྱི་སེན་ཚཚགསམེད་རྫོགས་པའི་ཏེན། །དི་མེདཚངས་ 

























འངགིས་གོས་པྲ་ནམསའྲཕལང་བཤགསྭམྔ་ཚུ་མུན་གཞང་། ༈ གང་ཆིག་བནུགསན་བསནདཔསོནཔ་གཉིས། །གནས་པའི་གཞོདའངུཡ་བའིདགོངས་དོན་ཏུན། །ཉམས་ལེནིངཔོརདིལ་བའི་མཛདཔའདིས། །ཡེན་ཏནལོད་དེའི་ནམ་ ¡ 
ཐར་ལྭའོངསསམཧམ། ༢༦༦ ། འཆོ མྱོང ཏུ ༤ ལ་རས །ྱདྲའ་ཞུག་པ། ༩ བཟན ི་ོ ཕས་ལའབདྭ་གབས་སྨྱནལམ་ 
དྲུནམམཁའིགཡའརིམ་གླིས་པ་སནསཉྱིན་སཱརགྲསཱམའཆ་རབ། ས་གཞིརམེ་ཏོག་ཧཱངྡ་ཝནདངྱར་སཱནྱ་ཊི་ཚོལ་ཆེནཔོར་འདུག་པ་སོགས་མངཔྲོ་ན་ས། བུསགསམུངས་བེས་འིཏགས་ཡིནནསམཔའྱིའ་རོལ་ི༔ །འོརལུག་ངས་ནག་བཚལ་ 
@ གྱི་འདབ་ལ་ཉིནཅིགསྣ་དོའིདྱུས་འཇུའ་ཆོན་ཡོལ་བའྱཧེངས་འདཞིགཤརའདུག་པས་མི་ཀླུནྭ་གིས་མཐོངབ་སོགསྤབུངསང་། ༈ ཤགས་དག་དངས་བཞིའིཆོགའི་དིབཞོནྱ་གིས། །།སལ་སླདིའགཡགོ་རུའཇནརབ་གཅོས། །སྲང་ི 
ལཾ རྟོགས་ཟུ་བཤརཿམིལམདང། །ངེསཉམས་ལྟས་ི་ཀུསུདདགོདདེག་ཞིས། དེནས་བླནས་བརྗོདསགས་ལ་བྱཚོནངོས་ནས་རྒུད་འབྱམདང་མདོསང་སོགས་བཀའ་བསྟནའགརྭ་ཀོག་འདོནདངདཔེ་ལྟས་ཅྲི་ཟུབ་གནང་། ༈ རྣམ་གྲེལདོནགཉེར་ 


`®. 


༅ོོ། སློམ གི ་ྤགས་བཞསོ། དིོབའྱད ར་ནང འབུན པདཔབ་ུསམཛད་པོ། བྱེའི ཁནསྭགོང་བྱནཆགསམགསཉེས་ུངསནིསམ་ག།ལའའཞདབིད ཆེན ། 
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རྣམ་དགདགོངས་པ་ཡིས། །ཆདམེད་རུ་བོའི་རྒྱུནལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །ཐོས་བསམ་འཁོར་ལྲོ་ནམ་གཉི་སརངྱ་ནུད་ལ། །བྣརའའྲེ་ཚུལའེ་བསྙནའཇེན་ཡོངསྤྱ་བྲེ་སོལ། འཇིགས་བེད་བསན་མཚམས་ཅི་ བས་ཤིགྲ་རི་ལམདུཁངབ་མརའོས་སུ་་ 
འྕཝམནས་བགས་མཁའརདངསས་རྩལལྦག་བའྱི་མངབ་ཞིག་གརའའི་རཱེནྱ་ཧིས་འཇིགས་སྦྲག་ཅིག་སྩེསནཡང་། ཨླ་ས། །སྐག་པསསུས བག ཞོ ངསང་བཔ། འཇིག་སབེདསེང་གེ ི་ིའེའབན་ཁངཔའིའཇིག་རིསྱར་ | 
. འཕྲོད་ནསདམ་པེར་འདྲག་པ་དང་། ས་སཆུ། ལམ་བ དོགས་པའི ༢ གངལ་ཚུལ་བཞིནབསྙེནཔའིཚ། །ཤིནྱའདགགཔའདཀའབ་ཡི། །ཐམལ་སྣངཞེན་ཁེགསའགྲོན། །པ་མོའིཅའའཚེསསཅི་ 

འཚལ། །གང་ཐུགས་སུགསུམ་ལམའྱའེརྩར། །ནལའྱའོརམཆོག་ལ་གཞེལ་པའི་ཚོ། །ཐམལ་གཉི༽དང་ནིལམསོགས། །འབུངའ་འགོོ་སབས་ཡོདའེ་དུན། དེནསས་ཅིས་སོག་སྔཿསདྲ་ི་རིག་གནསའགའ་རླེ་མབའདོད་སེསརུང་ཞོ་ 
དཔོན་ཞིག་མྭ་ནེདཔས་རཞིག་འགྲངས་ ཆེེས་སརམཁསམཆོག་ཚེ་དབུསབསོདནྱསསྦྱརྩ་སོའིཞས་པད་བསྙེན་ནས་དྭབངས་ཅན་སྩ་མདོའི་རེམོ་ཡངས་རྫོགས། བེ་དཀར་དངོས་བསྟན་ལྟར་གྱི་གརནག་ཆིསད་ ་གོ་ལའྲིནིག་སོགས་ལབསབ་སྦཔས་ཞིབ་མོར་ 
མཛད། ༢ མྭཁས་མྭཁཱསདམ་པའྙེསི་ ནོརློས་ཆིསསོགས། །གསུལ་གསུལདག་གནས་ཀུཤྱ་གིས་ཡོངས་གཏམས་པའིེ། །ཟུབ་ཟླཐུགསྦ་འི་ཁུམ་པ་བཟངཔོ་འདི། །ལཱངམུངམཁས་པའེལོངསསྦྱོདའཛད་མེད་གཏེར། དེནས་དབྲུས་ ཕགསྲ་སངག་ 
















མཇལ། དེནས་རྒྱལ་བའཕགས་པ་ལྲ། བ་སེ་རྲེངང་། སེམས་དཔའ་སྦྲལ་གླྭ། རྒྱལ་སྲས་ཞིབ་ལྷ། ལེལ་ཁྲ་རྡེབྲང་། རྡོརྗེའིབྲགགི་སྤུལ་སྐ། སསྒ་ནམྱ་ཆལ་རྡོ་རེ་སོགས་ཡངོས་གགབཀྱིདམཔ་དུ་མའམཇལ་གྟབས་བདེ་བའ་བྲང་གསུངས། རྣ གྲ་ 
འཛིན་བདག་པྱོ་ག་འཇན་གཉིས་པའི་སོར། །ཞབས་པད་ལགས་ཚེཞྱབས་ཀི་པྨདོརགྱངགས། །སྩེས་མཆོག་དིན་ལསྭ་ལེས་ཆེནད་མཔ་འགན། །ཆཱུགསྲ་ཀྱིས་མངལ་དགོསཚྲགས་མེད་ལུན་གུབ་བུང་། དེནས་སེདའབས་དགེ་གསུམ། བྲ་གཤིས་ 
ལུན་པོ་སཾགས་ཆོས་སྣེ་ནམསྲ་སུ་མངྷ་སལདང་ཚོགས་མཇལ་བས། རྒྱ་མཆའི་གེས་ཅན་ལ་མཐའ་འཚལ་སྒམ་པའེ། །ཞཱ་སེར་རེང་ལུགས་འཕེལ་བའིའབྱུང་ཁུངས་མཆོག །དྲ་གེལ་འདུན་པའི་ཝེ་ཚོགས་ནམཔ་བཞིའ། །མང་གཱཾལ་དངོས་འབྱོན་ ༡༠༧ 
མཆོདམཛཡ་འདོད་སྨནོ་ཁྲས། དེནས་འདྲེན་མཆག་དམ་པའི་བར་ཆེན་དིན་པོ་ཆེས་ཞལ་མཇལ་བ།ད། ཧྲ ཐུབ་བདྙ ྭ་ཀུག་གཱསལ་འགམ་པ་མཛེས་པའྱི་རན། །དྲེ་ལེ་གས་ས་མསོ་མཐའ་དག་བཞད་པའི་གཞེག། །སྣ༔ྨམཐྤའི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ 
མཆོག སྦུལ་ཟླར། །འདྲེན་བྱེད་སོལ་རྩེད་མདུནམདོཤོ་ལྡན་བྱང་། དེནས་ཁམ་ཚན་ གྱིས།ཁ་བཏགསའབེནས་གྲྭ་བ གུགས ཐབ་སནོན་ཆེན་བ་ས་འའངས དཱིན་ལ་འཁེའོ་ཐབསད་ཀའ་བའིབུབློ་ཁ་བདག་དམ་པའྲ་ཐུགས་དགངས་འྤྲའིས་པ་དང་། དཔོན་ 
ར་སི འདུན་པན་པུནནས་འདྲམལདུ་ལབས་པས་ཞེཞེ་མད་པའ་ཐན་གསུངས། རོ མཆོག་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཧག་པ་བཀོདཔའེ་གཞས། །མཆོག་མིན་སཱངདོནའཛིན་མན་འཕོས་འདྲའི་ཞིང་། མངྫོན་སུམ་མངལ་བའི་དགེ བའི་མདུན་མ་ཀུན། །མངོནེ་པན་ 






























༄༅། །གྲུབ་ནས་འང་གི་ཡུལ་དུ་སོན། དྲེནས་མེ་འབབུག་གི་ལོརབ་བྲོ་ཁབ་བདག་དམ་པ་ཞིབད་གཤེགས་པས་ཁང་ལ་ཆོས་སིདགཞི་སནས་སདིན་ཆེཤིད། ཆུང་དུསཞས་བཟུདའདིས་ཆེབས་སྩོ་གདུང་གིསེམསཁལ་ཆེན་བྱོ་བངགྲསངས། 
གྲབ་དབང་ ་གུཏི་ ་ིན་པོ་ཆེདང་ཙ་གུའི་ཐབ་ལགསནིན་པོ་མེ་སོགས་དམཔ་མང་པོ་གདན་དངསནས་ཅི་ལོགས་ཙེ་འབུལ་བྲ་པུལ། གཞནདགངས་རྫོགས་མཆོདཔ་སགས་ཅི་ཐུབྱ་བས་ཤིང་། གང་སློསྱ་ཀྱི་ཞུན ཐིགས་དདའི་ལ་བླན་མས་སླའདྲ་གཉེས་བཞེངས་པའི་ 
ནང་རྟེན་དུ་གཞུག། གདུང་རུས་གཞན་ནམས་སླུ་པར་ལ་བཏུབད་མཆོད་རྟེནའབ།འིནང་དུགྲ་ཞྲག། སྒུ་བརནགཉིས་དངུམཆོད་རེན་དགལ་འགལ་སང་ལྟན་གྲ ཐབས་འཇུག་ཡུལནས་འབགཞས་མཛད། བདེན་བ་ཤེ་གས་གོང་མ་དཀའ་བཅུ་པ་རྡརྗེ་རུལ་མཚན་གི 
གདུང་རུས་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེནྭ་སུས་ལས་བཟེསཔ་ཞིག། ཡོད་པདེ། སའ་བཟོལེགས་པ་ཞིགྱཏུ་འབདཔས་བཞེང་ཞས་གདུདནས་ནམས་སྲུ་བའ་ལ་བཏབ་དྲ ནང་དགྲ་ཁུག། གསར་དུཔའ་བའ་གྲཟུངས་འཇུག།ནམས་དང་གསེན་སགས་མུལནས་དབྱ་ཏུ་་ 
གཞས་པ་མཛོད། ༈ མཚུངས་མཱད་རྡ་མེའི་སབ་དཔེན་དེན། །བད་སེདྱ་སིདནས་འབདཔ་ཡིས། །ཟག།མེདདགོངས་བྔ་མོགས་ཐབབ་འདིས། །དཔག་ཡེད་བསོད་ཞམས་བསག་པན་འཚལ།། གབས་དེ་ཙ་ཡུའི་ཨ་ལགས་ནིག་པོ་ཆེའིདམ་པའི་མཛད་ 
སྤྱོད་དྲིམ་མེད་པས་ཁོང་གི་གཟུ་བོན་གཞས་བའྲིབགས་དགངོས་འདོདབད་ཨེད་བནྲ་དབས་པསྣ་ལགོཏུ་མེད་པའི་དད་འདུནྲདག་པྱོ་སེས། རྗེས་སེནམས་མུའེ་དགནདུཕེབ་ས་གབས་འབདཔས་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་མང་བོའི་བཀའདྲིན་ཐེབ། ཚཾ སྩྱེ་བའ་ཆོས་་ 
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གྱིས་འབྲེལ་ཐེགས་དཔེན་སཱབརྣམས། །སྲཾད་པའིམིག་དངཆུ་སྐྱེསདོག་པ་བཞིན། །ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་ཡང་སྨན་པ་མཉེརའབྲེལ་བ། །དུས་ལས་ཡོལ་མདེ་རྟེན་འབྲེལ་གཞིས་དེའཚལ།  དྷེ།བསཿགྐཏི་ ིན་པོཆྭ་ཟོབླ་ད་བསྟན་པའྱི་རྦལ་མཚུན་ལའང་ཀུན་ 
རིགགདུགས་དཀར་སེགས་ཅིདབདདད་གཞན་ཡང་ཆེས་གནང་སོགས་འདད་ཆོད མངཔྤའུས། ཕོགས་འདིད་ཕེབསནསཆས། བྲེལྔ་ཞས་པའྲིའོག་མའང་དེཡིན། དྲིནས་བྲ་ཟུངྱ་ཤོགས་འདི་དཕེབས་རེས་ཀི་གདན་འདྲེན་བྱསནས་ཅི་ལཱགསྤ་ཀི་འབུལ་བྲཔལ་ཏེ་ སང 
་ཊ༢ཞ༨)༠༨༨༡༡༨༨༡༨༡༨དབད་བསྐུན་རྡེས་གནངས་གོས་ཆོསའབྲེལཊི་དིགས་ཆུས་སོ།། ༈ བློ་བེང་བསྙནཔུའི་རྒྱམ་མཚོན་འཛིན་ཨཁས་ལས། །བབཅེམ་ལཱན་དཔོས་ཀུན་རྲིག་དང་ཐྲུགས་རྗེཡེ། །གདུགས་དཏརྨ་བསིལ་སྲིབ་སྲིདཞིའི་གདུངཔའཕྲོག་ག་ ། 
ཉཿ །དབང་སགས་ཉེའིགསཆོས་ཀྲི་འབྲེལ་བ་གསན། དེནསའཁོར་བརྭ་སྦོ་ཤསྤ་ཀྱིས་ཡིད་བླསལ་ཏྲེ་བྲཾ ཡགས་ཆས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུགས་སྤུཔལ་གཏད། ཆོས་ཤ་སྡག་གི་མདུན་མས་གནས་ངེས་མདད་འགྲིམ་ཞས་ཚདང་སྨྲབཔ་སྒེམེས་པ་ཞིག་བྱེད་ཐུབན་བེ་པོ་ཁྱིས་ཐོས་ 
རུཔལྱགདཔ་ཅི་ཡྲང་མེད་སཱམ་པའི་ཞེ་ཐག་བཅད་དེ། འིབྷོ་ཚི་ལཱན་འབོན་པའཆསནས་ཞུག་གཅིགཙམ་སོང་སབས་སྦྱགས་ནད་ལྟུ་བུ་ཞིག་ཇྱུངབ་སའགྲོམ་ཆུས། ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འམདའསོགས་ཀྱིས་རྗེས་བསྙེགས་བུསེ་རུངམ་ཟིན་པའདཔནོ་རྒན་གྱིས་སོག་མོའདེབས་ 
སབསཔ་ནིན་མི་ཞིགགིས་འོད་གིན་ཡོད་ཟེར་བའྲིས་ཐོས་པ་སོགས་ཀིན་འབྲེལ་དང་ཨ་ཞེའི་རིལམ་དུ་འབྲོག་མྱརནན་ཞིག་ ཟུརྭསྭཾ་ཡྲེནས་འདྲི་བམཚང་གི་ཕེབས་ལམད་ཡེལ་ཞོག་ཟེབསོགས་ལ་དཔག་ནསིའ་ཕེབས་པའི་བར་དོནདང་རྟེན་འབེལ་འགྲེག་སམ་ ་ 
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༦ 


®$ 1 





ཅེ པལ །པའི་ལཱབ་པྩ སབས་ཁོང་ཉིདྱ་ཀུངྱ་ཱཾརཡེདས་པས་་སྣུན་མངདཔས་སང་། སྐ ལྗོངས་འདྲིའིའདནའགྲོའིཕ 
བླཝུརཏེ་ཨཁའའི་སྨདོའི་ཟླ།། དྲེ་རཾསྱ་གི་ལིངྷསརྭདྷ་ཆོད་འཁ་ཞབསྤ་དང་རིན་པོཆེ་ཆོཿྤྱ་རམྦོངནོསབས་དེཉིདྱ་བྲཱི་དངནས་གསང་འདུས། གུན་འགེ། 
།ཡདཔརདགསནས་ག 


ཨམ་ེི་ཞལྷ་ནཿདངྱཆད་ཆབ། །གངྒ་ཐུགས་མགཾ་ནྭསནརལ་པརཔིམ་པའདིས། །གྱེུག་ནླན་བརངམིནགཉིས་པ་ཞིག །ཡང དའིལག། 
༣ གངཞིག་ཝ་པའི་ལམ་སང་བ། །ངནའགབའེག་ཡངལས་སྩོབ་པདང་ རབའི།་ཁངབཟངདམཔྲ་རྭ། །མངག་པའི་ཐབས་མདུན་ཅྭ་ལོག་སབྱ་སབས། ད་ནས་སྲབདགད། རྒྱས: རྒྱའ 
ལྭ ། །ངཞའྲགའིག་ཡངལས་སྩྱོབ་པ་དང་། །ཟཐརབའེཁངབཟང་དམཔ་རླ། །མྲང་གཔའ་ཐབས་མདུཅྭའུགརབླསཱཿ མྨོསན་ལ་ཡདླུ་ཝས་མགེརཉི་ཟཾགྲ་ཅིག་ཕོག་འདུག་པྲམིས། 


ཤབདེའི་ ྱེསཚལ། །བཞདཔརཆས་པའིདམཔའིཉིས་ཁྱོད། །སྔཤྱི་ཟུགས་བྱསེདགོ་ལའི་ལམཉིདལས། །རྒྱནྒཚུས་ 


ེདཔག། བཀའབྱརུང་སག་སྒི་དབངདང་། མགུམཔོའི་བྲེའུ་བམ་གྱིལྔ་ཝསོགས་གསན། ༈ སྩེས་མཆོག་ 
3:52 ཚི སྲི ་ངའོའ་རྲབ་ང་སྲའི་ཆོས་ནིད་རྲ་གར་ དགོངས་རྫོཿ །སཅྭ་ལོགས་བྱསཾས། 
ངས་རེའི་ཕགྲར་ཡིག། ལུགགི་ལོརདབོནནནཧ༦༅ི་ཆོས་ཉིད་དྲུ་གུར་སྐའས་དགོངས་རོགས་ཅྲི་ལུགས་བྱས། 
གེདཀའབྱ་ོབླཟངབྱསས་ཅེས་ཁེེདམཉནདུའྲྲ་ན་ཁོ་བཾས་སག་ཚང་འདཔེན་སབརིན་པོཆེ 
ྨ དེའྱིིཉིནནུས་ཉིནའ་བཞིན་ 





འས། ཅུབ མ་པྱུན 


སློཾབཟླང་རྭབ་བཱརྙན་པརལམའིམ་ཞུས་ཡོད་གྲསུས་པལརྩསགཙོང་དྲུ་བོན། ཁང་གི་དགོངསཔརྦའིད་རུན་ཐོབ་པཙམ་ལས་བོ་བསྒྲེདཆེར་ཨེ་ཡོདམི་ཤེས་དགངས༔ དཱ རྦ 
སྨྲབྱང་རུབབུརྟནཔལཡམའིམ་ཆུས་ཡོད་ཀསུཿས་པལྟརསྙག་ཚད་དུ་བྱོན། ཁོང་གེ་དགོངས་པརུའྲིདརྒྱུན དློབསྦྱ སུ་དགོངསྣ་ས། བྱི འགུ ཞས ུར་མཕས་ལའབདཔསྒ་མི་མ་མོའ་ཐུས་མཛདཔ་ 


སྔ་སུན་ལ་ལམརིམ་ཟིནྲ་བི་སདམརྦའིདདང་ཕྱི་ཟུནལ་འཇམ་དཔལཞལ་ལུརབཤད་ཁྲིདབྱས 


ཉེ་གཉིས་ཀྭ་སྣགསནས་གནངབས་སྔརྩདཟདཙམ་གོ་སྣམ་པ་ཡང་སེ་ 














འགའ་རྗེ་མིས། དེནས་རིམྱ་སིསྦཅུང་ཟད་གོ་སམ་པྱདངབས་སྤྲོབ་ཆེར་སྩེས། ༈ ཛཱག་གི་དབངྱ་ཡུཀ་ཊོ་བླ་རང་གགས་པའི་རིངྲ་ལགསྤྱུར་མཚོའི་གོས་ཅན་མཐར། །སཱེལ་མཛོད་ལུང་ཏོགས་ཆོསྤྱི་དཔལ་ལན་གཉི་སྦ་ཁིལགས་བཤད་འིདཔའྱི་ནུན། །མཆོག་གླི་ཟློ་ཝན་ 
༥ངསྦྱཀ་མགོན་རྒུརབཟླངཕོའི་བཅུལ་ཞུགས་ྣབ་བརྟནལས། །གང་གིས་འབད་པས་རོགས་པར་བཞེསའདེ་གཏན་བདོའེའཆི་བམེད་པའེགསོས། དམ་པདེཉིདལ་ལི་སྲསུའང་འུསནས་བདེ་ལམ་གྱེ་དམརཁྲིད་དང་། ལམ་རིམེ་ཆྱེརུང་གཉིད་ཀི་བཤདའིད་ཞིབ་རྒྱས་ 
གསན། ༈ ཚངལ་མ་ནོར་གདམས་པའྱི་རམཚོལས། །སྣིད་ཞིའིདབབུལ་བསེལ་བའི་དགོས་འདོདནོར། །ལེན་ལ་དེདདཔོནམགོན་གྱི་བེདྱ་ཆེན་སོགས། །ཅི་བཞིན་ཚོང་འདེ་བྲགངཡས་བསོདནམས་འབྲས། །མང་མངཐར་འདོད་སྩེས་བུ་རྣམཔ་གསུམ། །ཐྲེས་ཏེས་བྱང་ 
ཆེན་བདལ་འགོདཔ་ཡི། །ཟབ་ཟླ་བ་དཀའ་གནད་འགྲོལ་བའིའཆད༡ནའདི། །འབུད་འབྲད་ནམ་དཀརཔལ་རྱི་དོཟླུ་མེན། །མཁས་མཁུས་དམ་པརྱེབ་པའེ་ཞལ་རསའཛུམའཛུམ་ཉསསདངལན་ངོས་ནས། །ཟུབ་ཟླབ་གདམས་པའི་དགངས་དོན་མ་ལུས་ལྤྩ་པྤང་ 
གྲསཱཔགིས་སཱལ་བའྲི་ནུལ། །དྲུཔསྔྲབས་དགོངས་པས་ཚུལ་བཞིན་འབད་ཏྲེ་དམདམྲ་བུགས་ལ་བཟུངབ་འདེ། །སུང་མཱངམཁས་པའྱིརི་བྲ་དྲ་སརྭ་ངྲ་ཡང་གོས་པའིའྲབསྟ་ཅགས་ངེས།། དེནས་དགོན་དུ་ཆགབསངསྩེ་ཡུམ་གྱི་རྱེན་ལསའི་ཁླདདུ་འབྱོན་པའི་ ་ 
དགངས་པ་གཏདནས་མཚམས་ལ་བཞག་སྭཏྱེགི་ལིངརྦིཁདྱ་ཧི་གནས་བརྟན་དརྒྱརས་ཚང་གདནྲ་དཔས་ཉེ་དེ་ཉིདྲ་ཀི་ད་ནས་༢ྩལུངྱ་སཱའིགྲསཔའབུམ་ཡོངས་རོགསྦཀི་ལུང་གསན། ༈ ངག་གེ་དབུངཕྱུག་ བྲོ་གས་བྱརང་པོ་ཡིས། །ནོས་ཀུན་མཁྱེནཔའི་ ་ 
































།དཔལ་ལྣན་མཚུངས་བྲལ་རྗེའི། ངཿ ` ཤཿ " ལྡན་ལུང་། ངཟལ་ཱ་ྦ་ གཞས་བརྟན་དམ་པ་ལས།། དྡརེས་དེཉིདྱ་ཀིབྱཞགས་གས་སྱུརཞོནས་བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་དང། 
ཱ དིམས ལོ ༥ ༢༤༧༤ ཞེ། །ཐར་ གཅིགགིང ཡའགལ་ ཡེདཉམས་ལེནད། །གདམས་པའིཊེཿ འིལ །་ཆྱས་ཞེས་གགས་ཆོས་ཚུན་ཡོངས ཐུ 
རྫོག་ས་དྭང་། གུ་བཏ་བཅིང་ཅའ་ རྒུད་ཀི་སེ་ཞིས་འབྲགུགས་པའི། །་གདཱ་འགུའུཡི་བླ་ཐག་ལུངསོགས། །གནས། ཤདས་པདེ ད་ལས ༢༥" 
༈ ཟབྱརའི་ཆོབྱ་ཏིསིང་པོ་ཀུན། །ཆིག་དིལ་འཇུམ་དྲབལ་ཞྭལྷ་ལང་གི་ །ཉམྱིིམ་ པའྱའིད་ཀི་རྒྱུན། །བབལ་དེལའདུན་པའི་རར །ནྭ་ཀའི་གོངྱ་བེན་བྲསབས་ལས །༣བཡངས་གེ་ལའིལམ་དུ་མྱི་རུའའི། 
ནམ་ཡང་འགྲིབ་པམདཔའི་བག་ཡདྲོ་ཀི། །ཆཤས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ཀུན་ཕུན་མཚད། །ཚུལ་དེའི་བུལའགས་མཆོག་གི་སནི། །ལྷ་དང་བཅུས་པའེ་འཇི་གཏྟེན་གྱི། །དད་པའི་ དའཕག་རྟ་ཐུལ་གྱི། །མཛེས་པའི་སྨོད་ལམ་ཇེས་དྲན ་ . 
བས། ༡༢འོའཁས་འཐོར་ངཡསཿལ་ཐཿབ། །ཐར་ པའིཉི་མའདྲེན་པའི་ཁ་ལོ་ བ། །རྱལ་འསན་གཞིས་ས་བའོ་ཐདཔཡི། ཀི སྤབས འག་ལས་འཚལ། །འཇམ་དཔལ་སྙིངཔའི་ངོམཚའ་མཛད་པའི་ཕུལ། 




























སས་བཅས་རྒྱལ་བའྲི་བགས་བཅུདྱ་བདྩརཱབ་ལམ། །གད་ཞིའི་དྲབལ་བ་སེལ་བའིདགོས་འདོདཞན། །ཞིདྱ་ཊི་ལོངས་སྦྱད་བགོགལྱ་གུར་བའིཚེ། །ྣམམངནོར་གྱིས་དྲེགས་པའི་རྨ་གས་འ་ཛེན་དབང་། །འངགི་འབོ་བ་སིད་པའིའཆིང་བ་ཡི། (ཅ་བ 
ནསཞུམ་པའི་ཟོལ་གིསནི། །ལྷུན་པའྱི་བང་གྱི་བོགས་སྲུ་བསེཔ་འདྭ། །ཚངལ་མནོན་གདམས་པའིནམ་མཁའིནོར། །ཉིད་ཀིམྭབེཞུ་པའི་མཁའལ་ཤར་ཚམ་གྱིས། །ཟུབ་བསྟན་བདཚལ་རྩེདདགའ་དགོད་པ་དང་། །ཐར་འདོད་ཀངྲ་དགེ་རོལ་པ་ 
ཞེས་འདྲེན་མཆོགདུམ་པ་ཆོསྱ་ཏྱི་རེའ་ནྭམ་མཁཱའ་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནྣམ་པའ་ཐན་པདཔག་བྱསམ་ལྗོན་པ་དྭགེ་ལྔགས་འབྱང་གཞས་ལས་བསླེན་པའྡ་ཚེགས་ཏེ་ཡོངས་ཚོགས་བདྟན་པའིམཕའ་བདགཏུ་གུནབ་སེགས་ཁ 

།ཡངོས་འཛེན་འཇཱིན་མའི་ 


མཉམདྱུབས།། ` རོ ངི ཤུ 

ཡལ་འདའ་སེབཞི་པའོ། ༦༨ །།དག་ལྷ་གས་ལག་སཚོགས་མཐའདག་འབབུང་བའིགཞས། །མྭ་ཡཱསྭ་དུས་ཅནྭ་ེའོ་འཛས་ཀྱ་སུབས། །དྲ་ཁལ་འྭབོརའུཁར་ལའི་མགུནོདདདྱབེན་མེད་བའི། །ོས་འཛིན་འཇྲེག་སའི་ 

རྒྱན་དེས་དགེ་ལཾགས་དྩོལ།  །གང་གིམཛསྭ་ཱ་སྙན་པའི་གྲསཿདྱབངས་ཟབ་པའྲེའགུས། །གུན་གམམདངས་འཇེན་གསེདའིའི་ལུན་དངཚངས་པའིདྲ་ས། ཆུགཏན་མཛཱིད་ལས་རལ་བདདེས་སོམཁེན་པའི་གཏེ། ཟབ མ་ 
གོས་བ ངི བོད་ཉི་རེས་འགོའི་དཔེ། །མེ་དྲ་པིཌ་འབཉིད་དཔེའ་བསནཚཿས་སྲས་མཱ། །ཀུན་ལ་དགེ་བ་སབའིདབང་ཕྱུག་སྩོལ། དེནས་དཾ་བྲོད་དུ་བཞུགས་གཞས་ 





གྲོས་སླབས་པདེང་འདེའ་སྩོལ། །པཱད་དཀའ་ཟླ་བྲ་མཐོ་ནིསདཔུལ་མཱ་ཡི། །མཛེས་པ་ལསའདས་བདྡོ་ཊི་རེས་ 















རཱ ༧ །རྩ་སའི་ནད་དད་གསསམཁའ་སྒང་གཉིས་ཀན་བརྟག་སྐབས་རྩ་སའི་ནང་སོ་སུ་ལུགས་ཀྱིདཆེ་བཞིག་དང་། ཁི་ཞིག་གིི་སྟདནྭ་བམ་ཆེབ་ཁུསོ་ཉམས་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་སོགས་དང། ཏིདྲ་ཀི་བི་གཞས་གསས་ཨཁན་ 

སྒང་ན།བང་བཟང་།བ་དོག་དཀའ་པོའིགྲུ་ལུད་དེདའདུག་པ་སེགས་མིས། སུག་ཚདའདཔྐན་གོབ་ནིན་པོཆེའ་དིཀོད་དུ་འདུག་པའིདགཏེས་པ་དུང་གཞུས་ཀིབརུག་པྱ་ཞུུ་བྲིུ་པས། །བོད་གིཞལ་ཞས། ནིའིངོས་ལུན་བྭལྟ་བའི་རྐེད་པ་སོགས་ཨེ་ཡིན 
37- - །གསུངས། ཡིག་ཚུལ་ཞུས་པས། དེ་གནས་བཟང་པྷོ་ཞིགཏུ་འདུག་པས་དའ་བླསདན་ལེགས་ཤིང་དགའ་མེ་འཇོགསུངས། ༈ ལེགས་པའི་མདུནམ་ཀུནལནི། ་།ལེགས་ཚོགསྣ་ར་བླ་ཐམ་ཡིས། །ལགས་ཞེས་དགོངས་པ།བོལྱ་གཞན། ། 
ལྕགས་པན་འགུབ་པ་དགངས་ཏེའཚལ།། ཁྱདྲ་ཏིསྣ་ནེད་བཀར་སགས་འདོདནས་ར ཁོད་དྲུ་དུག་སྐམ་པ་ཡིནད། ' ཨིམ་ཡིན་ལའང་ཟག་བཅས་ཧི་མངོན་ཤེས་ཡོདབས་བག་དོག་གིཀ་ཡོང་འབུང་སེད་གྲ་གཏས། ཚ །ཅིམ་དང་གོང་ལས་མངོནཔས་ 
འཕུགས་རླུམཞས། །བྱབལ་བཅུལ་ཞུགས་བཟུངསྟེ་དེདབཀུར་སགོས། །བྱ་པ་འདོདྲ་ལ་ཡི་བཀའ་ཆདའྱབང་དགོས་པའི། །སེམས་དཔཆས་གཞིསྦ་དབ་འགུལ་ཡྲ་བདག་སུངས། ཀཆ འཐའོབ་་་མཆ་འཉ་ལོ་ཡིིན་ བེགས 


པ་སོགས་ཀྱིབསམ་པ་དགས། ༈ ཀུནྱ་ཧྲི་ཝ་བ་སེམས་ལ་རག་ལས་པས། །བདག།པས་གཞན་གཅེས་བཇྱཆུབ་སེམསབྱསདནས། །དབེཞཔ་བསེན་སོགས་སོགསུམའབདཔ་ཀུཞ། །ནྣམ་མཁྱནྲ་རྒྱ་རུ་འགྱུན་བའྲ་གིས་ཞེས་གསཔས། དྭ་ལྟ་བའེབསམ་ 





















པས་འདྲ་བུགས་ཇེཆེན་པའབགས་སྭེ་ཀུ་གཉན་གཞི་བདག་སགོསྤ་ཀྡ་ཐུག་སྔ་མེཆེན་པོར་སྒམསལའཁའ་གྱིཚུལདྲ་བུས་ཏེ་འང་གྲི་ཐུགསཀའི་འདྲོ་ཅིས་བསལ་ཏེགང་བཅོལ་གྲི་དིཞལསབླསབཔནབསམན་གདང་བྱ་མམྱ་སི་ལསྦ་ནམས་གེགས་མེདདྲུ་གབའོདབ་ཡིན་གྲསྲུང་ 
པ་སགས་འིཁོད་དུའདུག་ཚུལ་སི་ཞལ་ཏྭ་ཞིབྱ་ཆས་གཞད་། ཚུ བཅེ་བའི་གཏེརྱ་སི་ མཆག་གི་སྣང་ཞེན་ལ། །དགདངས་པྨ་ནྭལ་དུ་གཞས་པའ་དབངའཐྭོ་རོན། །ཆེདྲགུ་དཔལ་མགྲིན་སི། སྦཀིས་བྱཀུརངེས་པས། །པྲ་མོའིའྱ་བང་པོས་སསི་འཚལ་ཞེས་གྲསངས། ། 
དྭརར་གདམས་པའིཞལ་ཏྲ་ཀུན། །ཀླན་གིས་གོ་བརླབ་བའི་ཆེད། །མྭ་དདགཏེའནས་བེདལ་ཉངྱ། །ཡངདག་གདམསྤརུལ་མཛད་དེ་རོགས། དེནསྤ་ཕིའྲ་དོན་ནས་མ་ཆིའི་བླསཞ་མཚམས་ལ་བྲཞུགས། ༈ དེནགཉིས་བླབ་པའེམདུནས་ལ། །རྒྱལ་ཀུན་ ་ 
ཤཿ ཐུགས་རྗེའི་གཏེནྱ་གན་དེས། །དུསྲ་ནམས་ཀུནཏུ་བྷ་ཝེ་བཡིས། །གཟིགས་པ་ལུནུ་ལན་མཛད་ཕིན་བསྣེན།། དྡ་རེས་ལག།སྔ་བའི་ལའི་འདུན་པའིདྲན་བཅིགགི་ཉིན་གནས་བདག་སགས་མིམ་ཡིན་ནམས་ལས་བསཔས་པའི་ཆེགའལི་བཅོལྲ་བུསཚ། དགེ་སོང་ 
འཐྲིན་ལས་དཔལ་ཝྔན་གིས་སྨན་རས་གཟིགསྱ་ཀླིགའད་མཆོན་གངབ་ཞིགྲ་ྭ་ལཱགས་ཚིགསག་སུམ་བཅས་ཡུལ། ཞམ་མཁའནས་ཆའབབས་པ་སགོས་ལགས་པའིརེན་འབེལ་འགའའདྲུ་ཤུགས་ཀིསའགྲེ་གྲ་བང་། ༈ པུད་དྭཀརའཆུདབའིའཕྲིན་ལ་སྐྱ་ནན། ། 
ན་མ་གྲ་སུམ་འཁེའ་ལོསྱ་ོགས་ཀུན་རྒྱན། །སྲེལ་མཚོན་སྤུ་དང་ཚིགས་གསམ་སྲ། །དགེ་བའིདཔལ་ལྡིན་དམ་པ་མཐུལ། །དེཚེདཀའ་ཕོག་ས་འཆིམེདཚོགས། །ནམམཁའིེ་གངཔོའི་གསྤྱ་གནས། །བྲཀ་ཤི་སབདེལགས་སྣེའྲ་བེད་པའི། །བདུད་རྩེའི 


























༄༅། །ཆའ་བའི་རྒྱན་ཡང་གཏོར།། དེནས་མ།ནལས་ནམས་ལེགསཔའྲ་གུབ་ཇེས་ཤིངབཟོསདས་རས། བསྲ་ཏིས་བྱསཏེ། བྱཧད་པའིབྱཾ་གཅིག་ལ་ཀ་བ་བྱའུ་གསནས་ནིད་བའོས་འྱ་གཞས་པན་ཁང་ལསྣ་ནམས་ལེ་གས་པདྲ་གུབ། ཐབ ཡིདས་ཐན་་ 
བྲཀ་ཤིས་གནས་ཀི་བ་གམྦ་རེན། [བཤདདད་གླུབ་བའྱི་རལ་མཆན་དཛུགས་པ་འདི། །སྲས་བཅསྤྱ་རལབ་དྱྭགེས་པའི་མཆོད་གུནདང་། །སྒལ་ལྡན་ཐན་འདོད་འདུག་པའི་ཁང་བཟད་ངེས།། དེནསཆེསྦྲ་ཧུགསསེགསཀྱིས་ཕངས་3ད་གོང་ཆོག་ལ་མ་ཕེབས་་ 
39 ༧ བདའྲའད་ཉིཚིགས་བིན་ནྱ་བསྐལས བཞག་ས གབས། ཧུག་ཚང་།དཔན་གཔའིནཔ་ཆེར་མཛལད་བག་པས།བད་གིཞལ་ནསྲ།ལལཔལས་བླགབ་ཨེ་ཚན་དད། མེ་ལམསིའདྲ་མིས་སོགས་ཏྲིདེབ་གནང་བས། །ད་ལསྲ་གབ་ཟིན་ལག་པ། མི་ལམདད་ཤེས་ 

པ་ལས་མི་ཤེས་པམདའགས་པའེཁད་ལསྤ་བེད་པམང་བྫོ་མེ་སྔ་ཚུལ་ཁུས་པསྦའོདྱ་ཀྲི་མེལམ་བཟང་པོན་འདུག། མིམ་ཡེནྡ་རམསྦ་ཀིསྭབྱོདྱ་ཀྲི་གོག་སྲ་འེདབའད་གསུངས། ༈ གངོན་མེད་པའིམཛད་མཆོག་གྣང་མན། །ཆགས་རྩོལ་བསམ་པསའབྲེལ་བའྱིར་། 
བྱསུན། །ཐེགཆེནྷ་རམཚོནའྲའིདྲ་ཚུལ་གཞིབདག་སོགས། །ཨི་མིན་ཕལ་གིསའཚལ་བའྱི་ཚུལ་ལ་ལྟོས།། དེནསྦརའིའི་ལོརླ་ཟུ་བ་བཞིཔའིཚེས་ལདྱའི་གདྭཨའི་དྲཔ་ལའྱུབོར་ཚང་གདན་དངས་ཏེ་ཁོང་ལྔ་འསནས་བྱསདུདྨསྲ་ཀྲི་ལུང་གསན། ཚ རྒྱལ་ 
བུའི་དབངཔ་སྩེ་ཨམཆོག་ཞིབ་ལཱས། །རྱལབྱའི་སསཔ་ཡོངས་ཀྱིསབྭཱཾབབའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བཞྲིགསུད་འབ་ཀུན་ལག་བུནུཾས་པའེ་ལུག །རྒྱལ་བཞི་རྡེས་ཆུགས་དམ་པའེདཔ་འུབྱེཞོལས།། དེནསདཔལའབྱེནཚང་བས།ཁ་བོས་ལོ་བྱདབྲ།སུམནས་་ 

















བཟུང་ལོ་རེའྭ་སྨན་གཞས་ལྔ་འེ་བླསངབར་ལྟ་ཡན་ལ་མཆགས་པ་ཡིཞནའང་། ད་རླབ་བསུང་བའི་པས་ཚོདལྲ་ལི༣་མིི་མཱད་པས་འདི་ཀུནས་བྱསང་གབས་བསནཆོ་ག་གྲུསངས་པས། གླྲབདེ་ཞལ་སྔནས་ལཆས་ཀཞན་པཔྱྱཀི་མིངགི་ཨྱ་མིདགེ་ནན་སོགས་ལ་ཇ་མར་་ 
སྦཱཾམོབྱས་ཏེ སྨྱཏགཞུས་བཟུང་། གས་སྦངདབལ་འབྱོནཚང་གི་ས་གཞང་ན་ས། བསྟན་འཛིན་རྒྱལཚོ། བདེ་ལེགས་སེང་ག། །ཁདདཔུན་གབ་བཞི། གན་ཧོན་བྱརྭ་ཝཱག་ཙུམ་དང་གཞས། ད་གཞནས་བྲསངས། དེཞསདཔལའབྱའཚང་པིན་ཕེབས་ཁད་ཁོ་བོའི་ 
རིལམ་ལ་དཔའེ་ / ་ྭ་ཕིས་སཱ་གཞས་འདི་འཆད་ཞནྱ་རས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་འད་གྲསངས། དནས་ཞལ་ཝནས་3ྲདགངས་པརྨ་སང་གཞས་ཤི་སོལ་བཙུགསཞསའཆགས་མད་ཅིག་ཐུབ་ན་སྟ སྭེ། ཕྱིས་སུ་བཞི་བའི་བཅོ་ལྔ། དྲག་པའེ་ཚེས་བཞི། དྲག་པའི་་ 
ཉེར་གཉིས། གཅིག་པའི་ཆོས་བྱསདྲནམསྲ་སཱ་ཁདལ་ཇ་མར་གང་ཡོདྲ་ཀི་སྭ་ལཱིན་པ་དགྱ་བས་ཏེ་བསང་གགས། དང་པོཧྭ་ུ ཙམ། དགས་རིམདུ་སམྱར། ཧིས་བྱཧ། སུམབྱར། ཕིས་དངོ་ཕག་ཚོགས་པའངའགའའྱེ་ཐུང་། དྲརེས་སྦྱིན་བདག་ཁས་་ 
ལེན་མཁན་མང་ཕྱོདངནསཆས་ཀ་བོད་གིས་བླམབ་མདགོས། གབས་ཤིགྲ་དག་པའི་ཚེས་བཞིན་ཡས་རུའི་ཨྱ་གིབི་བའ་ཐབ་སུ་མད་དུ་བྱནོ་དགོསྱེ་བུང་བའྱི་རེནྲ་ཡིས་དག་པའི་ དགཞས་ལུས་སང། དུས་ཆེན་གཞན་གསུམགྩི་སྦྱངགཞེས་ཀྱི་རྒྱན་ད་་ 
ལྟའེབདདུ་ཡོད་པ་ འདི་ལྟརའོ།། ༈ ལུསཅན་འཁེན་བའིམཚོལས་སྨལཐབས་མཆྭག །མཆཱོག་བརྙེས་དཔལམོའིལུགསཀྱི་ད་ཀའཐབ་གྲ། །གླུ་འཛན་བདག་པོས་གཏད་ ནས་དེད་དཔེན་དུ། །དུམའིའགྲོ་ནམས་སྤལྦ་ཟིན བགས་པའ་དེས།། ངེ 




















༄། 








།ཞཱས་ཡང་སྐབས་ཤིག་སྟག་ཚང་དུ་བྱོན་ཞས་གསང་བདེའཇི་གས་གསུམ་སེགས་དང་། ཁྱད་བའ་འུ་ཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་། དབན་སྭབའང་གྡི་ནམ་ཐར་་གྱི་ལུང་སགོས་དཔནོ་པབ་ཞིདྲ་ཀི་ཞལ་སྔནས་གསན།། ཚ་ མཆོག 
གྲུསུམངོབ་ཡོངས་འཛིན་རྭབ་བྟརན་ཇྗེས། །སྣ་གྱེ་སམླགིབ་ཀུན་རདནས་བདོན་པ་དང་། །སྐ་གྲསམ་ལམ་འའྲ་སིན་པའི་བྱ་སེད་རིམ་དང་། །དབེན་ག་སུམ་ལ་སགས་གལ་ཐབས་འཇུག་ས་བརྩལ། 

ཁ་བ་དབན་གཞས ལི་ཕིནབདག་བདཊསྔ་གུཞའང་། །ཁོང་གིསདབར་གཞས་ལ་དགེ་དང་བཞི་ཝེ་ཙམ་ཚངདགས། འདིའ་དགེ་དོང་གཅིག་གཞིས་ལས་མདཔས་མི་རུང་ཞེས་གྲྭསངསྱ་ཁང་ ཁེང་གིད་གངས་པ་བཞག་ཞ་སྤིན་བདག་གི་་ 
ཆོགས་པ་སོག་གི་བར་ཆདདང་། ཆཱེཞུ་འབེལ་གཞུནཡངའྱ་པུགས་འགྲོབ་ཡོདདགངས་ཞས། སྟག་མདདྱུ་བན་ཏེ་བ།ཞི་གསུམ་ཆོའེབྲིདྲཞས། དེནསྤ་པོས་བ།ཞཞྱ་སིདག་སང་བཞི་ལ་ཅམ་པས་དཔེནེ་སླབ་བྱཅ་ཙམ་གྱིས་དབར་བླསངས། ཁ་ཚད་ 
གཡིའིདགེལྷ་ཚིིས་ ་སནནག་གྲི།བིད་གནད་། དེའི་སབས་སུ་གབཆོས་ཚོང་དྲབ་མཛད་དང་བཙང་གཡིའིདག་གཉིས་ཀྱིས། གཞི་གསུམ་སྱི་པག་ལན་མི་འད་བའགའའར་བཤད་པས་ 








མྭ འི ཧྱན་བས་ཏེ། དབན་གལཞས་སཱག་ཚད་དཔན་སླབ་རིན་པཆེའི་ 
རུང་དུ་བྱོན་ཏེ་གཞིགསུམཆོ་གའི་བིད་བྱསཞསྤ་ཞུསསོ། ནྭས་མངྱསཾ་བཞི་ལས་གསུངས་བླང་དོརྲ་ཀུན། །ཞམ་དཀའ་དགེ་ལ་བདུན་པའི་སྣཚོགསྤ་ཁིས། །ནྩས་འདྲེན་དགངས་པ་ཇི་བཞིཞ་ཞམས་ལེནྱ་ཙུལ།། །རྭ་ས་དག་་ དྲི་མདྱ་ཕ།ལེནཉམས་ 














བཞེས་མཛད། དྷ་གབས་འཇི་གས་བེདབྱར་གྲྭསམ་མའིདྱ་ཡལའཁ་རྭོ་གུབམཆོད་རུ་ལཚོན་སམཞསྦྱནདསུདཔའྱི་ཕག་ལེག་ལྟ་ཡྱི་གབྱུལ་སགོས་ལག་ལེན་དེབས་པ་ཞིག་བྱ་མས་ཏེ་བླགུབས། : དདག་གི་སོལ་ཡང་དྭ་ལའི་བའ་དུསཉམས་པར་ཡོད་པ་ 
འདིལུའལགས། ཌཱ ཆེ་གཉིགསངཔྦྱ་སསསྭའ་བེདྱ་མུར་བའིལྷས། །ལལ་མཆོགྲེངཱས་དྲགའདྲཀིལ་འཁར་གྲབ་མཆོད་ཚལ། །ཚུ་ལེ་མཐུན་པཱག་ལེནལ་བརའུ་ཤ་མསཆགྲཱ་ཀུནཱ། །ཤུནན་ས་གསཐབས་དབང་གིཆོ་ག་བསུན། །ནམ་འདྲེན་ཞལ་ནས་ ་ 
བྲ་སུངས་ས་ཅོག་གི་དོན། །དཱནོ་ཀུན་གདམས་པར་འཆར་བའིཉམས་ལཞྭ་ཚྩུལ། །ཚུལ་མཐུནཉམས་བཞི་ས་བཀའ་གདམསྒནམ་པནྩཐ། །བླམའདོདདྲགེ་ལ་འདུན་པའི་དྲེ་རུ་བསར།། དེནས་དབའྱརུང་བདཞ་འཇིན་སེངགེ་བྲལ་ཤིསའྱབིལ་དུ་གུསར་ 
བདྣད་ཡོདོཔ་མིངབཏགསྭ་བང་དྲེ་པུའ་འོདཞནས་མ་ཌིའི་ཆས་ཀའབད་པས་བསྩིགས་ཏེ། ཡས་མུའེདགནདྲ་ཐུག་ས་རེ་ཆེན་པོ་འདེག ཤེག་ས་ཀུནའདུསཀྱི་གཞས་མ་ཇི་བུམ་སྦྲབ་བགྱིས་སྐབས་ངོ་མཚན་བའི་རྟགས་མཚན་མད་བྱོ་བང་ཞིང་མཇལ་བ་སང་ཕག་བཞི་་་ 
ཙམཿཆོགས་པལ་ཁད་གིས་དབད་ཡུངཅི་ལགས་དདིལ་བུ་བྲཀམས་པ་སོགསྤ་ཀྱིསཐམས་ཅདཚམཔའ་མཛད། པཿ ཆྣམ་སཱང་མཱང་པོའིའགྲོ་ལ་སྤྱན་འས་ཀྱིས། །དུས་ཀེནྭ་ཀུན་ནས་གཟྱི་གས་པྱ་ལུའམཛད་པའི། །ཕིནལཱསལསལནའྲགོ་ལ་སེལ་བའྲེ་ཚུལ།། 
ཀུནམྱེན་ཨའེན་པའྲི་ཕལ་ལས་གཞན་གྱིས་ཅི། །མཆགྱཏཱ་དགངས་པའིམདུན་མ་ལ། །མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་མདོན་སུམདུ། །མཆེག་ཏཱ་མཚན་བའི་ཡ་མཚན་ལྟས། །མཆཾག་གསུམདྱིས་རྟགས་དུ་མྱ་བུང་།། ༈ དའི་སབས་སྱུ་གུགཞོགས་འའཇམ་ 
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༄༅། །དབྱངས་བཞདཔའི་སྦྲལ་སྒ་དབུས་སུ་ཕེབསས་སྐདཐོབ་པས་དེར་རྒོད་མ་གཅིག་དངྲ་བུག་བཟོ་འགོཞིག།འབུལྱརུ་བྲས། དེནས་འད་འྱབམས་པས་ཁ་བ་དྲབུས་གཙངདུའྲགོ་ཟེདནས་གོང་ཆོག་ཁ་ཤས་ལ་ལེབས་ཏྷེ ནེད་བྱ་བང་བྲ་ནམས། 
ནབའབམས་པའིདབུས་ཆསཀྱི་དཤ་ཁུར་གཞངཤེས་དེབུས་སུབརངས། དེས་དྭབས་ཕྱོགས་ནས་གཞས་མཇལ་མང་སྒོལ་སེགསྦ་བས་ཏེ་རངྲ་ཡལྦད་བདབའྭ་ཕེབས། ༈ རིགས་ནུས་སོག་སྭ་ཁིས་འབེལ་བའི་ལེགས་བས་ནམས། །བསམ་བེས་དམན་སེགས་་ 
མདག་ལྕགསྱ་ཀི་ཁམས། །ྲཱདྲཾ་ཧྲི་རས་དངདགངོས་པའིགསན་འགྱུན་ཆྩིས། །མཆོག་དངོས་འཛད་མེདནོརདུ་མ་བསྱར་གང་།། སཱའརི་ཁྲདེདུ་བཞུགས་ཐོགྲ།ཁཐ་བདག།དམ་པ་ཙྲཔཱའི་ཨ་ལག།ས་ནིན་ལོ་མེའྱི་དང་དྲུ་བནནས།བབ་ཆཚང་ཞིག་དང་བཅས་ཕག་ 
རྟེནསུལཞས་བྱར་གཅིག་ཞལྱ་སིདབངྱ་ཞུས་པ་བཞིན་ཐུགས་དྲ་ཆེས་ངོས་ཞས་གཞང་། ༈ བདེལེགས་ཀུན་སཱལྭ།ཁུབ་བདག་དམ་པ་ཡིས། །བདེའྱབུང་དག་བལ་སེལ་བའིའཇུག་སྤམཆོག །བདེ་གཤེགས་སྤིགཟུགས་བྱར་བ།ཅིག་ཞལ་གྱི་དབད། །བདེ་ 
བྲག་°ཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་ བཀའདྲེན་བྱསལ།། གབས་དེརཞལནས། བོན་རི་ཁདདུ་བྲ་ཝདུནསྣ་ནེད་པ་འཚོལ་སུམ་པ་མིནནམ་གསུངས། མིནྱཚཱལྦ་འུས་པའྲ་ཐགས་ཞིན་དུདྱགེས། དེ་སོགསྦ་ཁབ་བདགདམ་པ་དཉིད་ལས་གསུངའདུསའཇིགས་བེདྲ་གུབ་་ 


རྒྱལ་ལུགཏཉྱི་ཚེ་དབང་། ཐུགས་རྗེ་མེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀྲུན་འདུས་སྦྲབ་ཐབསྒྱ་མཚོ་སོགས་སཱབྱེན་གསར་རྙིང་གཉིསཀའི་ཕྱོགས་ནས་དབང་ཡུང་རྗེས་གཞང་གང་འདེད་ཞུས་པ་བཞིན་གཞང་། ༈ གཱད་ཞིག་དམཔའི་མཁྱེནབ་རྩེའི་མཁའ་བཏས་ལས།] 
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གྲད་འདོད་ཟབྱ་ཆས་ཆོས་ཀྱི་གཆྭྱ་རྒུན། །གུང་ཐུགས་རབ་ཡངསྦྱ་མམཚོའི་ཀློང་ཉིདདུ། །གྷངའྱི་རུན་ལྟར་བབས་པ་ཨེ་མ་ཕཱལ།། ༢ ཁྱཐ་བདག་དམ་པ་དེ་ཉིདྱ་ཚས་ཁ་བྲསྦྲ་དགས་ཇེ་ཆེན་པའི་ཆོས་ཚན་གཏདག་བྲེར་ཀིས་འདིའི་སྐོནསའྲགོ་ཕུན་ཡོངས་པ་འད་ 











བས་སྐཱན་འབྱེན་དགོསཚུལ་གཟུངེས། རྱིས་སྒུམདུན་དུ་བྱོན་གྐབས་ཁྱེན་བྱེན་པ་ཤིན་ཏྲུལ་གས།  དནྡ་བགས་ཇྗེཆེན་པོའི་༩བཀའ་གཏུདྱཱ་བེད་དགོས། ཁྱེདྲ་ཏི་འདིའིཉམས་ལེན་ལ་བརོན་པའ་མཛོད། བསྟན་འགོའི་དོན་བེདཔ་ལ་སྒུ་ཚོའིདདགོས་པས་ཚོ་ 
སྦྲབ་ཅིག་བྱསཞྭ་བཟང་། ༥༥༨ ད་དུང་དབང་བསར་ཞིགྲ་བས་ན་ལགས་འདུག། ཁྱད་ཀྱིས་འདེའི་སྒོནས་གཞུན་ལ་ཕན་ཐྲོབ། ས་ཅི བྱ་གིས་སེགས་ཀྱི་ཞུལ་ཏ་གཞང་ཞས་དབང་བསའ། ན་བསྟན། ༤ ཆས 
བ།ཏའུ་བྲ། འང་སོགས་ཆསཚན་ཡོངས་རྫོགསྤ་ཀྱི་ལུང་། བཀའ་སྲང་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སི་རྗེས་གཞང་སགོསདྱ་ཧེས་བཞིན་བྱསལ། དའི་ཚེ་གཏེན་སྟནིན་པོ་ཆེན་་སིན་གྲོལ་གླི་ པསྭཁཐ་བདག་དེཉིདལ་བཀའ་གཏད་བཞངེབ་ལྟརྱ་སི་ཁོང་ལ་གཏེན་གཞང་ 
གིདཔྱེ་ནམསན་བཟའ་གསར་བསླ་ཀབས་ཤིང་། རྣམ་བཅུ་དབང་ལཱའ་གྱི།བ་བཏ་གས་བཅས་བཀའ་གཏད་གཞང་། དེའི་དྲགཞ་མཚམས་ལ་བྲའུགས་གུབས་མནལ་ལམ་དུཌྱ བཐ་བདག།དམ་པ་དཉིདྲ་ཀིས་ཁོད་ལ་བིནཱ་ནབས་གཞངབས། ཡེ་ཤེས་པ་་། 
དབབ་པ་ལྟར་གྩཱའདརཞིང་། ཐུགས་ལ་བདེ་སྟེང་གིཉ་ཨས་འཆན་བ་སོགསདགའའཇི་གས་གཅིགཅན་དུ་འ་བབས་པའྲི་རེ་སྲས་གཟིགས་སད།། ཌ ཚེས་ཀྱི་བདག་པ་རྡོ་རྗེ་ཆཱོས་ལ་བཞིན། །རྩྭ་གསུམ་ང་བ་བོསྙན་པའི་རྩ་ལག་དེས། །ཡུངོས་འཛིན་་༽ 
















༄༅། །ཉིད་ལ་གཏེར་གཞུང་ཡོངས་གཏད་པས། །གསང་བའིམཛོད་འཛིན་ཁྱོདནི་གསུད་བདག་བཞིན། །གང་ལ་ཉམས་དང་ཉིད་འྭ་བལདུ། །བུང་བའི་རྟགས་མཚན་བརྗོད་ཅིའཚལ། །དེས་སྣུ་ཚུ་བ་གྲསམ་གྱིཿལཱས། ། 
གདམས་པའི་བཀའ་བབསཚུལ་འདིའ་ལཱས། དྡེ་ཇེས་འྱབབ་བདག་དཉིདྲ་འི་གྲཱ་གཞོགས་སུུ་བོན་སབས་ཁྱདྲ་ཀིས་ལོ་བྲག་བཀའ་འབུམགྱི་ལུངྱ་སཱན་གཞན་ཞིག་ལ་གསན་ཐབས་ཀིས་དང་། །བོ་བསྭཾ།ོད་ལ་མཉན་པས་ཚག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟན། 
ཁང་གིས་དབིག་དྲགུའི་དབལ་འླབོར་ཚངགི སྤན་སཱའ་གསནནས་ཕིསྣ་ཙྲ་གའྲི་གུགཞྲེགས་སུལེབསཏེ་ཕུལ་བས་བཞེདདེནོ་བླསབས། ༈ གྲསང་བདག་འོལ་གཤནམམཁཱའ་ཆྦལ་མཚཱན་རྫེའི། །གསངབའི་བཀའ་ལངའབུས་ལྡན་ལང་གྱི་རྒུ། ། 


༥ཐོངས་རྫོགས་དམ་པའིདཔལ་འབོན་ལས་བཞེ་སདས། །༥ས་འཛིན།ཁུམ་བདག་དམ་པའིདགངས་བཞེད་བསངས། འ་འ ལོ་ མ་ྒོལ་ ཡོལ་གོ ཀོ་བ ལ་ 





རླ = ུ ཟེ ར་ངོ ར་པར -3༢ོ བླབ ༣ ཛི ༨ ཌེ 
ཞས་སོགས་ལབཀའ་ཆོས་མདཔོ་གཞང་གབས། སགས་པྲནམསཚ དད་ག་ལ་དྲད་པའེགསས་སྤུན་མ་ཐའབཀའ་རྩོམ་ཞིག་དགོས་ཚུ་ལ་ཞན་ཆེནྲ་ཞུསལནདུ།ཁོང་གིས། འང་གིས་འང་ལ་བསྟོད་པཞི། །བྱ་ར་ཤིན་ཡིན་ཀུང་མཛེས་མ་ཡིན།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟན། དམཛེསྤྱ་ཆཱམིའདུག་གྲསུངས་པས། དེསན།བོང་གིས་རཚིགས་ཤིག་གྲསངསན། ངགོད་ཚང་གིསབླསགསནཆོག་ཅེས་ཞསཔས། །བདེ་གིས་དགོངས་པ་བ།ཞད་ཞས། རི ༈ ཆེས་རྗེ་མཚུངས་་་” 














མེད་དམ་པ་དེའི། །རོསྦ་ཀི་མཛུད་བྲིྭ་ཆས་ཚུལ་སོགས། །ཆོས་དད་མྲཧན་བའི་ནམ་པའ་ཐར། །ཆོསསས་སྩེས་མཆོགཏིད་ཉིས་བླསིགས། དྡེ་ཇེས་དྭགན་དག་མཚམས་ལ་བྱཞུགས་སབས། ཁང་གི་སཱ་ ་སཱང་ ཚུལ་བསྟན་ཡོད་པ་་་ 
ཀསཧག་སཿ། ལོ ཐན བ་ར ོབས།། ཧི ༣༠ ཀའ ལོན ཟབ བེརབོན། འོ་ག འ ལོ ༣ ར་བོད གསུང ཆང་མ འས ལ་ལ་འ སྣཱམི་བཞུག 
4¿ པན་དེསནས། གླས །བསས་དི་སོ་ུལ་ཤུར ཤིར ཨར ཞ་མོ འ་སུ་ཡས་འུབྱ་ཞུས་པས། ཁ་བོའླཱིུ་སྦེས་ཡིན་ཟེན་མཁྱྱ་བདནཱ། ཁྱེད་རས་བདག་རྐྱེནེ་མཛོད་ཅེས་བཅོལ་དམ་གཞདནས། རེད་པ་བླག་པ་ལ་བསྟནའགོའི་་ 

དེན་མི་ཟེན། ཁྱེདེཀྱིསབྱད་ཇྫོགས་ཟུངའ་བྭལ་སིཞམས་ལནདང་གཞེན་ལ་དབངཔྱསཱར་ཇེས་གཞང་པལ་བ་སོགས་བཤའ་བོའི་དོན་ཉྲི་ཐབ་གིས་སགསྤ་ཏིགསུང་གི་མཐའམ་འགའ་བསྩལ་རྗེས། ཕྱིན་བུནནས་མཚམས་ལ་བཞགས་མུན། གཉིག་པའི་ 
ཡརའོའིཆསབྱརའིཏིན་ཡ་ཡཚན་པའྱི་ཚུབ།ས་དང་བཅས་དག་ཞིང་དུ་ལེབས་ཇེས་གཏུང་ཨཛལ་དྲུ་བྲོན་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བྲཞུགས་པའྱི་དངདུ་། དཔའ་སབྲ་ནམས་ཀྱིས་སྦྱན་འདྲེག་བུས་གསལ་དང་མཆོདཔཅིའབོར་ཕུལ་ཏེ། བབོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་སེགས་་ 
བྱས་སོ། ༈ དགྲ་པྭའི་སལ་གནས་པའིདམཔ་དེ། །དགྲ་པ་མཁའ་སད་གཟིགས་མན་ཕེབས་པའི་ཚེ། །དྭགཔའྲི་ཐུགས་དགོངས་ཇོགས་པའིམཆོདའབུལ་དང་། །དྱག་པཱའི་མས་པས་འདོད་གསལ་བིནྭ་དབསཞུས། དྡེ་ཇེས་ཧ གཙང་སྲུ་ོགས་སུཆས་་ 
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ཡུ ༄༅། །ཞས་ལྕ་བོནོ་གབས་ཤོགདོའི་ནྲིབདོ་པ་ཞིག་གིས།ཀོདྲོ་ཉིས་བརམས་པའི་ཙྲ་ཕའི་ཚང་གྲིནམ་ཐད།ཁོ་བོ་ལ་གཡར་པོ་གནང་ཟེན་བས་ལགཞས་གཡན། དཔོན་སློད་ཧྱེས་གསནནས་གཟིགས་རྟོགོ་ མཛདཔས། ཕྱིམ་དེའུ་བོནོ་གཱབས་ 
ཆྩོ་ཀྱསབྱསིགས་པའིན།་དཁོག བྲགཔདཔཚག་བན་ལེགས་པ་རེ། ངྱ་རྒྱལ་དབངདགེ་འདུཞརྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྲི་གྲ་བམཐའྱ་མཚོའའཇུག་པའི་གླུ་ ག་གི་ག ས་མི་འ འ་དྲིན་བསྩལ། ང་ཡིག 

དེད་དཔེན་མགོཤ་གི་ཀའདིན་ལས། ཁྲིམདའིགཔའི་འཇུགཡུལ་སྐཱ་ཇཱིང་གིས། །རྣམ་མདྦ་གུབམ་བཱའིདགངས་དོན་རཾ་མྔཚོནས། །མཐའབལ་ལྟ་བའི་དབང་གྱི་ལ་པོ་བཞེས།། དེནས་འབོད་པ་ཁངའཛོན་བྱརུ་ལགྲབུད་བདངྒྱསཱང་ གནས་ཀྱི་དུས་མཇལ་ 
བ་མང་པཚོགས་པའི་ སྦ་ཉིས་ལྭདཁང་ཞིགདགོས་པྱ་བཔནས་པབ། རྗེས་སན་ཤིད་རའིལུགས་པསསམཿེའི་ཕྱིན་བདག་བུས་ཚལསྱ་བངཉིམའི་གངཔོའི་སྐས་བམ་བླ་གབ་བྱགས་ས། ༈ ཕན་དངབདེ་བའི་རུ་ལགཏུ། །གྱར་བའྲི་ནམདཀའ་མཛད་བྲན་ནམས། 
ཡའ་པོའླིགུ་དད་ཆའ་དུསཀི། །ཆུ་གཏར་བཞིནདུའཕེལ་བའྲ་གུར།། གླུང་ལོརདྲ་བཌ་ཞས་གལ་ཇེས་སཱར་གྱིགབམཐའིདཔེ་ཐུགས་ཐག་བཟུངཔེ་བིད་བྱསཨསྦའིའགི་གཚང་སེ་བོདདྲུབོཞོ་པས། ལམ་བརནསགཱཞིན་གཤེད་གི་ནན་མོ་ཞིགགིངག་ཞས་ ་ 
ཚི ༩དཔྲོག་སྤབའིན་པོ་ཆེ་ཞིབར་བ། ཤེགས་པ་གསན། དེཧེས་དིབོད་དྲུ་གྲབ་ནམསྤཀིས་སྷ་གདུང་ལ་དི་བཟང་གྱི་ཆུས་བྲགས་ཞསན་བཟའ་གསར་པ་འབུལ་མཚམསས་ཐན། ཞལ་སྣནསདཔན་སློབ་ན་མསྱཀིས་གདུང་གི་ཞལ་དདྭ་ཡནས་ཨཇལ་འཕྲལ་བྲཞགས་་ 



















ཁིའི་སྟེདདུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དེའི་གྭ་གཱོབ་རྣམས་དང་ལྙན་དུ་ ཞའདྲེནྲ།་བུས་གསོལ་མཆད་འབུལ་སྨན་ལམ་གངལྩགས་བྱགིས་སོ། ཨེ་མ་ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ། །སྐྱངཿམཛད་ཡོངོས་འཛིན་སྲིད་བའི་མིག །མིངྣག་ཆོས་ཉིདྲ་དནགྲ་སུམ་སའི། ས་ཚ 
ཞངས་པསབྭ།ལ་བདླ་བས། །འཞྱ་ཀྱངྲ་བགས་རྗེའི་བ  ཟེའ་ཅན། |གང་གི་མཾསའདུན་དག་པའིམ།ར། ཛབ༩ ཚ་ག །རུག་པའིའདྲ་བུས་ཡོདའདེ་མཚན། །གང་དེམཁུའ་སྤདཾགཤེགས་པལ། །ིད་ཀྱིས་སྤལ་པའི་མཚོད་པ་ཡི།། 
སྤེསཀི་ཀུན་གསལ་ཡངས་པའི་ཁོང་། །དེའི་ཚ་དོག་པན་བཏང་བའ་དོག་ས།། ཞལ་སྔ་ཤས་ལ་བཀའ་དྲེན་ །བལ་གི་ཡངོས་འཛིན༢ ཧྭགནཱདདཔུན་སབ་རིན་པོ་མདང་ཙུ་ཡཱའི་ཨཱ་ལྷགས མ་པ་གཉིས་ཡུང་དང་ཇྟོགས་པའི་ཡོན་ཏཤ་གྱིསྲ་དེབ་བསན་ཡོངས་རྫོག་། 
48 ཨི་དདུག་པའློ་གའབ་ནི། ཕ་མཛདས་ཞིབ་པའི་མེཊ་དྲོད་དེམམ་དཔའྱིརཡི་ཤིང་རྟ་ལེབན་བསལ་བའྱི་བེདྲཉེནྲ་ཤགས་དག་ཕུལ་དྲུ་བངབའི་བརྟུན་པ་རབྱ་ཏབྱསེདཔའྲི་གུའི་ར་ཡབྱ་རབས་ཆེན་སྨཱནཔའིམ་ཨོས་འཕེལ་གི་མཐུན་གགསྣ་ནམཔནདག་པའི་དཔང་་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་། མཁུས་ཤྲིངྲགུབ་པ་བླརེས་པའིདམ་པ་དུམའི་མཉ ཞཔ་མཁབས་པའི་མགོན་ལྕ་ཚུལ་བཞིཞ་བྱསཞ་པ་སོགསའབད་པདུམས་མཐའཡས་པའི་ མདོ་རཱདྱ་རཱཡི་ཟས་ཅན་གྱི་གྲོངབཱནདུ་ལེ་གས་པའྲ་ཞུགས་ཏྲེ་རདངའབས་བའི་ཐེག བྲ་ཟང་གི་ཚང་ལ་་ 
མནན་བའི་གདམས་པའི་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་རལ་པོ་ཉ་བའ་བཞས་ཏེཐོས་པདང་བསམ་གྣམྲ་ནམ་པརདག་པའྱི་རལ་མཚན་གྱི་རེ་མེ་མངོན་པར་མཆོདནས། ༣ིས་སུཆདཔ་མེདཔར་མཆོག་དམན་བར་བའི་གདུལ་བའིའྲ་ཕལ་ཡུན་གྱིདབུལ་བའི་གདུངབ་་ པ 


















མ་ཡིརུལ་པནྱ་གི་ཆོམ་བུཙམ་ཡངམངོན་མཐོའི་དཔལ་གྱིས་སྲིདན་མངོན་པརམཐོའའིཆེ་དགུ་དེགས་ལན་ཀུན་གྱི་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་མཆོང་པའི་ཉེནདྲ་གུརཔའིཀྱུཉ་མཁྱེན་ནམ་པརའདྲེན་གྱི་གདུངའཚོབ་ནམ་གཉིས་ཅི་ཡན་ཏན་ཐམསཅད་བཏན་པའ་ཇོན་ 
གྱི་འོག་གི་གཏེ་རབཞིནམི་མངོན་པརླསས་པའིབ ཇུལ་ཞུགས་བྲཟངབས། མ ཛེ་ཕོ་དངཔྦངྱ་སཱཾང་ཡནྱ་གིས་བྱསེནཔརྦ།ཞིང་གངའདོད་ཞུ་རུའ ཏུབ་པ་དན་དུའྱགུནན་ ག ངའུས་ཀི་འདེད་དོནྭ་སྤོངབུ་ལ་སྩོངལ མེད་པར་དམནཔདང་ཉམ་ཐག་ལྭ་ལགཔརབརརེབའི་ 
གཞན་ཕནཁ་ཊ ལུརལེ ན་པའེདམ་པའིའེ་མ་ནུང་གི་རེས་མེད་མཛདའྤྲྲིནྱགི་པཱ། ངབ་རེཞེག་ཆོས་ྱའིངསྲསུབ སྣྲ་བརམཛད་པས་ཧཱལ་ལྔན་ཐ ༢འདོདྱ་ཀྱིཐུང་བའི་ལངས་སྦྱོདདགེ་ལེགསརཱ་ 


༄༅། སྲད ཧཧ ༩༩༩༨ ༩ྣ༤༤ྫྣ༨ ྣ༈ ༽༽འྣ^«༣ྣྨཔ་། 


པུ ན་པ་འེངམ་པའིའེ་མ་ནུ་ འི པའུ ངབུའི་ལོ ' ཉྱི་དོག་པ་རེ་ཞིག་མི་འཕེལ་བརླགངབརདོག་སནརང་། པཱནབྱན་ 
¥ མཁའནནངག་ཀི་ལྕ པ་དོགས་ཡནཏན ་སི་གཟི་བིནླལུནྭ་གུབ་ཏུ་ཆགས་ཤིང་། རིས་མེདམཛདའའེའྱགི་གུང་བསྡེདུབ་བསྟན་སྦྱེདཚལ་གྱི་ཁོརྦཡུག་ཀུནརང་གིརངདུ་སོངས་པའིདཔལ་ལ་ཨངོནཔརྩཡོགས་པའེ་ཐལའདོད་ནུང་དུག་ཡོངས་ཀྱི་སྤྲོདགའངཐུརམཚོ་ལྟར་ ་ 


༩ བརྟསནསབསྟོད་བསགསྦྱ་འི་གུདབངས་སྒྲོགས་པའི་མདུན་མས་མིད་པབར་དོགས་པརའདེལར། ༈ སྩེཾསམཆག་ཤརྱ་སི་ཐིག་ལདག །གངུལ་བྱའི་ཀླུན་སྐྱོལསཔའི་ཁུར། །དོར་ནས་ཞི་བདེའི་ནུྱ་ཁིརིར། །འེ་ཞིག་ཡིག་ཚུལ་བསྟནཔའིཚོ། །རབས་ 












ཆེནྭསྒོནཔའི་སྲེད་མིག་ཕོཉ་ཡིས། །ཉེ་བརབྲསས་པའི་ལུང་རོགས་གཟིའབར་ཉི། །བཤད་མབ་དཔལ་གོསམ་ལཨཞད་པའེགེན། །ཐྲབ་བསན་ལཕས་ཆེན་མཛེས་རྒན་གལའདིའོ།། དེ་ནས་ལོཁ་ཤས་ལ་དྲབརགཞས་9ྱི་པབས་སྭའཇྱུབ་བེརའཇམ་དཔལ་ 
ཆལ་ལྔང་གྲི།ཁིདདང་། ༢ལངྱསས་གྲསས་པའི་ཟིན་བྲིང་ཀྱི་དམའ་ཁུད། ལམ་རིམ་ཆུང་པའབི་ཤདྲ་འིད་སོགསྤསྦ་འིཆི་རིགས་སུ་བྱགསས། བརྡ་དབས་ཤི་གྲབག་ཤུག་དབེན་གཞས་སྱུ་བོནནས་སྦུལ་སྒཱ་ཚང་ལའཇམདཔལ་ཞལ་ལུང་དང་ཟིན་བིས་གཉིསཀའེ་ 
བཤད་ཁའེཕལ། ༢ འུ ལཉཁྲོར།ཁིམ་ཁ་ཤང་ །ཚང་ལ་མནོརགདམསཔའྲིགུ་ཆིངའདེ། །སྲས་བཅསྐྱ་རལབས་གཏདཞས་ཐལའདོད་ཀྱུན། །སྦྲལ་བའེ་དད་དཔོན་ ཉེ་དྲད་བྲགསམིནནམ། དྲེ་སའས་ཁིའིན་པོ་ཆྱེརུལ་མཚན་ 
སིང་གེ་དཔན་པོ་ཝང་གས་གདནདཔས་ཡོདཔ་ཐོས་པས་ཞཱལྩས་ཞྱཧ་ཅིསྦ་དགྲ་གུག་ཚང་ལརྡོ་རེ་འཕྲེངབའི་དབང་ཞུ་མཁན་ཨེ་ཡོདྭཏོསདང་ཡོདཚ་ཁོ་བས་ཉནའདོདཔས་ཟུགསཁླམ་ཞོགཅེས་པས་བག་གགཚང་གིས་ཤིང་ཚངདཔན་པོབླསལ་ཏེ། དེས་ལང་གི་ ་ 
སྦྲརོག་ཏུ་སོངནས་སྙནག་སན་ཕབས། ངེ་རྗེས་༢ཁྲིརེན་པོཆ་གཙོའིདགོན་པའྲིག་མང་གཱིས་གདནྲདཔས་ནས་བཤདླག་གསལའཛོགས་བྱསིས་གབས། ཞལས་ནྭས་རདཀརཉིནྱྱནདྱཀི་མ་ཇིའི་ཕུམ་ཁརབཞུགས་ཡོདཔ་གཙོའི་སྒརདུ་བྱོནནས་མཇལ། 

ཁུས་ཨམཆོག་གིས་གདན་དངས་ས་རཕེབས་ཏེ་བྱར་གཅིག་ཞལ་ྱ་གི་དབངདང་ཡུག་བཞི་པའ་རེསགཞངསོགས་གསན། དེ་ཆེས་ཤངཚངདཔན་པོས་གདན་དངས་སརབོནནས་རྡོ་རེ་ ཕེངབའེདབང་ཡོངས་ཚོགས་དང་། ཆསའཁ་རཞབས་དྲང་སྦུལ་སྒྲ་དང་། 
















འིཏོགགུཔའཇམ་དཔལ་ལིངཔོ་ཡི། །དེ་མེད་བན་ ་ 
འེ གྲས ུ།བ་ཏགྷྱ་ཆུཔ་འཇམ་དསལ་ རྡོར་ཕྲེདདའང་གི་ཡན་ 
ཛེ་འ་ ངོའི གས་བའའི་ཇྗེས་གཞངསོགས་གསན། ༣ བའི་ཞྱབ་ས་ཧིར་བཞེདཔའི་གཞུང་། །རེརྦ་ཕེངདབང་གི་ཡན་ 
ག་བ འོ་དོད ༣ ཆག ་༦ ] །འཆཱིགས་སེངྱདཱ་པའེཞ ཆིལ་གཡོའགའདའསལ། བརྐགའསཤེག་ 
།༄། =» ༢ རར ༢ - འུ --" | ༤ ༥ ད་ས བ་ 
རར ར༡ལ་ ངེར སངྲ་ཀའ་འ ཛཾ ངོད ོས་གྲབ་ཿ 'གྲཱའྦ་བངས་པའ་ ཆི ཀྱོ: ༢འདེབསྐ་ཀི་གནས་ ལྲེ ཚོང་བག་ཅིས་སོགསྤྱའི་བིད 
“8 ུལསཆིགཿདོཤཡས། 8 ཤོང་ད་འྱའི་ ༥ཡངཉེ་ལམ་ཐེག་པ་ཡེ། །ད་ ཟུཿམུ་གྭཿཇ ལུང་ཇེས་གནང་མང་ པ་བྱསལ། དགནཔ་གསལ་འདེབབྱ་ལི་གནས་ ཐསྦ་རུང་སྣཱལ་ཨྨ་མཔསགྨ་ཆུས་སགས་པ། 
་ ༨ ཅེ གཉསས ༢༥༠ ༠༤༥༦༢༠༨༤ ༥ ཧེ (ཤིགྭའཱ་གྲུག་ཆེན་ནང་ལྱ་བནནསཞ་ ཞལ་སྔཞསལ་སྒྲ་ ་སྙུངཞིག 
བྱདྨ་ལནཆབ། །༢བ་ཡཛས་ཐུགསྤ་ཀྲ་རུ་གཏརླ་ཀ། 5 སྲ་བ བས་གཞང་། གཞན་སོའེའདད་ ཞི ཱ ྒེ མམ ༣ ༣ ཆ་ཤས དྲི 
དབས་ས གོག གང་བ ༢༤༤༤ ༢ །བྱར་གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་ཤུལ་དུའཁོར་བབཞིན། དེ་ 
སེའེདགོཔས་པ་ལར་ལཱུ་སལྦདཔ་གཞང་། དགེ སྦྱབ་སྡེའི། །དའཟད་བ་གསྲ་མ་སྒོངབ་ལ། །འགྲན་པརའ་ 
ˆ [ ལོགས སིས ཁ་པ ཤད་སྒྲུབ་སྡེའི། །དྲི་འཟང་བ་གས་དྲ་མགྩོ 














ཅུང་བསྣསནཔའགའ་འེསྣརུངཚལཆབ་ཚནལ་དོནན་ཕནཟེརབ་བཞིནྱོན་པའི་ཞོརལ་གཚངྒལ་མོརཔབས་ནས་ཁྲིརིཞཔོ་ཆེར་མཇལ་གབསྦ་ཆོད་ི་རི་ཁོད་དོརའབདེ་མཆོག་ཚུགས་གྲྭསས་པ་བཞིན་ྱིརྩབོན་ནས། དེའི་ཚོ་ག་བདག་འཇུག་བཅུས་ཆོགས་འདོནདུབཙུགས་ 
ནཔནླགབ་འགསལས་རྩ་གི་བསེནཔ་ཁྭསོང་གི་སེནླསེག་བཅསྤ་ལག་ལེན་ལ་བསྟར། ༈ མཱུམམམམི་ཕྱིདའདེརྟང་འཁྱོར་ཡྱའི་དཔལ། །ཡོངས་རེམཚོ་གདམ་པས་བླསུལ་བ་བཞིན། །དགེ་ལ་འདྱ་གཞིང་རིག་པ་འཇིན་པའི་སཱེ། །ཉེདྱ་ཁི་བྷསི་གནས་བྱཤད་སླབ་གཱཾངདུ 
སའ རྗེརེས་དཔོའ་པོའས འིགཤིནཆོག་བྱ་བོནྣསབས་པོ་ནོདམ་གཉིས་ཙམའྲབལམཁུན་བུངབས་དེདུག་ཁྲིདནས་ལྷ་མོརའི་རིནཔོརརབཀའ་ཆོས་ཞུབར་བོན། ཞི་མ་ལཿདཱ་ཞག་ནུ་བ་ ཱལམ་ལ་གཏརམར་བདུད་ཆུ་བབ་པ་བཞེསཔ་དང་། མ་ཇེས་ཧེར་སྩེས་` 
སུ་བཞུགསུབམི་རོརིལ་བཟ་བསགས་མིས་གསུས། དེཀནས་རགསུམ་ཙམ་རླེདཔྲ་ཝ་ཁངནིག་དངབྱརུ་གཅིག་ཞལྷ་གྱིག་ཞི་གུ་བཞེཕས་པའདགོངས་ཏེ་བདག་པོལ་བཅོལ་ནས་བཞག། རྒྱངམཚོའི་ཁརབུནནས་ཞག་ཐུབ་གློ་སྙིང་ཟ་བ་རྨིས། དེནས་ལྷ་མོའིདགོནད་བྱོན་ 
འིིནཔརརམགོགོའ་ཁགའབྱར་གསུམམྲི་རས་གནང་གསན་སུབས། སུན་ལམུའག་འཆིག་གིང། ༠༠ མཔརཔཞིགའཕབ་བབས་ཅེདད་ཞལནསིནགསལ་གཞུན་ཞག་ལའཕབརུཡདནམདགངས་ཤང་།སྒནའདུནབཞེས་ཤིགམོནཔདང་རོང 
ལ་བཟས་པས་སྣཱའདར་ཞིང་གསུངམི་ཐོན་པའེཉམས་ཤར་ཏེ་དགོངས་པརཚས་སྩོང་འཔའ་བབའདུག་པས་གཞནལ་ཆས་སེང་བབ་མཐགཏ ་བཏབནས་སིགས་མཛུཿྱབེདཔ་བཞིན་ཁོང་གིསདྷ་པརྱ་པེདདགོསདགིངསཏེ་བཱསནྭན་བརྒུག་པནྭྷཁངསྟེངདྲུ་སེབ་འདུག་པསྦཕག་གཉིས་་ 














 ༄༅། ཁྱ །བྱརངས་ཏེ་སིགས་མཛུབ་ཐུས་ཤིང་ཁམས་གསུམྱ་གི་གདུག་པ་ཅན་ཐམསཅད་དའི་ཟྭ་གལ་ཡིན་ནོཞེསླམས་པ་ཞིག་རེས་གསུངས། ༈ བེ་བའི་བདག་ཉིད་སྱནས་གཟིགས། །དུར་སྦྲུག་ཟལ་བྱསར་ཡོངས་འཛིན་ཇེ། །མུམམཛདཡེ་ཤེསམགན་པོ་ 
དྭེ། ༈ཉིདདདངྱབེརམེདད་གདོད་ཁམས། །འོནྱ་ཀརྦརཱ་དེ་བརོདཅི་འཚལ། །ཉིད་ཡས་ཡོགསྲསྦུ་ཚགསུསྤལ། །མདམིགསངེས་ཞེས་མཁའ་སྨྱོདན། །རིག་འཛིན་ཚོགསྤ་ཀིསྣ་ཞེངཔརཔས། །དེནས་སག་ཚོངྷ་ཐམོརའྱབྱོན་དྲུས་ཀི་དགོངས་པ་ལརའབུལ་ 
༧ བའིར་བཞགཔ་སོགསྦ ཅིས་ཟོངབླསཔ་སྟེ་ལ་ཁང་ཐུནགྲསམ་མ་ཞིག་དང་། དེའིནངདབྱར་གཅིག་ཞལྱ་བྲི་སུམི་ཚདཚམ་བཞེཔསནས་གསེའཚོནས་གི་སལོ་གྲྭསམ་གྱིརིཔལ་བླུམབས། ༈ ཐུབ་ལསྦིའཁརཔའླི་གོས། །ཅྱན་ནབ་སག་ཟི་འོདརབ་འབར་ཞིང་། 
དངོས་གབ་ཆལ་མི་ལ་གཡོབ་ཡི། །ཉིན་དངབཉེནཔའི་སང་བླནབསྨན།། དེནསས་་ཤིག་རེབ་ཚོན བའི་དུས དན་ོའིཏརླམབཔྱགིསྭསལསཞསནསྦིན་མ་དུམགོ་ནཔོ་སིངནངདྲཞགས་ཞས་དྱབེར་མེདའཞགས་པའྱིགངབ་ཤར། 
དེའི་མྦཐགསལ་སརཚོར་མྱསངབ་འེདག་འབདྲཁདཔའཅན་སྨེས། ༈ མུརམཛདམགོན་པོ་སིངདབུསྲསྭ། །ཞུགསནས་དགའབདེསརབ་ནི། །ལྕནྱསེས་བདབ་སྟེརབ་མོ། །རྡརཾལགམོའའགྲནཔ་བཞིན། དེ་སླབས་ཙྱི་སྒྲབ་གཏོལཞགྒསཡཕུཡ། མགོན་ 
པོའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་།, མནན་པ་སོགས་བྱགིསནས་པོརྱ་བོན་པན་སྤནལམ་མི་བདེབ་སགས་ཟུངབའྱི་ཉིནྱ་སིས་སྣུམཚམསལ་བནུགསའདུནདགོངས་ནསམ་གན་པའིབསྙེན་ཡིག་ལ་གཟིགང་པས། སྦྲབ་གཏོརཞུགསལ་ཛུལ་བབསྙེན་ཡཱཱཾགི་དཀོངས་པརམ་་ 
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རྒས དོིཆོལུབ་འོརབུསས་ིགོགསད་འོེ། སའི འཉིག་པསས་འསྱུ་སས།ལའའར དུད འི པེས བའི་མ ག་བུངཞང ས་པ་པ ན་ས 
ཞེས་སྩོནམེད་པལའཔྲོའགྲིག་པནམཛོད། ༣ ཧིདདངངབྱེམམེད་མུཉམཛད་མགོན། །གཉིསསུ་སཱངནཱས་སཱན་ཕྱི་ཆེན། །བསལ་འདིས་དུངསང་ཡིད་ལས་སྩེས། །སེངས་ཏེ་ཞི་བདེར་གཞེལ་མུནནམ། དྷེབས་སོགས་སུ་ཁངགི་དགངསཔར་ ཕུང་གཞི་སྔོན་ 
ལས་སུདགོངས་ནས་ཟླག་ཆེརྭ་བུངདྲུས་བྱྱ་མ་ལེཙམ་མ་གཏོགསྭ་སཱནྱ་གི་མེདད་མདམིགས་པརའསནཔརྡ་ཟུགས་གཞོལ་བའི་གབས་ཤིག་ལ་མྲོདརུལ་ཁོནནས་ཁོང་གི་ཨཉནའྱབོན་པཞིག་ངེས་སཱ་གཟིགས། ༈ མ་ལསྦྱརལ་བ་བསྩེད་པའི་ཡུམ། །མཱ་དེང 
མཁའའགྲོ་ཡངསྦྱའི་གཙོ། །ལཱ་རཱངབགེགསའཇོམས་དམག་ ཟིརྦཾལཱ། །མྭ་སིངབཞིནད་བརའདིལྟ་འོས། །དཔས་གསལ་མཚོལ་སྟོན་གྱི་དབུཔས་སཱནདང་། །རུ་སཱེས་ཚལ་ལ་རང་དཱག་འདུབ་བཞིན། །དམཆོགཅན་ལདམེ་ཅན་སངཨའི་ཚོགས། ། 
ངང་གིས་འཁརབབླས་མེདཆོས་ཉིདག་ཤིས། དེནསསྦནལམལ་སྦྱུལ་སནསོག་སའྦ་ུ་བདང་། སཱལ་ལོང་ཡངཔོལྔདཔ་དཔའ་གོགསཞས་ཕིར་འཐནང་མངཔྲོ་རས་ཤེང་ལན་ཅག་ཁོང་གྱི་ཕུན་གི་བུགར་གམ་ཟུག་པ་ལྟབུའི་ཟུ་གྱ་བུངཚ། དེའི་དངད་འྱག་པ་ 
ཞིགགིཚངབཅས་འདྲུག་པའི་་་-༡༡སྭརམཾསསཱནོལའཐམ་པེའདྲུག་པ་རཞིགཞསའཕགས་ཏེ་བུགར་ཐོནནས་འཕྲུམསངབྲ་མེས་རེས་སནལ་མི་བདེབ་ཞིག་ཡདཔ་དངས་སོང་། དེནས་རིསྱསིསྨག་ སུངབདེ་རུསངབས་སྦྱན་ལམདེདག་གདོནཐོན་པའི་ 





















¦ ༄༅༽། །རགས་སྦམངོན། ༢ མྭ་སདམཆོག་གི་བསེནཔའིཆུུནནྱ་གིས། །སྣ་གོམསཱའདུབ་འཐུགས་པའིདུཿཁ་སོགས། །མཱ་དགདིསའཁུད་དངཆབུཅིགཔར། །རཱ་རེག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པཅི་ལྭ་གི་དོགས། དྡེ་རེསངྱཟུརཱ་གནས་ 
ུ ཤིག་གིརིཔལ་འདུ་ཁངཁུམསནསའདྲ་སྣས་མའཇམ་དཔལ་ཞལ་འང་གྲི་འིད་བྱེ་གིསྣདཁས་ཞྲི་ཐག་གི་མཚམས་སྲུ་སེབ་འཕྲལ། ཕ་ལིའི་སྤང་མཐོང་ཞེས་པའེནགས་ལངསྱའི་ངོས་ལདྱབཔསདང་པོས་ཡིག་གྲཟུགས་ཆེབ་ཞིག་ལག་མཐོང་རོགས། རཿ 
55 ཤ ལར་གཟིགས་གྲངས་སུམ་ཐོང་བབྱུང་། † མཱ་ལཱསྦྱ་རུལ་བདྱ་བེས་པའལུམ། །མུ་གྱུམའགྲེ་དོན་ལ་དགོཔ་སནས། དཱ །མཱ་ནོརགཞནལ་གདམས་པའེ་ཚེ། །མྩུ་སྣད་ལ་མཚནའད་ལར་ ཐྱུང་། །མཐའ་དྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པའ་ཚུ༣ཱ། །རྒུམ་ད་ཞྒན་ 
བསདཚྩྱ་རལ་བ་ཀྲུན། །ཀུནནཔ་བསེད་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིཞས། །མཱ་བྲེས་ཡེ་གེའི་ཚུལ་དྲགཟགས། དེན་སླ་ཀུ་ཤོདདུ་ཕེབས་བཞྭུདྱ་འི་སྣབས་ཤིག་ཁལ་ཞེས་པའིནངདྱྲ་ནུངགགསཙམ་གིརིཔ་ལ་འཇའ་ཁ་དོག་ལ་ལནཞིག་གིས་བྷགརནས་མ་ཡལ་བར་བོན་པ་ 
ཞབསྤྱཕིབསགས་འགའར༢༠ནན་སྣངདྲ་བུང། ༢ འཇའཚོནྭས་ལས་བྣསརབའདེ། །འཇའལྔསརྲུརལླིས་བླ་ནེས་སམ། །ཡངན་གནས་ལུགས་དབངགཞུ་ལར། །ཇིབ་ཞིན་རོགས་པའི་ནགསྲསུ་མངོན། དེནསྱབྲ་བལདས་པ་གནས་བརྟནབསམ་གཏན་ 
ཚང་བ་གདནདཔསནས་རབཀའའགུརྱསིི་ལུང་གསན་སབསྐྱའིའིཔལ། ཆོསཉནཔ་ནམས་ལབཞེསངགཉེས་རའྩོརུན་བསར། ༈ གྲ ཡངགྲ་ཡངྱ་བྲ་ཐལ་གཞསབརནདམ་པལས། །ཟབ་ཟབ་ལྗོངས་འདིརའྱུར་རོཅོག་གི་བཀའ། །དེསཔས་ཆདཔ་མེདཔརབླ་ཀག། 
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བསན 


དླུ་ནུས་མེདཀི་འྱདུ་འང་ཞིག་གི་གདོངྲག་ལ་གཡུས་པའི་ 
བསེ་དགླཾསོད་རེན་པོ་ཆེར་བཀའཆོསཞུས་ཡོདེས་ བླསལ་བྭལཝལརཞལ་སནས་དངེ 
ཁྱ་དགེའིདགོན་པརཧུནནས་དེའི་ཇྗེས་གནངཡོངས་རྫོགསགསན། ༢ ཟླ་ཐཾ 
དྲེ་སབས་སྦྲུལ་པའི་ 


འཛི 


ན་ཡངས་ཀྱི་རྩུའསནཙོངཁྲ་པའི། །བསནཔའི་གཉེན་གུརདེམེད་གསུཔའབུམ་སོགས། །དྭམནའཛེན་ཡས་མཆོག་བོབཟང་འིནྲ་ལསལས། །བླསནཔའྲི་རེས་ཞུགས་འགའདངྡ་འཞུད་གསུན།། དྲེརེས་ཞིག་ལ་མཇིདམ་སྨྲ་བཅིག་གི་དབས་སྣ་སཱནལམ་ 


འགེནབཞགས་ཡོདཔྨ་རིས། དེནསརིང་བོརམ་འགྱངསབར༢ ཁྲི་རིནཔོར་གྲང་ཐངྱ་སཱལྷ་སཱཚངནས། ཞལ་སྔནས་ལྱའུདྱ་ཀིས་བྱ་མ མས་པའིག ལྩརིསྤྱ་འི་དཔྲེ་ན མས་བཟུང་སྤབུ རིགའིདགག་རདོའ་བ་ཁོ་ 


༨ 


པའི་ལུང་། །མཱངམཱང་གྲྭསྨོབཚོགསདང་ལྤནདུ་གསན།།དེ་རྗེས་བར་སྐབས་ཤིག་ནསཔ་སྐ་ཕྱོགས་རིནཔ་ཆེ་རློ་བཟླང་འཕྲིནལུས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ༢ྫརིན་པོ་ཆེའིགསངའབུམ་སུལང་དང་བཀའ་འགུ་རབྱ་འྩོ་བཟུང་ཚུལ་།འིམས་དཔལ་བཟང་པོའི་གྲསང་འབུམ་གྱི་ལུངགསན། ༈ 


ལ་སྔནས་དྭབནྭ་སོའའགའ་དངབཅསྲབག་དཀརརྲི་འོདྲད་འྱབོར་གབས་ངས་པདོནྱིསིམཁས་གུབ་ཁུབ་འདག་རྩ་དོབརངབླཀ་ཤིསྦཀི་ཞལསནས་སྦྲབ་ཐབསའིནའབུངགི་ཆོསཚན་ཡངས་རྫོགས་གྱི་ལུཿདང་ 


གོ་ཆ མོའྲི་གཔསལནསྦབ་པའི་ཐམས། །སྣལ་བའིམགོནོའི་ཞལ་ལུངགླངའི་རྒྱུན། །མཁབ་གུབ་ཟུགསྦི་མྲགིན་སྔོན་རལ་ཀོང་ནོས། །འདྲནམཛོད་ཁྱོད་ཞྷིཀལལཞ་ཤིང་ནའདོགས། 


སྐརནཔོ་ཆེར་ཁ་གིསབྱ་མམས་པའིི་ཆེས་དཔྲེ་ནམས་པུལབར་གཟིགསྟ་ཏོག་གནངནེས། ཆི་གདོན་ནམས་འབྲེལ་ཆགསཚུལ་གིབླསགསང་རོད་གནང་། དགོནདེའི་གསངགེས་ཞུསཔ་ལྟ་ར་རྫསཔཱའིྱསཱ་རིན་པོར་ནསའཇིགསབེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་ 











 དྡེ་རེསབར་གབས་ཤིག་༢མརམིའིམགུ་རདངྒ་ནམ་ཐརསགསྦ་འྲི་ལཔའགའ་རེརབྱ་གིད་གབས། ཐོ་༢༠སྦའི་དུས་ཤིག་ལ་མདན་དའོདད་ཀརལོ་ཞིག་པེས་སུ་གཟིགས། དེནས་རིམ་ཆུསའདདེ་ཁངཔའི་བཀོདངྲ་ིབས་ལུ་བུྒྱགུརནད་སློཁིམདོད་པའིདབུསན་རཇྗེབྱཞསི་ལའི་ 














༄ུ། །གནངབ་དེའཚོགས་པ་ཀྱུནདངྭ་ལུནདུགསན། ཀ ཁྱབ་ཟདག་དྲག་དབུང་གསནཔའྱི་རལམཚནལས། །བདྭད་སའཇོམསལ་དཔའ་པཆིག་ཐུབྱ་བི། །སྤིནགོལལམ་གྱི་འཇུགགྒོའིབདུད་རའེཆབ། །ཁུདགེརའདུཊ།ཚོག་བཅཅུདང་ལྷནདྲགསལ། 






སྩུནིག་བཞུགས་འདུག་པའེས་སུ་གཟིགས་ཤིང་རེཞིག་ནས་འཇའ་ཡལབ་ལྟརསོང། ༈ དབུངཔོའིའདེན་བུད་སྣོང་གི་ཡུལ་མིན་པའི། །དྭབངཕྱུག་བྱརདྲ་ལན་རེདྱཙུནྩལ་རེ། །དྭབངཔོའིདངས་མ་ཟུངགི་ཡུལ་ལནི། །དབུང་གཞུ་ལབུར་མངོན་སུམ་གསལ་་་ 
པར་གཟིགས། དྡེ་རེས་བྲཀ་ཤིས་འྭ།ཁིལ་དུལེབསནས། ༢མཆོག་སྦྱལ་རིན་པཆེ་ལེཞལ་སྔ་ནས་ཀྱེ་གཙོས་དྲ་མརྣམས་ལ་རྟནརགྱི་འབུཡ་བ་སྲཾའཇྔོག་ལ་མཛོ་མོགཅིག་དང་རྣམགྲངས། གྲཱམངས་ལལས་འགྱེད་སོགསཕུལ། ༈ རྒྱལབསྟནའཛེནསྦྱོང་སྡེལ་པའི་ 
བྲལྲ་ཤིསགཡང། །ཡོངས་འྱའྱི་ལ་བཤང་སབ་ཆོསྐའི་སེརཕེབས་ནེས། །ཆསྦ་རྗེ་ནམསདང་དགེ་འདྱུན་སེ་ཚོགས་ལ། །མང་སཱོལ་སྦྱིའཇིག་འབུལ་བའྱ་ཁེད་བཅད།ཕུལ།། ངེ་རེས་སྦྲིནབདག་རྣམས་ཁྱིས་ཕུལ་པའི་དད་རྫསརུབཟོསསྦམ་བཏབར། དངུལ་ 


ུ སྲངསུམ་བརྒྱ་དང་ལྷ་བཅུ་ལྷག་བཅས་ཅྱི་རྦངའི་སྨྲབསཏེ་ཅོ་ན་ནས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེཔརཔ་གདན་དྲངས། ཾ གྲུསྲགསའདྱུན་ལཱནྷ་ནམསྦྱ་ཉིས་ཕུལ་བའྡེརས། །མཱང་སྙད་ཚགས་སུ་བཅུ་གནས་ཁྱད་ནོར་གྱིས། [རྣབ་ཟླ་རྒྱལ་གསུངལྗངའདི་ཡའགྱུར་ 











རོ་ཆོག །འགྲིག་འགྲིག་པརྱ་གིས་བཞེངས་པ་སྩེ་འདི་རབསྤན། །ནོརའཛིནའུ་མོསྣ་ནལ་འབུརབ་སི་གནས་དང་། །བཅུངབའི་ཆབ་སོགས་མཐུནཱ་ཧེན་རིང་སོནས། །བསྒྲུབས་ཟིན་གཞུས་ལ་གངཐཟུགས་གཞོལ་བའེཚ། །བཞད་པའྲི་དྡོ་རའི་ནམ་ཐར་ཇིབཞིན་བྱསངས།། 
དཆ་གཉིས་སེསའིའགས་བཞོགས། 'ས༠མཿ༽ ཧཾ ཐིའི །འཚེ་བའིའདུའ་ཛའིཆོས་ཏུན་སོགས། །བསསང་བའི་མེལ་ཚྱོབེད་པ་བཞིན། །ཕྱག་ནཔདདའིའདུ་ལ་ཞིང་གངས་ལྗོངས་ཞེས། །ཀུན་ལ་སོསསུ་སྭང་བའེ་གཏམ་དེབརན། །བདེན་ན་ཉིད་ཟི་རོས་མེད 
ཀྱས། 
༨, 







འྲིནལས་ཅོས། །སྤངས་པའིབགོགལྱགུརབའིཚུལ་འདེཅི། །དེམིནྲ་གུའཇིན་བདག་པོདས། །རིནེ་ཅྱ་ནཱནྱ་ཧི་ཁུརདརནས། །དྲུར་སྤྲིག་ན་བཟའཀླུབས་པ་ཡེ། །ཟོལ་བླསརཔས་པར་གརམཆགས། །མངྦ་ཐས་ལཱསྱ་ཀི་ཁོ་ལག་ཀུནནས་བརས། །ཤུགས་ 
དྲག་བཟང་པོའིབསམ་པའིང་རྒོརན། །རྣམ་དག་སྩོམ་གྱི་ཚལ་ཚོགས་གདང་ལཱའེདབང་། །སྦྲབ་རྒྱུད་གཔསེའིསྤོརུཌགྱིངས་ཏེ་མཛེས། ཞེས་འདྲེནམཚོག་དམཔ་ཆོསྤྱི་རྗེ༢ནམ་མཁལསེངག་དཔལ་བཟང་པའོི་ནས་པུར་ཟླརྩལ་དཔག་བྲསམ་ལཱནྱཔ་དྲགེ་ལྷགསའབུང་ 
གནས་ལས་རྲི་འོད་དབེན་པའིགནས་སྣཿ ་སྦྲབ་པའྱི་རུལ་མཚནབསངབ་སོགསྦའི་ཡལ་འདུད་སྩེ་ལེཔའོ། མོ པ །མཐའཡས་མྱ་རྱུམ་སྩེའགྲོ་མླལུསལ། །ཕནདངའདྲེབའི་ལེགསཚོགས་བདྲེ་དགྭ་དཱ། །སྔོལ་མཛོདམཆོག་གསུམངོའོ་ 
མཆོག་གྱུར་རྗེར། །འདུད་དོདགེ་བའེ་མདྦན་མརང་གེ་ལེགས་སྩོལ། །མཐའ་ཡསཆོསྤའི་གནས་ལུགསགོ་འྱབེདདྱབཔས། །ཀྱུན་ནས་གསལ་མཛད་མྱྱའེནཔའྱི་སད་པ་ཅན། །རྒྱལ་བའླེམུ་གྲུ་གབའི་ཉེ་མ་མའདུད། །ཉིདདང་མཚུངས་པའི་དྲོ་ྲོས་སཱལ་ཞིག་ 



























ཚཤ ཤཅི། ༈ཇི་སཱེད་ཆོསཀྱི་མཛེས་ཆ་གཅིག་གྱུན་བཞྲིན། །བཞྲིན་སྔུག་སྙེག་པའིདཔལ་ལྡནཚདན་སྲསམ། །མྩ་ལུས་མཁས་པའིདག་འསྟནོ་སྟཱན་པའིངྡཱག །ངཱག་ཞསསྨྨ་ལཐེགས་མེད་དཔོས་གྲབ་སྔོལ།། དནསའདུ་ཁདབ་ཟོ་ལགས་པཞིག་ ་ 
བུབ་པར་དགངས་སྒབས། མཁས་ཤིདྲ་གབ་པའིདབད་ཕུཊ།འའམ་དྭབྲངས་བྱཞད་པུའི་སྦལཔའྦིགུའིན་པོཆེཞས། ཞལ་སནས་ལ་བཀའ་ཤོག་གཞ་བྱུངབ་ལྟར་བཀྲ་ཤཾས་འྱིལ་དུ་གྱཾཞནས་མཇལ་ཨཱནབང་གིཞལ་ཞས་ཨ་མཆོག་གིས༽་དགོན་པ་ཞིག་འདེབས་པ་ལ། 
3 །༩ཿཆེན་རིན་པོཆེའི་ལུངབཧཞ་ཡོད་ཚུལ། དའི་མཐ་ཧེནསནོདཔེག་སབཛདདེདབ་ཉིས་ཀིས་བྱེསབ་དབོསྦཚུལ་གསུངསཔ་ལྟན། ཤྱིན་བྲོཞཏེ་མ་མཆོག་གྱི་བུགས་སུ་དགྲོན་པ་འདེབས་པའི་ཐབས་མདུན་བགས་ཏེ། ཁོད་གི་དགངས་བཞེད་བགངས། དེནས་བལ་བའིག་་ 
ནིག་པོ་ཆྱཆུན་ཕེབས་པའི་སརཆད་སྟེདད་བྲས་བའྲ་བིཞོ་སབས་སྦྱདསུམཐདཞས་བཞྭརུང་ཞིག་གིས། ཞལ་སནས་ལྭ་པག་དབང་ཞས་པས། ཁང་གིས་འདྲཀིམིང་ལ་ཅི་ཟེུ་ཞེསའི་བ་གཞངཚོ། །བེ་པོའི་མིངལ་བྲཀ་ཤིས་དུབ་བཏན་ལུགསྤ་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་་ 
4 རྟེནའབྲེལ་ལེགས་སྙམ་པ་དགོངས། བསལ །ཡདས་མར་འེག་བའམི་ལོན་ གའ་འྲངའ་ཅིགཞྲསེ་ཤགསྲགཏོ་ངའྔ་ལ འའ ཞུ་ན ི་ནའོ་འྔགིད་ལུནཡབ་ག འོ་དོད མའི་བ 
གཱ་ཚངགསུམའཛུགས་བསམཔ་ཡིན། ལམ་རིམ་གམང་གླེབ་ཨར་ཞལ་པནསལ་བུགས་དགོས་པའི་བཀའ་ལེབསཔ་ལྟན། དེའྱི་ཕིསྲ་སླུ་ག་མས་ལས།བང་གཞིཐོག་མན་བཟུང་སྟེ་གཟིམས་ཁང་ཕུབ། ལོ།བཤས་ལལམའིར་ཟིན་སྲེས། བདེ་ཡམགཏིས། 
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ཙཱིརྩིབཞག་ལམ་ནིམ་ཆེཆུང་གཉིས་དུད་ཞལ་ལུད་གི།ཁྲིད། འབུམ་ཆ་ཚང་། མྱུན་ལམ། 5ྱཏཆུབ་གཞུངལམ། དཔེ་ཆོས་ནིཿསྦངས་སགས་3ྱི་ཡུང་། སྦྱཏྲ་གནས་ཚོ་ག་བདུག་འཇུག་དང་བཅས་མགོན་པོ་སགས་ཚོགས་འདོན་གྱི་སོལ་བཅུགས། གཙང་ལ་འདུ་ཁང་། 
ཞིག་ཡད་ཐབས་མེད་བ།ཤིས། སུཚགར་ལམ་ལྟས་བརུཆས་ཀ་འབད་པས་བསབས།ཏེའདུཁང་དགའའཔ་ཇིགྲ་གུབ་པའ་བྱ་གྲིས། །ལོ་བདུན་ཙམྱ་སོ་ནིངལ་གྭ་ཇཱའེད་ལོགརཿཅི་ལོགསབྱ་སིས། རྟ དཀོན་ཅོག པྱི་གཟུགས་འ་ཇིགས་མད་དབུང་པོའི་སྔེས། ] ་ 
ཡོ ཆོསཚུལ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་དགྲའ་ལྡན་པའི། །ཆོས་འཁོནྟ་ཏག་བགར་གླིང་བཙུགས་པའི་སྣ། །ཆེས་བཞིན་སྦྱོངཕྱིཿཆོས་སྲིད་ཁྲི་ལ་བསྐོས། །དེ་ཚྱཾ་བང་ཆེན་ཐོབ་པའ་ལམ། །ལྱ་མ་རིམ་རྣམསདད་ཐི་དིགས་ཆོས། །ཆས་རྒྱུན་འགའ་ཡི་ཁྲིད་ 

ལུཔཡང་། །ཡུང་དགུ་འབད་དེ: ལ་བཞིན་བྱསལ། །ཚུལ་དེའ་མ་ཟད་ཟང་ཟིང་དངོས།། རྣམ་ཨང་གཟབས་རྒྱས་བདྟན་བའི་ཚུལ། |སྙེས་མཆོག་མག་མད ཟས་སྦྲིན་གྱི། །གཏེང་ལེདཉིདྱ་ལཱི་རྗེས་འགྲེརྭ་བས།། དྷེ་སབས་ཨ་གཅཾཏྭབཱ་མ་་་་ 
ཨླཆོས་རྗེས་ཐུབ་པ་ནིནཔོཆེ་འཁའ་མཆོབ་ཐུང་ ༠ དང་བཞུས་བརྟན་བྱརྭ་དག་བཅས་སོག་ ཡཱལ་ནས་གདན་དངསའོངས་ཏེ་ཞལ་སཞས་ལ་འད་འཚོའི་རེན་འབྲེལ་དད་བཅས་ཕུལ། ཚཱ དངས་དངས་སིངནས་མཐོད་ཐས་ད་དང་རེག །གྲང་གང་བདེལ་ 
འགད་པའིིནམ་པན་འདྲེན། །སང་མུང་དྲག་བཅོམ་འཁརྲ་གིས་ཡོངས་བགརནས། །ངྱེས་མེས་བྱོན་པའི་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་འདི། །བརྙན་པའི་རྩ་ལ་གདམ་པ་ཡོངས་འཛིན་རྗེའི། །བདན་འགྲེ་སཱན་པའིི་ནམ་དཀན་མཛད་འཕྲིཞལ། | 
















ཧཱཾ ༅། །བསནཔའི་བདག་པོའཁོརབཅས་དྱགིས་བོསོགས། །བླསན་པའཛེན་ལྲ་གགོས་སྤུ་བོན་པ་བཞིན།། དྡེ་ངེས་ལམ་རིམྱའི་ཁིའིདགོངས་པྲ་ཞུསཏེ་ཉདྱ་ཁི་ཁྷཧི་གནས་བྲག་ཤིསབ ཤད་སླུབ་གླིང་གི་སྡེའེའཔུཁངའབུཊཔའིདགོངས་པ་་ 
ཚི གཏད་དེལོ་གསུམ་ཚུན་ལ་གསེརཚོན་བཅབྲ་གབ་པརབུས། ཨགཅི་ཆོསྐ་རེསའཇགས་བེད་བྱར་གསུམ་མའྱི་གོས་བླསང་གདན་དངས་འཇོས་ཏེ་ཕུལ་བ་འདུ་ཁང་དུབཞྲ་གས་པར་བྱགིས། ༈ རླབས་ཆེན་བསདནམས་སྣད་ལ་ཆེར་བསྔགས་པའི། །རྫས་བདུན་ 
... ཡ་གྱལ་དགེ་འདུནའདྲ8འིཁང།_ །ཕུཡ་བྱུང་ཁྱུད་དུའཕགས་པའི་བཟོ་བཀོདདང་། །གསེནཚོན་རི་མོས་མངོན་པརའཚེརབ་བསྒྲུན། །དེཚོ་ཟུང་འཇུག་སྷྱུ་མའིའཕྲལ། །བྱར་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ནམ་སོལ་གར། །ཁང་བཟང་དམ་པའི་རྟེནྱ་གྱི 
61 གཅོར། །སྣང་བྷ་རནཚུལ་དྲུ་བན་འྲད། དེནས་ལནག་དགེསོངདྲབས་སུ་འགོ་ཆས།ཁལྟ་ར་གོནཔ། དྲ་ཡ་སངབྱམདང་ བཅྩོལ། གོས་ཡུག་བཞེ། ལིངལུག་ཝ་བྱུ། རས་ཆེན་བཞི་བྱར། ཁ་བཏག་ས་སགས་གནོམ་པའྲེཆསཀ་དང་། 
རླ གསོལ་དཔོནནོངཟངབསན་འ་ ནལ་ཁལ་རྟ་གནཔ་དྲང་ཡ་སང་བཅོ་ཝ་གནང་ནས་དངུས་ཕྱོགསྲས་བརྔྫངས་པས། ༢རྒྱལ་དབངཔང་ཆེན་སོགས་ལ་འབྱུལ་བ། ཇོ་ཤཱཀ་ནྣམ་གཉིསརང་བྱོན་ལྔ་ཝན། རྫོཿམཆདཝང་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་གསེརཆབ་་ 
ཧཱཿ པྱ་རུ་མཆོད། རྒྱུད་སཱོད་ལ་མངའགྱེད་སེ་མའབྲས་དགེ་གསུམ། བྲལ་ཞིསླ་ལཱན་པྒོ་ནམས་ལ་མང་སྣོལ་བུས་ཏ་རང་ཡུལ་དྲ་འདེབརཐེན། ། ཆུསྱ་ཉིས་བྱསཝས་པའི་ཆོས་སྲས་སོབ་དུ་དག །དབུས་རྫོང་ཆེདདུ་དབུསྤྱ་ཀི་མཆོད་ཡུལ་ནམས། ། 


⁄⁄ 











ནནས་དྱགེསྱ་ཕིརྭ་ཀུནདགའི་ཁྱདནོར་གྱི། །མཉོད་པའི་སྙེས་གྱི་མཉྭད་སྦྱིན་སྦྲོ་བརམཛད། དེ 


ནནས་དྱགིསྦྱ རྭ་ཀླུན སམང་ནག་དགྭ་སོང་གིས་མཆད་ཆ་གོན་པསགསྱ་ཆི་སལ་པླ་བངསནས་མྱིར་ཐོན། དེ་གབས་སོགྱ་ཕོགས་སྤུ་བོན་ན་སདབངབ་སུར། ཇྗེས་གནངབས་སྤྱོའ་་' 
གཤིན་ཆོག་ལམ་སྙོནསོགས་གང་འདོད་ལཱ་རབྱསབས། བྱ་བལ་དམ་པ་དགྲེ་ལོ་ ཟེ 






¬` ༦ 


ཤིས་བླསལ་བ་ལརཨ་པྱིད་གྲོ་ཚངའབྲོག་སྔེརུ་བྱེན་ནས། བྲཾ་ཏྲ་མཆེ་ཆུཔདཔོན་སཱབ་རྣམསདང་། སབས་ལན་དཔནྭ་སོབ་སཾགསདགེ་ཚུལ་སཱང ལྡ ཅུ་ཙམུ་ལ་གསངབདེ་ 


འཇིགས་གསུམ་ཚོདབངཉ་མྲགིན་ཡངགཔང་། ཕྱུག་ནྡོརདེགས་འདུལ་སགས་དབངཨང་པདང་། འཇམ་དྲབངུས་དམན་སིར་ ་སོགས་ཅྱི་ཇས་གནང་། 
༥ གང་གི་མྱའུཞདངབེ་བའི་མུའཛན་ལས། །སྐལ་་ཝཱནདངབའི་དབིགའཛིན་གཤེརའའྱི་ཕེར། །གདའདེད་ཟབྱ་རསཆོསྱཀིཆ་རབབནས། 

ན་ངའིཐེབས་ལ། ཇ་ལནདྡུའུ་གཉིས། མརབཅངཆེ་བ་བཞི། ཉ་ནོརཉི་ཤུ། 
། ༢ གུང་གང་ཛ་སྤ་ཅིསའབེལ་ཟགསཀླན། །དེེས་ངེས་བདེལ་འགོདཔའི་ཐབས། །སམཱངྱམངབསདནམས་ཞིངགེ་མཆོག །ཡངབྱ་ཡཔའབད་ 


ཆོག་འགའིལངསགས་ཝཕུལ། ཧོབལས༢ཚོགསལ། གསཔའདྲུས། ཟུགས། ཆེན་པོབདའདུས་སེགས་ 


ཆེའི་གདུང་གི་མཆོད་ཉེན་ཐེབས་ལ། ཕྲོ་དོད་བཅུ། མངཇདང། 
རེནཔོ་ཆེརྟ་ཏ་གཉིས་གོས་ཆེན་བཅས་ལྔ་ཚན། མཚན་ཉིདྲ་ག་ཚང་གི་པྩ་སེརྟར་ནོར་ཉྲི་ཀཱ་མང་ཇདང་བཅས་ཕུལ་ 








།ཡནདངའདེ་བའི་ལ་ཏོག་བླསན་པར་མཛོད། དྭསབསའྱོན་ལམནསྒལ་མོརཕེབས་ 
སོབ་ཚང་ལྟར་གཉིས། རིབོདངུ་དུས་བཟང་གེ་ཐེབསྲ་སྣུ་རཱ་གཅིག། གསེལྤའ་ཚང་གི་ ་ 















༄། །དོདུམམཆོདཔརམཛོད། འནྡོགབས་བྱ་བལདམཔོཁོ་རོདོདཔདཤ་ནོོག'གསསལབྱད་བོན་ནོོོ། བད་ལྱད།ཆུགས་དོ་ཆེནཔ་དེ་འྲས་ཨོདབངགནང་།ཟ་མཕའ་ཚོ་བཔའི་དམ་ཞིདིདཕུལ། དེའྱི 
ཱ ༥ཡངཡངའུསངརྨནས་ཐའ། ཿསཐནབསྲཾགས། † དམ་པ་དག་ལསཕལ་ལ་ལནད་ཀོནཔའེ། །མཆོཊ་གི་འབོ་རཔྱ་ནུལ་ཨུནདད་པ་དང་། །ནམདག་ཁྲི་མུསསགས་ནརབྱད་སིིསཐུག་པའི། །དཧྱ་སྱབྲ་བལ་ཚཁ་བསགས་འགས། །ཡང་ཡཱང་ཞྭྲས་ 

ངོརརྟོགསངྡརོངྱ་རྐ་མཚོལས། །མུངཱང་གངུལ་བྱུ་ཡལ་གྱི་དློརའཚམ་པའེ་ །ཉུངཉྱང་ནྣམ་པར་ཐརཔ་ཆུ་རྲེགཙམ། །འླགའ་ཐིག་ཚག གི་བར རས་བམ ངྷེསམཁསགསལོདཔོནློ་བཟང་ བསྟ ཡུ 
རྫསཀུན་ཆུདཟོརསབཏངབར་ཚགས་ལ་བཏབས་ཏེ། འབཀའའྱསརིནཔ་ཆེར་ནབཟའ་དང། ་དཔ་གཔསྟོང་ལྷག་བཅས་ཨིས་བསྟནའྱགརགསར་དྲརཔ་གདནདཔས་པཞི་འདེ་ལྟའ། ༈ འཛུམ་ཤིངམ་ངོས་པརྩདཔའྱིར་ནདག་བགསྐ།འཕགས་ 


ཤཱཾ། ཡུལ་མཁབ་གྲུབ་མེསཔའྲིཞད་ཡཕས་ལས། །བབས་པའེགཞུཔལགས་ཛྲ་ཧའྲེདྲ་མོའྱ་རྒུན། །ལོ་པལ་ཝན་ཤུངེ་ཏྭསྦདཔས་སཅོག །ཆུལདེ་ཡངས་ཇོགས་ཡོངསའཛེ་ནྔ་ཇས། །བཞེངས་པའདགོངས་ཚ་མཛངས་མཁས་བོའི། །བཅུལ་ 
འེདཔལའངན་སིས། །བྷརངབྱ་ཟངསཆོག་དངཔལ་པའི་ཚས་དདནོར། །མངསངཚོགས་ཕ་དང་སངསྟོང་ལྷགགིས། །ཟུབ་ཟབའཆོས་སྦྱོབ་རབའབུམསགཞུཔཝུགསཀུན། ། 






ཙཿ ཞུགསབཟང་པོདྷསནཔ་ཡི། །ཞདསའདེགས་གྱུརཔའི 











འགླིགའགླིག་ཐབ་སསཁས་མངུཧཱ་མས་བཞེངས་པཞི། །ཀངུམ་སོ་གཟྲིའྱཆེ་ནོར་རུད་འགྲེལ་ གའ། །ཅཱ་པརྱ་ཁཱ་རྡོརའགྲེལ་དང་གླུར་འགྲེ་ལ་འགའ། །རྭ་དུམམནངག་སྟེ་ས་ངཔ་ལ། །ཁ་སྩྱོརཕུག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྒྱུཔཌགྲེལ་སྐོན།། 
ཧཱ་ཏཾགཉིས་ལྱེ་རོརྦསཱབ་ཐབས་སགཾས། །ཕན་ཆོགས་སོརནམས་བཞུགས་ཤིངདཡནལ། །ངྱགིསཔ་རྡོ་རེའྱ་རྒྱུད་འགྲེལ་སམ་རུཁྱྱ་རད། །ཡབ་སྣརྱག་དྲག་ཡུམ་སརབཅོབྱཧདད། །གུར་ལ་བྱཅུ་དང་ཟིག་ལེ་གཉིས་འཚྲོལ། །དྲིལ་བས་ 
བྱཧདངབངན་ཅུཐམ་པ་བེའུ་གས། །ཟཱདརངུས་འཁེརའྲགྲེལ་ཆེནྲདི་མེདའདེ། །དྭདུམ་དྲས་འཁོརླ་རུདའགེལ་ནུཔ་ལ། །དནོདམ་བྱལེཞའང་དབངམདོརབདན་སོགས་དོད། །ཡཱ་བརདབང་མདོར་བསྟན་འགྲེལ་སྦྲབ་དྱིལསྐོནུ། །བྱ་དུམ་དབང་ 
དེར་བྷནྱ་ཧིའགྲེལ་པ་དང། །ཆོགས་འཁོརྫནྭསེགམཚན་བརོདའགེལ་འགའ་བཞུགས། །ཤིས་དང་ཤེསྱ་བངྱའིརམེདདས་ལཁོརལོ། །ཕྱི་ནངགཞན་གསུམ་བདེན་གཉིས་དྲབེར་སེདཔའ། །སྟེན་པའིའབི་ཨན་བཅོས་ཇེས་འབུང་དང་བཅས་ 
བ། །མཆོགྱ་ཏྲ་གུརཔ་ཝ་བྱར་རྭ་དག་བྲཞགས། . །པྱསོགས་གསུམ་ལབདེམཆོག་རྒྱུདའགྲེལ་འགའ། །ཆུབར་རྡོ་རེམཁའའགྲོམཉམ་སྩོར་སགོས། །རྒྱུན་འགྲེལ་ཛྩུ་པའ་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའིའགྲལ། །ཌཱ་པའསྣམའབྱུངུ་འགྲེལ་དང་-ˆ 
སྦྲང་དྱེལསོག་ས། །ཞཱ་པོཏ་སྦྲུབ་དྱྱིལའགའདང་མནངག་སྐོན། །ཟྱ་པར་ཡབ་སྒོརགྲཞུང་འགའ་ཕག་མོཡི། །སྦྲབ་ཐབས་ལསོགས་ཡུམ་སརྩ་འབལ། །ཡག་མའི་སྨྲབ་ཐབས་སྦྲིན་སྲེག་སོག་སབཞུགས་ཡན། །བདེམཆག་འཁོར་ལའི་ 







ཐཿ 



























སྨ ། རྒདའགེལ་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཡབ་ནར་གཙོ་བོ་བྱསདང་བཅོ་བྱསཏཱ་ལ། །ཡུམྦ་ི་སའོལྲ་དགྱཅུ་ཚ་བདུན་ཏེ། །དི་ལ་བས་བྱར་ལག་བ།ི་ས་དང་དྲུག་བཞུགས་ས། །ཡ་པའྡརྡ་རེགདན་བཞིའྱི་ཆད་འགལ་གྲགས། །ཡབ་ 
ཡུམ་སྦྲབ་ཐབསདྱའི་ལ་ འཁན་ཆོག་དད། །རྫོགས་རིམ་ལ་སེགས་ཆོས་སརབྱར་གཉིསཏེ། །དིལབས་བཧུ་བག་གཅིག་དང་ལྔ་ནམས་དང་། །སཱའྲསལ་ཆེནམོའི་རདྲི་འགེལ་པ་བཞི། །སྨྲབ་ཐབསལ་སགས་ཆོས་གའཉེད་གྲསམ་་ 
སྟི ༈གསང་པ་ཡིད་བདེའི་ཆོས་སྐོན་དྲིམ་མེད། །བཅུ་ཕྲག་གཉི་སདང་བཅས་པར་བདུན་བཞགས་སོ། །རཱ་པིདལནྡོ་ཇེ་བདུད་ཆི་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆུལ་པོའི་ནམ་བཤེད་དེས་མེད། །མཁས་གྲུབ་རྣ་མས་ཀྱེས་མཛད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
རཔལ་ལྡཞ་སངསྦྱསས་ཐད་པ་ཞེསྱབ་བའི། །ྒྱད་ཀྱི་རལ་པའྲི་ནམ་བཤད་ནམ་པགསུམ། །སླུབ་དྱིལ་གཏདཆོག་དེགའྲི་གུབཟབས་ཏེ། །ཆོས་ གཱན་དེ་སེད་བདུན་དཔམཉམ་བཱུད་འགེལ། །འཿཔའ་སསསྦ་ཆས་ཀནདབམཉམ་སྨའ་བའི། །མཁའ་ 
ཧཱཾ འགྲོ་སྒྱ་མབདེ་མཆེགུ་ཆུདའགྲེལ་ལྔ་། །སྦྲབ་ཐབས་ལ་སོགསཆོས་སྐོརབྱ་དྲག་སེ། །མཉེམ་སྐྱེན་ཆེས་དྲའེ་ ཉེན་བཞྱི་ཤུ་པ་ལ། །སློལ་མ་བླ་མེད་སྐོན་ལ་དྲག་ཅུ་གསུམ། །མོ་རྒྱད་སྤིའགྲེལ་དྲུག་དང་པད་དྲའེ་གཉིས། །མགོན་པོའི་ཚོས་ 
¦ སྒན་མུམཅུམི་གཡོའེ་གཉི་ས། །བྲིལ་བར་ཆོས་སྐོར་བྱམ་དངྲ་ཚ་གྲསམབཞགས། །ས་པར་འདོས་པའྱི་རདའགེལཧྲཔ་ལ། །འགྲེལབ་སྨོན་གསལ་སྩེརཇུག་འགྲེལ་སེགསསྐེའོ། །ུ་པར་རྡོན་བཟླསརྣམ་གཤད་ཡ་ཞེསཀྱི། །རྡོ་རྗེཀནབཏུས་” 











ལས་འབྱུང་རནནམབདུན། །དྲགོལ་དང་སྨན་མ་གསུལ་བའིདགའབགྲེལ་འགའ། [ཀ་ཁྱི་གཞིས་ལ་སྒྲོན་གསལ་དགོངས་པ་ཀྲན། །འབ་གསལ་བགས་ཤིང་གྱི་བརྡ་རྡེན་འགྲེངའགྲེལ། །ཇིདུམ་སྒྲབ་ཐབས་མདེའེ་བྱས་འིམ་ལྔའི་སྐ། 
སྦྲབ་ཐབསའགྲེལ་གཱན་སཾགས། །ཆྙིཔར་རིམ་ལའིདཀའའགྲེལ་འགའ་བཅས་ཡན། །ཕུག་སཱའའགྲེལ་བ་བྱང་གཏིས་སྲབཐབསསེགས། །བཞི་བྱཅ་བདུནཏེཆོསྐགོའཝབྱར་དྭག། ྱི་བའཡའི་ཤེས་ཞབས་ཡུག་སྦྱརདའྲེལ་གནི། །ཉིབ་རྗེས་“་ 
འབང་འགའ་མྱི་རྒྱད་འགྲེལ་དང་། །ཏིབའ་ལྦེའབཅོ་བྱ་རྒདཔ་ཡི་འགྲེལ། །ཧཱིམ་པའི་མུ་ཏོག་ལྤའབྱཧུ་གྲསམ་ཡན། །ྲི་པའ་དྱརུ་བདུཊ་པནྱ་གྱིནམ་བཤད་དཅས། །དིབན་ཡེ་ཤེས་ཞུབས་མཛད་འཇམ་དཔལ་གྱི། །ཁལྲལུང་སཀོསའག་འྔྫངེས་འབུང་་ 
འགྲེལ་བ་བཅས། །ཉི་པན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སྦྲབདཀྱིལྱ་སི། །འགྲེལ་འགའ་པི་པདགསང་འདུས་སྦྲབ་ཐབས་དང་། །སྨྱོརྲ་དཱག་བྲགལ་སོགས་པ་བརའདུསྨྱ་ནུད་ལ། །བརྟེན་པའི་ཨར་ཆོག་རབ་གཞས་ཆོག་གཉིས། །སྨནམའི་ནསང་པྦྱངཆོག་ ” 
གཤིན་པོ་ནི། །བདེའ་གཞས་འགོདཐབསཆོག་བཅུས་འད་ཡནལ། ས་ལས་མ པོ་ཉོ། ཉའོ །དབ་གཞསསོགས་སྐར་ལབྱ་ཚུ་བདུན་ཏེ། །སྔ་མེ་པསྦདགའུ་རུ་བདུན་དེཡི་འཕོན། །འདུས་པའི་ནམ་བཤདཔ་ཞདྲ་ལུགས་་ 
ཆས་སྐན་ལྔ་། །བཟང་པའི་ཞབས་དང་པ་ཏིའིཆོས་སྐརོགགུམ། །ཨིཔའ་ཀྲན་དགའ་སྙིདཔའི་དཀའའབྲེལེ་དང་། །དེ་ཡི་ལུགས་བཅས་འདེ་ཡན་འདུས་པ་ལི། །ཆསྟ་སའབྱ་རདངས་ལྔ་དེཡིའདན། །དྲག་ནག་རུདྱཀི་འགྲེལ་བལ་བཅས་བཞགས། ། 
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ཨཿ །མི་པནདྲགཞག་ཆོས་སྐོའ་བཞི་བྱཅ་དྭག། །དེའི་འདུདའཇིགས་བུད་ནིད་འིའྲགལ་སོར་ཝ་། །སླྲབ་ཐབས་སེགས་སྐོར་བཞི་བྱར་ཚུ་གཉིས་བཅས། །ི་པན་གདོད་དུག་གནོ་བཞིདམུའ་པོ་ཡི། །དགོ་འདུན་ཚེ་བདག་སྐའ་གྲསུམ་དེ་ཡན་ 
ལ། །འྱགལ་འཁེའམཐར་ཐུག་གཤིན་རྗེགཤེད་པའྱི་རྒུད། །བ།ཤིའ་ཇེའིག་ཤེདནགཱ་ནོ་རྗེའཇིགས་བེད་དང་། །བེ་དངྲོ་དག་གཤེད་དམར་སེགས་དངཚབདག་བཅས། །ཆོས་སྒེན་བྱ་རཏད་བྱསྱ་ར་དེ་ི་འགོན། །མཚནབྦངོད་བ་མེདབལལ་བའི་ནམ་ 
བཤད་གཏིས། །ཆེ་བའ་ཨཚན་བརྗོད་ནལའབོནྦ་བེད་དུ། །དགངསཔ་འགྲེལ་བའྱི་རུདའགྲེལ་ནམཔ་ཝ། །སྒྲབ་ཐབསཞེན་བརྒྱད་དྲིལ་བས་སུམུ་གསུམ། །དའེ་འཕནྭ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཡེདདུ། །གུན་པའིའལ་གཅིག་འཇིག་རྟེན་་་་ 
མགེན་སཾགས་དང་། །ཆེ་དཔགཱ་སྐན་བརྒྱད་དྲེལ་བསའེ་ གའཕྲོས། །ཛཱི་བདའཁོན་ཆེན་གཏུམ་པོ་བེ་ཅོན་སོབ།ས། །ཧྱག་རྡོརྭ་ཀཱ་མེད་བཀྲལ་བའྱི་རདའ་གེལ་དང་། །སླད་ཐབས་སྣསེགས་དོན་གཉིག་ལེ་པ་ལ། སི ལོཨ་མནསཀ་འའི་གན། 
ཤཿ དེཡི་འགྲེལ་སྐོརའགའབརུས་ཞྲིབ་ལ། ལྱུན་ཅིག་སྩེ་ས་གྲབ་སོགས་དང་དོཧའི་སྐེར། ྱིབྨ་ལནཅིག་ཐེསཔའྱི་གར་སགས། །རྣལའབྱོན་བློམད་ཡྱི་ཡི་སྟ་སྒཾམ་དེང་། །དབང་དོན་སྡམེཔ་དམཆོག་ལ་སེགས་དང་། །ཆོགས་འ།བོན་འབ་ 


ཌཾཿ གནས་ལ་སོགས་དྭ་ཐོབ་ཡི། །མསོ་སྟོཞིསབྱརབྱ་རོདྱ་ཧཱ་ར་བྱདུན་བཞགས། །ཟླ་མེདྡ་ཛོགསནས་ནལ་འབྱརྩོ་ཆུད་སེའོལ། །འི་པ་སཔསྦྱ་རས་གསངབ་ཇེས་འབང་གྐོའ། ཛའི་གཉིས་ཡཤཱཀ་ཐཤེས་གཞེན་མཆོག །ཇྡེས་འབུདབཅས་ 















སོན་ཡི་དཔྲ་ཤི་གཉིས་ལ། །ཀུན་སྣེང་རེས་འབབང་སྱེ་གྲེ་ཨི་གྲསམ་ལ། །ཆ་མྤདྱ་ཧཱདདང་དཔལ་མཚོག་དད་པོ་ལས། །ཤེརྱ་བིཉ་དུསྲ་བའི་འགེལ་སགས་ཀུནྭ་སིད་གིས། །གཛད་པ་འགའ་བྲཞུགས།བའ་རྡོར་དྲིངས་ཅྱི། །དྭཀིལ་ཆེག་སོགས་ 
འགའ་བཞུགས་ཤིའདེཡན་ལ། །དཉིད་བསས་པ་དཔལ་མཆོག་དང་བོདང་། །སྨཱ་འཕྲལ་དབ་ལ་སོགས་དགངས་འགེལ་བའི། །མཁས་གུབ་གྲསུམ་སིགྲཞུང་ལུགས་ཇྗེས་འབུད་བཅས། །བྱརུ་བག་གྲསུམ་ལ་གཉི་སྲ་ཀིས་བྱརྨན་པ་ 
@ བཁུགས། །གླུ་སུགཉི་བལ་སུཚན་བརྗོདའའྲིལ་བ་འགའ། །དབན་མཆག་བ་ངོདའི་བེལ་རུར་ཇེས་འབུདབཅས། དཱ ་བའ་འབུལརུབ་འབེལ་པ་བའྡ་།ད༽ གས། །མཚནཡང་དགུ་པའུ་བཇོདཔྲ་ནལ་འབོ་ཧྱི། །རྒྱད་དུ་བཀྲལ་པའིའགྲེལ་ 
| སྐཾནི་བཅུ་གཉིས་དང་། |སྒྲབ་སྐན་ལ་སགོས་བརྒྱད་ཅུ་རུ་གསུམ་དྟེ། །དྲིལ་བུས་ཆོས་སྐནདགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས། །ེཡི་འྭབོདཆུ་ཛཱ་ཧཱའ་ས་ཀན་གཅུས། །ཐསང་ཅན་གསན་བདུན བའོ ཆུའདང། ༩༨ ག་མིའ །བ་སལ་ལ་ཡས་ལའི་ 
ག།འུང་། །འཕེལ་བ་དག།དང་སྦྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་གོར། །རྣམ་གྲང་བཞ ཿཐམ་པ་ལེགས་པར་བྲའགས། །རྩ་བར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྲུང་བྲསུས་དཤོ་འགེལ། །རྩ་བཞརྣམ་སྣང་མདོཞཾ་བྱང་འགྲེལ་བའེསྐོརཾ། |བཞི་དདའཇམ་དཔལ་གས: 


རྒྱད་ཆེས་སྐོར་བཞི། །བྲབྲོ་ནཡྱྱ་རལ་རོག་པའི་འགེལ་བ་གཅིག །སཱདཔའྱི་གདྱཀིཆཾས་སར་དྲག་བྲཞགས་ས། ༈ །དེནསྤ་བའྱི་རུདྲ་ལིཆས་སྐནནི། །ཐུཔར་བསམ་གཏན་ཕི་མ་དཔངབཟད་གིས། །ཞས་སགས་སྦྱེའགྲེལ་རྣམའཇོམསགཟུབས་-་” 
















རྒྱང་སྣེ་བཞི་སེགས་ཀྱི། །སྤི་མི་རྣམ་བཞུག་སྔ་གབྱིཐེག།པ་ཡི། །དམུ་ཆིག་ལསགོས་གསལ་བདོན་པའི་གྲཞུང་། །བྱརྭ་ཕག་ཝ་ལ་གཅིག་གིས་བྱཆན་པ་དང་། །ཐཱ་མའི་གསོལ་འདེབསཞིན་ཞགྲ་ཕུག་གཅིག་གི་ །ཟྱརིམ་ཆོས་སྐོང་ཞོར་ལྷའེ་ 
བཀ་ཤེསྱ་ཀྱི། །ཚགསྲསབཅདཔ་ལ་སེགས །བསྟན་བཅོས་གྲངས། །དི་ཨམེདཔྲ་སུམ་དུ་ཐམ་པ་བྱཞགས། །དེ་ལྟར་སཱགསྱིགས་སྐར་ལ་བསྟན་བཅོས་གྲངས། །ཉེས་ཧྟོད་བདུན་བརྒྱ་གྱ་གཅིག་བཞུགསཞེས་གསུབས། ཚ མཚན་ཉིད་ལུཐོ། 
ཀྱི་ནང་འིག་བསྙན་བཅོས་ནི། །ཀཱ་པརའཁོརལོ་བར་བའིདགངས་འགེལ་ཏེ། །མདོནྷ་ཏོགསྤྱ་ཧྐནའགེལྷ་ནམ་གོལ་སེས་མཛད་བྱཞགས། །ཁ་པའྲ་རྒན་འགུལ་གཉིས་དང་གང་དུན། །སེང་བཟང་གིས་མཛད་ཉི། འི་ལྦེའུབྱ་མདམན། །གགས་ 
པའི་བམ་པོ་དོཤ་བཞི་ཡོདཔ་བཞགས། །ཆཔར་བརྒྱད་སྭཾང་ནྣམ་བཤད་སེང་བཟང་གིས། །མཛད་པའི་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཇ་བུནྭ་སཱད་འགེལ་རྟོགས་སླ་སེངབཟད་གིས། །མཛད་སོགསའགའདུང་ཞུཔརྱ་རྒན་གི་འྲཔེལྭ། རེ 
ཆོསྱ་ལི་བཤེས་གཞེནཉིདྱ་ཏཱིས་མཛད་སོགསབྱཞུགས། །ཏུ་པའྱ་རྒན་འགལ་ཤེས་འབ་སྤོན་འཕྲེད་སགས། །ཐྭ་བརླ་རྐ་འགེལ་རིན་ཅེན་འྱ་བང་གཞུས་ཞབས། །མ་མ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གཉི་ས་ཀའི་ག།ཞུང། །དྲ་པར་འཇིགས་ 
ཨད་འྱབུང་བ།ནས་པས་པ་ཡཾས། །མཛད་པའི་བྱསད་སཔའྲགལདངྱའ་བ་གཉིས། །འབུམའཕྲེལ་ལའུ་ལ་བྱར་ང་གཉིས་པའི། །འཕྲོལ་ཡེས་པ་ཉིད་དང་པཱ་བ་ལ། །འབུམ་དངཤི་བི་བྱཧད་སེངགསུམཀ་ཡི། །རྒ་ཆེན་བཤད་པ་བམ་པོ་ 
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༄༅།། 


འགའབ 
འགྲེལ་བ: 


ྦ 








[བུ་པནཱ་བརྒྱད་པངོ་ནཱམ་བཤད་ཤ་ལོཀ 
རྒྱལ་བ་མལས་བསྩེད་པའི་ཡུམ།, །ཤཾས་རབ་པའོལ་མྱིན་མའི་མདོ་ཡེ་དོནོ། །གསལ་བྱེད་པ 
།ཚྩ་བར་བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་འཕགས་པ་ལྷས། |མཛདའགའ་ཏུ་པར་ 
སས །ཟླུ་གགས་མཛད་པ་གསུམ་དད་ལ་བ་ལ། །གུས་པྲ་བགྲཧ 
པ་འགའ། །ཤཱ་པརའདདེ་ཡིའགྲེལ་སྣརྩས་པ་ལ། །བདེན་གཞིསའྱབཏསོགས་ཡེ་ཤེས་ཧཱིང་པདང་། 
འགྲེལ་འགའ་དང་སཱ་པ་ལ། །ལྟ་བ་ཐ་དདྱ་པ་བ་མདོན་བྱསས་སགས། 


།འིགས་པྲ་དགྲ་ཧུའིའ་གེལ་བའངདེས་མཛུད་སོགས། 


།ཧཱང་བྲག་བརྒྱད་པ་མུ་པར་ཤེར་ཕྱིན་འགའི། །འགྲེལ་བ་བཞུགས་ཏེདེཡན་སཱམ་ལ་ནི། །གསུད་དབ་ཀུན་གྱི་སྙིད་པོབླན་མེད། །དུས་གསུམ་་་ 
ཞཱི་བཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས། །རཱ་པར་ཤེན་ཁྱིནདགངོས་འགྲེལ་རིགས་ཚོགས་སོགས། །ཀླུ་སྦྲབ་རྡེས་འཕྲད་བཅས་པའི་གཞུང་ 
མ་སིང་ཕའི་ཚིགས། །ལྤའུརྱ་བུས་སོགས་ལྔ་ཞྭ་ཟ་གྲསམ་ལ། །ཤེས་རབ་སྤོན་མེའྱི་རཆེན་འགེལ་བེ་བཞགས། 

ཟླརྨ་པ ༢འཇུགའ་གྲེལ་བཤདདོན་གསལ་བྱེད་བཞུགས། 


ཞིའཚོ་ཀམ་ཤི་ལ་གསུམ་ཀ་ཡེ། 


།འཱ་པར་དབུ་མའི་ 
།ལཱ་པའ་སྩོད་འཇུག་དེ་ཡེའགྲེལ་་ 


པ། །དགངས་འགྲེལ་འགའབྱཞུགས་བདའ་གྲགྲསམ་ལ། །འདྲངག་སེགས་དགངས་ 
ཀི་པན་གཙོ་ཆེར་ལྟ་བ་བ།ཏ་ལ་ཞི། །ཡབཞས་སྣམ་ིམ་ཧནཔའི་སན་སེགས་འགའ། །ཁྱི་པན་བསབ་བྱེཏུས་སོགས་དང་གིཔ་ནི། །མདོབྱངས་ 








༄༅། ༼༼ །ཆོསའགའིའྲགེལ་མིཅ་གཉིས་ལ་ཡང་། །མཛ་རན་འགྲེལ་བླ་དོ་བརྟུན་མཛད་གྲག་ ་བཞུགས། །ཅྱི་བྡ་ཐོག་སམདའིདྱ་ཅིས་སེ་ཝའི། །དངུཔྩོ་ནལ་འབྱོན་སྤྱོད་པའི་སའི་དངོས་གཞི། །ས་མང་པ་ཞེས་གགས་པ་་ › 

ཤོལོཀ །བྱརད་སདོདྲག་བྱརྱ་གབཞི་ངི་བུ་ལ། །ཉན་ས་ཤ་ལོ་ཀུནྲི་དག་སྟོངབ། །ལི་བརླ་བངས་ཉིད་ལ་ཤེ་ལེཀ །དུག་སོ་བདུན་བྱར་ལ་བྱས་ཡོདཔ་དང་། །ཞྱི་ཟི་གཉིས་ལ་གཏན་ལདབབ་པ་བྲས། །བམ་པོ་ཞེ་གསུམ་ུདཆན་ 

བ།ཞིབླས་བའི། །མདོ་པཱ་བྲསུབ་བམཔཉེན་གཉིས་བཞགས། །འེ་པའདུལ་བླ་ནམ་གདསྣནམ་བཤདབྲས། །བྱད་སའའགེལ་བཅུས་འགའ་དང་ བ་ལ། „ །བྱངསའི་རྣམ་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་སླིན་མཛད་བཞུགས། །ཏཱི་པའ་ཐེག་ཆེན་ 

བླས་བ་བམ་བོ་བཞི། །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཐགཆེན་བསུ་འགུལ་སགས། ཡི་འ ལོའི །ཤཱིཔའ་ཐམས་ཧདྲ་ནམ་ནིག་ཙ་མདུནི། །གྷེའོ་པྲ་སཱམྦཧའི་ལྦེའུནྱ་བས་པ་སེགས། །དའིག་གཞེན་གོ་ 
བརྟེན་གཉིས་ཀའི་མཛདཔ་འགའ། །སཱི་པར་ཕུང་པོ་ལེ་ཡྲིནམ་བཤད་གཉིས། །རྣམ་བཤདའརེ་ ་པའྲི་ནམ་བཤད་དིབ་ལ། །དུལ་ལཱས་མཛད་པའེསུམ 

ཱུ རྣམའིག་ཙམ་དུ་སྟནཔའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །གསལ་བྱད་བྱམས་པ་ཐེབ།ས་མེད་རྗེ་༥འབྲང་གཞུང་། །ནླེ་དུག།བཞགས་ས་ཨཔའ་མོ་དགལྲ་བུས། 










ཅུའིའྲ་ཕེལ་བཤད་སགོས། །ཆསྤ་ནམས་བྲ་ཟུང་དངའཛན་བ་ལས་གོལ་བའི།། 
།མཛད་པའི་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཉིདྱ་ཀི་སྐནོ། །ཀླ་ཁུ་གཉིས་ལ་མཛོད་དང་་་ 








དེའི་ནང་འགྲེལ། །གླུད་གཉིས་ལ་མཛོད་འགེལ་འད་དོན་གསལ། །བམ་བློ་དག་རྲུ་རྨ་ནཱགཉིས་ལ་ཡད། །མཛོད་འགྲེལ་མཚན་ཧིདྲ་ཀིཞྲིརི་སའབང་བཞགས། །ཇྱ་གཉིས་ལ་མཛོད་འགྲ་ལན་མཁོ་སགས། །ཏུ་པའ་སེམས་ཁྱིཿ 
བསབ་པ་གཙོར་སྟན་པའི། །མདོ་སཱའིད་གོངས་འགྲེལ་མེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། །དག་བཅེམ་ཆོས་སྐྱབ་གྱིས་བསྡུས་དེའིའགྲེལ་བ། །ཤེསརབ་གོ་ཟསམཛད་པའི་པད་བཅས་བྲཞགས། །ཐུ་བའ་ཚོམས་འགྲེལ་ཆས་དབིཿས་སྙིང་པོའི་ 
འགྲེལ། །དུཔའ་ཚུལ།བིམས་བྱ་སབ་པ་གཙོན་སྙནཔའི། །འདུས་པའི་དགངས་འགྲལ་ས་ཐར་མདོའ་འྲགེལ་གདོ།།ན་པའ་སད་འྭ་གེལ་པ་ཕ་བུ་གསུམ་ལ། །སཐའ་མདོའ་གེལ་ཀུན་བཏུས ཤ་ལོ་ཀ །ཞི་དངྡ་ལ་སྟང་བམ་པོ་བདུན་ཅུ་ 
པ། །མདོའ་གེལ་འགགགན་བད་མེད་པ་གཅིག་བཅས་བཞུགས། །མཱ་པན་སེ་ཐརའགེལ་འགའྱུཚ་བ་ལ། །དགེ་པོད་མ་ལ་སཐར་མདོའའགེལ་སོགས། །ཚུ་པནྡནམའྱབེད་ནམ་བཤདཤ་ལོཀ། །ལྷ་གང་ཆིག་བྱར་བམ་པོབྱད་བདུན་ 
པ། །ཛྲུ་པན་ཕྲན་ཚ་གས་བླ་མ་ཞུ་བའིའགྲེལ། །ཡུ་པར་སྤྱིའིའགྲེལ་མདོ་རྩ་ཤ་ལོ་ཀ །ཞཱཾསཾ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བམ་བོ་དགུ་པ་དང་། ཟལས་ཀྱི་ཆོག་བརྒྱ་རྫ་ཤེ་ལོ་ཀ ˆ །སུམ་པོདོ་བདུན་བྱར་ཐམ་པོདགུན་བུས་པ། །ཡནོ་ཏན་འོདྲ་ཏིས་ 
མཛད་གཉེ་སྭ་བླ་ཟལ། །མདེའྲགལ་མངོན་བརྗོད་འང་གྲེནཾལ་བཤད་ནི། །ཡོནཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཤ་ལཀ །སྭངོ་ལྲག་བཅུ་བཞིཔ་དང་ཨྨཡུལ། །འདུལབ་མདོའ་གྲེལྷ་རས་པ་ཤོལོཀ [ཧིབྲི་ཆིག་དྟང་བམ་པ་བདུན་ཤུ་བ།། 
























རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་བྱ་ཆལ་བ་ཅནྱ་གིས་མཛད། །པེ་བརྡ་ནམའགྲེལ་འགེལ་སགས་ཚདམའི་གད། །ཤྱེ་བེ་གཞིས་ལའངྲ་ནམ་འགྲེལ་འགྲེལ་གོར་འགལ། །མ་པའྲ་ནམའགེལ་མདན་སམ་ལྤའའི་འྲ་གེལ། །ཙོ་པན་དེཡི་ལྦེ་འུབཞི་པའི་འགྲེལ། ། 
ཚེ་པནྡ་ནམ་དེས་ཊིཀ་སྔགས་ཇ་པ་ལ། །རྣམ་ངེས་ལྲེའུགཉིས་འགྲེལ་ཝ་བ་ལ། །རིག་ཟིགས་འགྲེལ་སགསའགའ་དང་ཞི་པ་ལ། །འཕྲེལ་པ་བཅག་པའྱྱིར་ཆེན་བཤད་པ་སོགས། །ཟེ་འེ་གཉིས་ལ་དེ་ཁོན་ཞིད་ཅེས། །བསས་དང་ 
དེའྲགེལ་ལ་པརཚད་མའི་གཞུང་། (།ཀུན་བཏངུས་འགྲེལ་བྱ་ཆུལ་བསེ་མཛདཔ་བཞུགས། ཐཾ །སྒྲབ་དང་སེལ་བྣམ་པའ་དག་པ་ཡེ་ས། ༼ཡང་དག་འིག་པས་ལྟ་ངཞ་སུནའབྲིན་ཅིད་། ། ཤེསྤྱ་བའི་གཞས་ལུགས་གསལ་བེད་རིག་པའོ་ ༠ 
གཞུང་། །བཅུ་ཕྲག་དུག་ལ་བརྒྱད་ཁྱིསབཅྒྱཞུཔ་བཞགས།། ར ནིཔན་ཛྲན་པ་ཡི་ཨུདོ་འགེལ་ གན། །ལེ་པན་ཀ་ལ་པདང་དེཡི་འགེལ། །ཤཱ་ལ་ཀ་ལ་པ་ཡིསཱ་སོགསྱ་ཀི། །མཐའ་ཡྱི་བབལ་སེགས་སྒྲ་རིག་གར། །སཱེ་པར་” 
དབངས་ཅན་སྨྲ་མདོདའི་འགྲེལ་བ། །འཆིམད་མཇེདྲ་འིར་འགྲལ་མ་ལོང་མ། །སཱ་པ་སཔཱནདཞ་ཅན་འབུང་གཞས་སགས་བཞག་ཡན། །རང་བཞིནྱ་ཧནདང་ནམའྱགུར་ལགས་སྩའཞས། །དོན་ལ་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་གབསྟན་བཅོས་དང་ ། 


དེཡེ་ཡཞ་ལག་མངོན་བརྗོད་སུནཔག་སེགས། །ཧྟོན་པའི་བསྟན་བཅོསསུམཅ་ཆུ་དྭགབྲཞགས། །ཧེ་པེ་སྦོནབབྱར་སེགས་གསུ་རི་བགན། །ཨཱེལ་གཞ་ལག་བྱརདཔའི་འཔའྲ་གེལ་སགས། །ཏྭ་ཁོ་ག་གྲསམ་ཡནལག་བྱསད་པ་ཡི།། 
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རཿ ཟུ་ཟུ་བའཊནའ སྤྱ ལསབ་ས་ལས་ཐ་ར ོུ ལོ་མ ས་འ ÷$ ལཿ 'ཀྲ་པབ་པ་ཁོལ་རྗེས་འབྲང་གྲཞང། སོབ་ 
,, : ༣༥: ོིལྦ་གིག་ས་དཞ༽ །ག་་ཉེནག་འཇིག་ཉས་ ཏདེ་ཞིང། །མཐོ་ནིས་ཐན་བའིདཔལ་ཡང་འབྱང་འགྱུན་བའི། །ལུགསྤ་ཡིབསཱན་བཅོས་ཀུན་དང་ག། མྱ་རཱད་སོགས། །བྱར་ 
77 བཅས་པའ་གྲཞུང། །བྱཙ་གཱག་གཏ ཧཱ དེ་ལྟའ་ཨཚན་ཉི་དཔྱོགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས། །དྲིལ་བས་བརྒྱདང་སུམཇུ་རྩ་དྲག་བཞྲགས།། ཧོ ཧོ་པན་བོདྲ་ཐིམས་པས་མཛདཔ་ཡི། སདྲ་བྲ་བག་ཉོགསྦ་བདྲསུམ་ 
རྨ གུག ག་ལག ལའང་པགྲ་གས། ལ་འགྲེལ། བ་བོ སསཉོ་བར་དདདམ་པད། །གདན་མི་ཟུ་བའིའགྲེལ་བཅས་འདི་ཡན་ལ། །གངས་ལིའི་ཁུད་འདིརྲ་བནོ་པ སྲ་བུ་མཆོག་ །སངས་པའི་ 
ཌཾ བབ ལོ ༽ངམཚན་བསྟན་བཅོསྤ་སམྱར་ཆ་གསུམ་དང། །བ།ཤེ་གས་བཞགས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྒྱ་འྲལ་དོན། །དགེངས་འགྲེལ་སརྱ་བདདཔ་བདུན་མ་རེད་པ། །བཅུ་དྲག་ལ་སགས་བསན་ཚོ་སྩེ་ 

























གི ལོ་དར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲག་གི, ཨ་ཐན་ཐད་ཀ་བྱར་གཅིབ། ཡོད་པ་བཞེངས། རཾ དྲག་བཅོམ་དུས་གཟུགས་སྲིངསྤ་མྲི་ནམཐན་ཏི། །ངོམཚན་སྣངབ་འབུམ་ལྡན་བྲཾས་ འིཐྱང་། །ཟླུ་གཟུགས་ འགོའི་ལཞ་བདེའི༔ ཊཱ 
ཚུ ཡད་ན ཕར བཟེ་གསསསས་བླགན། གའ འཆོ ཡོག ཞ་བོ མ་ལ ལོ བཀད་ས ཊས་ཡག་ིབ། རགླ་གས་བས། །མཐཾང་བདའཊཊ་ 
ཡིད་འཕྲོག་འདེཀམཚན། དྲེརེས་ཆུ་སྦྲལ་ལེར་དྭངལ་སངབྱརདདཉེའ་ལ་ལས་བདྲ་ཆུབ་མཚོདྷཏུ ་མཆོདྷཏེན་བཞེབས་ཚེ་བཟོ་པའོདྭབུལ་སུང་བྱ་མམ་གིཿ་ཡོན། * = ི བང་ཆུབ་བྷ་ཆེས་ཆེའྱི་བྲཿ་ཆུབམཚོད་པའི་་ 
རྟེན། །རྣམ་མདའགྲོབའིརྣམདགའ་ བེསདཞམས་ཞིང་། མཆཱཾ་རརཔསར་དཀའའནཆེནུ་ས། །མདུའུ ཌི གྭི་ཟུ་བའྲི་གངས་ལས་བསྣན་པའྲི་གབས། །འབ་གཞས་དམཔ་བཟོ་བཡཉེས་བབསྲས། །རྒུལ་བའི་གསུངལས་རུ 
མནའྱདང་བབཞིན། །རྒྱ་སེངཉེད་ལཁྱན་མཚུབས་གཟབསྐྱ་རས་བསབས ལདེའ་གཟིམ བསལ་བ དན་ས་བག་བབ་ལཆབས་ལང་གསུམ་ཚུགཁྲུགས་པནབྱས། ཏཾ ཡོངསའཛག་དམ་པའི་ཡོལ་མེད། 
འཕྲིག་ལསྱ་ཀི། །ཟམ་མོདའདབ་དོང་ནམ་པར་བཞདཚལདུ། །ི་མཛད་ [576280 ྕགྡ)་ཀས།་ །གདའ་ཚར་སྟགཟས་འབབན་པཁད་བབད་བསྒན། ཤྟཏལི་ཕོའི་ཞག་བླ་ཟ་བའ་ཨའིཉ་ཡད་དམ་པ་ཨྱུང་སྦྲལ་སྐྲས་་ 















༄། །གཙོས། སྦྲབ་སྡེའགའི་ཆོས་ཉན་པ་བདྭཤྲ་དུ་ཙམ་ལ་ལམའི་མཆེན་མོའི་བཤད་འདྱ་ཆུས་པ་བསལ། ཏུ གསུང་མབྱ་ར་མཚོའིསྙིང་པོ་བདུད་རིའི་སྤན། །ཀྲུན་ལ་འཕང་མེད་སྟེར་པའི་མཛད་པའདེས། །ཧོནོ་གྱིལནྣམས་” 
བདུད་ཆིའིབགོབ་ཤའལ། །སྦྱངསཏེ་འཆི་སེདགནས་སུ་ཡིབ་མེནནས། ལདོའིབྱར་གཅིག་པའི་ནང་དྲདཔནརུ་བྲཀ་ཤིས་རབ་བརྟན་གཤེགས་པའིདགོངས་ཇོགས་ལ་ཕོནདྲསམྲརྨ་ཚྭ་ཝ། ནོར་གནག་བཅས་བཞི་བྱར། དོང་ཅ་ཆོནབྱར 
དང་ཝ་བྱར་ལཱག། ནས་ཡྲལ་བྱར། ཇ་ལན་དྷའྤ་དྲ་ཁུ་ཧྭ་ཝ། མརྦརཱམབྱརདང་ལ་བྱཅུ། རས་ཆེནབྱརུད་རུ། དྭདཱསམཱཧཱ། (ཚག་འ ུགཡུང་གཅུ། གོས་ཡགཧྲིཤཱ། དྲང་སྲང་བཅྲོལ་ལགཙམ་འེབའི་གཤེགས་པ་ཏིདྱའི་ 
གནཔ་མཆངབཅསཚོགསསེ་བཏང་། ཀ ཉེབར་བསྟན་པའི་དཔནརུདདས་པདེ། །ལྲ་སཅན་ཡོངསཀི་འཇུག་ ཡལ་ག མཡི། །ལྟདམརགཤེགསཚ་དགུངས་རོགས་མཆོད་དྱནསོགས། །གཟུགས་སྲུ་གུབ་ཞྭ་ལུན་པོརའགྲན་པར་ 
དོགས། ཤུང་ལུག་ལོའིདཔྩོ་ནའེམརངོནས་མཁེན་ཡངས་དམ་པ་ཨྭ་ཁུང་སྦུལ་ ° ༡༡་ངག་དབང་མཁྱནའབ་ཚོངདང་ཞབསདྲང་སྨྲལསྐུ་ནམ་གཉིཧ༠ྱིས་གཙོས་སྦྱབ་སྲེ་འགའི་ཆོསཉནཔ་བརྒྱམཉེབ་ལ་ བྲ་བབེས་རིནའྱདུང་དངྱསང་ 
ཐང་བརརཆའི་ཇེ་འགནང་ཡོངས་ཚོགསཞག་གངས་ཉི་བུའི་རིངལ་གནང། ༈ སྣ་ཆོགས་འདོད་ཕྷནམམང་སྦྲབ་པའེཐབས། །བརྒྱུང་ལེནདམ་པའི་ཞལ་ཀུང་བདུད་ཚེའིཆབ། །ཡོངས་ལ་དབང་བླས་རཀནལ་སྩོལ་མཛད་པ། །རུད་སྔེ་ 








2 »ི༦ „༦༦! 


















རྒྱ་མཚོའིམངའ་བདག་ཁྱད་མིན་སུ།། དེརེསྐརད་མཚོ་ཁརལེབསསབས་ལོགསའའེསེརྣས་ཀྲན་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀྲན་འདུསདང་བཅརུ་གཅིག་ཞལྱ་ཀི་དབངསོགསའདོདཆོས་མངཔོ་བྱསལ། བག་ཤུག་མགོའིསླབ་སྡེརབཅུ་གཅེག་ཞལ་གྱི་དབང་དང་འདོད་ 
ཆསའགའ་འགནང་། དམས་ཨེ་ལུདདེུ་བ་ཉ་ ལ་ལ་ལ ལུ ༣ ༥ ༡༢» ༦༩༡ ༣༠༡༠༩ ༨༥ ༣ རྨུ་་པའི་བོགསླེ་བབའབའབས། །རྒྱལབའི་ 
གྲསུངརབ་རུབ་འབུམས་ཀུན་གྱི་དཞི་བྡསས་པ། །མནར་ཡོངས་རྫོགས་རྫོགས་བང་བགོད་ཐབས་བངྒརུབ་ལམ། །སྣལ་བཟང་ཟརའདོད་འདོད་ལན་ནམས་ལ་བཚེ་བས་བསུལ། ཕེབས་བཞུདྱ་ཀྱི་སབས་དེའ་གཙང་ས་སྒྱའི་གདན་སར། 

དྲངས་སྲབྣ་ལ་བཅུ། གཞནདྱ་པགསྱ་ཆཱ་ བྲ་སེའགའ་དང་། རངྲཡུལྲདུ་བོནནས་སྦབ་སེ་དགོན་སེའགར་མང་ཇའི་ཐེབས་སོགང་ལ་བྲུལ་པདྲང་སྲང་ཆིས་བྱར་ལཱགཙམ་སེང་། སྒབསདེརསོགཔའ་ པན་པོ་ཇ་སག། ཐུག་ཤཱལ་དའཧན་ 
ཨེམ་ཆ། ཨ་རིགླ་དོབཟང་ཆོ་རང་། སྣ་དཀེར་ནག་སོགསནས་དབང་ཆེས་གནངས ས་འདདཆསམང་ད་བྱསལ། ༈ ཟབ་དངྱ་ར་མེའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་རྒྱན། །སྦྲམ་མཛད་མཁུན་བརེ་སྙུག་པའིཆུ་ཁུཅྭནཱ། ]སན་པའྟཅག་་ 
འགྲོས་གངངུ་བསྩཱདེཔདར། །གངཱཡ་བུའི་ཕནདདོའི་ལོ་ཏོག་མ་བླ་སན་གང་།།  དྲིགདསྤྱ་ཅིའུལ་ཞོརི་ུན་ཆུངསོ་སུམ་པ། བདག་འ་ར་ཆོས་དཁ་རྦ་ནིངདྲཉཞརྡོ་ཁྱརམྦྱསིདིད། ལམ་རེམ་གྲྭ་ཚངལ་ཆེ་རྡོབྱུ། 




































༄༅། །ཉིདཀྱི་བི་གནས་བྲཀ་ཤིས་བད་སླབ་གླིང་གི་འདུ་སྡེའི་སྦྱི་སོར་ནོརགནགཉི་ཤཱ། ༦༥གཅི་ཆོས་ཇེསྦྱ་མ་ནག་ནས་ཝ་སོར་གནུས་བྱར་འྭེགའདདང་། འཇིགས་བེད་བོས་བྱསང་སོགས་གདནདཔས་ལོང་བ་ ་༡་ 
ཐུགྲ་སལ་བཏུགས་ནས། འགྲད་འཛིན་ཆརལོ་ཆེནའི ཆ་ལཱཾག་བདགཀྐྱེན་དྲུ་གཞང་། སྩིན་བདག་བྭོས་འགྲེལ་ནྣམསྱྱེ་ཚོགས་པསགརྒྱུནའཇགཧ༦ེ་ཆེད་དུ་བསོག་ཐག་ལམ་དོབཞི་བྱར། སྒརསྒྲབ་སྲེ་མངཔརབུས་བཟང་གི་ཐེབས་ 
སགསལཅྭི་ཕཱུགས། ༈ ༣༥༢ ངས་རུ། །མ་སདསབོན་གྲུང་ པོའིགཏང་ཕོད་ནི། །སྔནོ་ཟུང་རལ་བ་ཐམས་ཅདླེཨཱལ་དེ་ཡེ། །ངམཚར་ནམ་པར་ཐར་པའི་ཇེས་སྲ སྲན དྡེ་ཇས་ཨྱེབའི་ལོའིངྱཾིདྨ་མཱའབིང་ 
པུརྦ་སིརིགྲསྭཧཱ་སགས་པ་ནམསྱའིསྔ་ཞུས་ངོར་ སཉནཔ་སྲམ་བྱར་ལཱག་བཅས་ལ་༢བཀའ་བརརད་གསངབ་ཡོངས་རོགས། གླུ་རུ་དྲག་པ། ཟླུགསྦེརྦཆེན་པོབད་བདུ་སྨན་མསྤ་ཀི་དབང་དང་། ཚྭ་སྦྲབ་འཆིམེད་ཡངཔཱང་། དཔལ་མགོནས་་ 
ནིང་གིསྤ་འི་རྕ་སགནང་། དྲེགྭ་པ་སྩེའིསྲོག་དབང་། རྡོུརགཙོད་གདུགས་དཀར་སོགས་འྱི་སུངབཅས་འདོད་ཆོས་མངད་བྱསལ། ཀླེ རིསམེད་མྱའྱེན་བཚེའི་བླ་མངཔའབསེལ་འེལས། །འོངབའི་ཉེ་ལམ་སྣོད་རུཿ་དགྱ་བེད་ཆབ། །རྣམ་ 


མངསྩམ་པའི་རྒྱུན་དེ་སྔའགྲུརཁྱེ། །བསྙནཔའིམུགཏ་རའཕེལ་བའིགསོས་སླུ་གྱུར། ལདེའི་ཧན་ན་༢དྲིངཔོའླིཟུ་པོའ་རེཔ་ལ། ཉདྱ་ཀི་བྷསི་གཞགཀྱི་ཡེ་དངྱ་ཕོགསྤ་ཀི་རྡི་འོད་འགའི་ཆོས་ཉནཔ་སོགས་ལྔ་བྱར་ལུག་བཅས་ལའཇམ་་ 
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༦༦༦ 1! ༦) 











དཔལ་ཞལ་ལུང་གིབ་ཤུད་ཁིད་དང༢ ལང་སྩ་གོང་མའི་ཟིནྲ་བཾསྐྱའི་དམར་ཁད། གསངའདུས། འཇྲིགས་བེད། གྲན་རིག། ཐུགསྔ་རེཆནཔ་བདེའདུས་ནམསྱའི་དབང་། སགཆངདཔ་ནླསབ་རིནཔཆེའི་གསུང་གི་འཇིགས་བྱེདབ་སྐེདརིམ་གྱི་ 
ཊྲིདདང་འདོད་ཆེ་སའགའི་ལུཔསོགས་བསྩལ། དྲེརེས་དྭགུནྭ་ཟ་འབྲིངཔོར་ནང་ཚའྱི་སར་པས་གདན་དངས་ཏེ། མགོན་པོའི་གཏོར་སྨྲབ་དང་གདུགས་དཀའ་ཤྱི་འཁོརལོ་འཛུགས་པ་སགས་སྦཱི་བོའི་སྲཱ་རེམ་འདོདཔ་ལྟརབླམབ་སཞས། གྲ་དུགས་དཀར་ 
གྱིརྗེས་གནང་། གྲྭ མང་ལམངའཇྱུདྐདངའཇམ་དཔལ་ཞལ་ལྤུང་གི་ཁྲིད་ཕུལ། ༣ དློརེནྲནམའདྲེན་གཉིས་པའི་དློ་གྲོས་གྲཞང་། །མཱ་ལས་ཀུནམཁྱེན་དགེས་ཐེདམནོར་ལམ། །ཡོངས་ཇོགས་སྣ ལྔ་ལན་གྲངཡ་བུཿཡོདཔ་ལནི། །ཆུ་ལ་ 
བཞིན་སྩོལ་བརམཛད་པའི་ཚུ་ལ་འདྲི་རད། །རྨདདུ་བུང་བའི་དཔལ་ལན་ཡངས་འཛེན་རི། །ཇདྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སུང་པོའིགདམསས་པ་མཆོག །མཆོག་གྱུརླ་ནྲ་བལ་གཞནལ་གེལ་བའྱི་རྒུན། །རྒྱུ་་ཉད་མེདཔའ་ཉལ་ 
འགྭའྱཱིནྭ་ལུར་བྲསཔབ།། ^ རའ །འཇུག་ངོགས་མཆོག་ལ་ཐརའདོདཀྱུན། །འཁདཔརམཛདཔ་དེངགི་དྲུས། །ཁྱད་ཉེད་གཅིག་ལུའེ་བགྩོ་གལྭ་གུར། །ཟཱུལ་དག་ཟིགསུཞས་ཆུལ་བུ་དང།། 
རྒྱལ་ཚའ་མིཕམ་མགོན་པོ་སོགས། །དག་པའི་འཁར་གི་མགོན་ཉིདད། །རོལ་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོལབ་འད། །རབ་འབུམས་ཟྩོསཔས་ཡངས་སུགཏམས་པའི་ཟུགས། །དངུང་ཆོམཔ་མདཔིའདཔལ་འདེནི། །ཆུ་གཏོར་ 
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༄༅། |ལ་བགྲངཡསཆབ་རྒྱན་གྱི་ཨ། །དོམས་པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་ལ་འགན་མིནཤམ། [དེ་ལྟར་ཐོས་དོན་ཕུའ་བུའིམཛངས་མཁས་བློའི། །བསྙེམས་པ་འཕྲེག་ཕྱེད་རྣ་མ་བཞིའི་འརིག་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བཞིན་དཔྱད་ 
ཚེ་བསམྲ་བའི་གནསཀུན་ལ། །སྤྲེའདོག།ས་ཆད་པའི་ངེས་ཤེས་མ་འདྲོངས་གང་། །དྲེུལྷ་སམ་པའིེ་བསམ་འཕེལ་དཔང་གྱི་ཧས། །གྲུབ་པའྱི་རལ་མཚན་རྩེ་ལ་མངོན་མཆདནས། །ག།ེང་ཅན་གཙུག་ཞརདཔལ་ལསྦབད་ 
$ 3 འཕགས་པའི། །མཆོག་དངོས་འཛད་མེད་ནོན་དྱེའའོདྲ་ཀུས་བྲངས། །རྣམ་གསུམ་ཕཱ་སྣོད་མཁུན པའི་ཡལ་འདབ་ཡོངས་བརྟས་རྒད་འཐུང་ལ། །བབབ་གྲུསུམཁྲབསབ་བྱར་ཕུག་རོ་ཡི་དཔལ་ལཞ་གཡུན་ཟབ། །དུག་་ 
གསུམ་ཚད་གདུང་ལ་ས་སྩོབ་ཐུབབསན་འཆི་མདམ་དུན་སའྱི་ཧྒན། །མཆོག་གསུམ་ད་བོདམ་པའི་ཡོདསའབུའེདཔལ་ཡོན་ཨམ་མཚན། །ཧུལ་དེའུཛིན་ཁྲིའི་གས་ལསྱ་བུངམིན་ལེགསྱ་བསྱ་བ་བའི་དཔལ་ལས་འབུངས། 
༢ 
ཧཱཾ 


{& 


སྱེ་མེད་གཞས་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་སྩེས་མིཞ་བཤད་སྦྲབ་བདཱན་པ་མཛེས་པའྱི་རྒུན། །མཁའལ་ཚོགས་ཀྱི ཡོངས་སུ་སྦྱོད་མིན་སུལ་ལཱནཐའ་པ་འདོད་པའེ་བ།སེས། །པལ་བའི་དགོས་འདོད་སལ་པ་ཙམ་མིན་མཆེག་གི་དངོས་ 
གྲབ་བདེ་བླག་ཏུ| །རྒྱལབ་འི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྒོས། །དལ་མད་སྲི་ཞབྱ་གིད་པའི་མཛདཔ་ལས། །ཚུལ་དེ༽ླ་ཟ་མེདྲ་ལུར་བཞེསྦྱར་ངན་མེད། །བཟང་པོའི་དུསྱ་ཀི་བསལ་པས་ལག་ ་པའ་ངེས། །ལན་བདེམྲལས་ 











མགྲཾརྒ་དཱ་འགུགས་མཛད་པའི། ཐྲ 
གོནྭ་གྱིས་གཡེལ་མེདད། [དུ་མའི་འཕྲེན་ལསམངའ་བདག་མེ་དྲི་རྡེ། 


།རྒྱལ་བསྟན་འཛེན་གྩོདྲ་སྲེལ་ལཁྱོད་རྩེ་ན་ཆོ། །རྫོགས་ལྡན་དུས་སྟན་འགྲུགས་མཛད་འཁོན་ལོ་ཅན། །ནེ་ཞིག་ཀ་ལཱ་བ 
དཔལ་ལྡཞཔྱཀཱ་དྲག་ཨགོ 


་ནུ་ཕྱོལ་བའདྲ། །དེ་ལྟན་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་པའི་དཔལ 

བུ ནྱུམཿཤལས ` `  ་་ ཞེས་རི་ཆོས གཡོང ཆོརི་ ཞི: ཁལ མམ 
དཔག་བསམ་ལོན་པ་དགེ་ལེགས་འབང་གཞས་ལས་རིས་མེདྱི་མཛོད་འཕྲིན་བསྟན་འགྲོའི་ཕུན་བ འཆུ་ལག།གྱན་གའ ཡལ་འདབ་ད དྲུག་པའ། པ པས |ཟག་མེད་ལེགས་བྱས་འགྱནའ་མེད་ཁམསཏྱི་སྙིང་པརྡབ་ ་ 
བསགས་གསེན་ལྡན་དགའམའི་མངལ་ལས་འཁུངས། །ཧབསདང་མའཇིགས་མའདསཆསསགདབགངལས་ཡེན་ཏནང་མཚན་གཟི་འདོ་རུབ་འབན་བས། །ཕས་བཅས་ཉན་ནད་སྭ་བའིའིལས་མངོན་པན་མཐོ་ཞིདྲ་ནམ་བཞིའ་སྒ་ཡི་བང 
རིམ་ཅན། ་ །རྣམ་པའའདྲེན་མཆོག་ཤཱཀ་སེད་ཉ་ད་དང་དབྱའ་མ བླམ ལྒྱན་པེའེདབད་བེས་དགེ་འགས། སལ། །བགྲང་ཡས་ཞེང་བྲཞགས་གཤེགས་དང་འབྱོན་འགྱུན་རྣམའདྲེན་མལུས་བསྐེད་པའེ་ཡབ། །དན་བབས་འང་ཚོའི་རོལ་སྒག་་ 
གརསགས་དེདག་འཕྲིནལས་པེལ་མཛོད་སས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བཞཨ་མ།ཁའ་གནས་སིད་གང་འཚམ་མཛད་པས་ནམམ།བྱེན་སའ། །འགོད་པའེ་དཔལ་ལྡན བརྟན་པའི་འཁེན་ལོས་དེདནས་བདྱརབ་བརླད་སྐྱོངས། །དུས་གསམ་ 




























¥ ༄༅། ལ། ཡམ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་མདངས་འཕྲོག་པཊེ འབ པའྱི་རྐནྭ་པདབྲེའརྨ་རད་མངས་བྱསལ་ལ་རོལ། །ཡཐའ་ཡསཆོསྤ་ཚལྷ་ཚུལ་བཞིན་དོན་མཛདྲ་དུགྱ་དུའདྲ་བངས་ཀྱིདཔལ་ལྡན་གསུང་ 

|༄༅། །རྒྱལ་ཀུནཀུནནསབསྩེད་ཡུམ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་མདངས་འཕྲོག་པའི། །གདསྩཱ་འབ་མཛེས་མཛེས་པའྱི་རནྭ་པདབྲེའུནྱ་རུད་མཁས་བླསལ་ལ་རོལ། །ཨཐའ་ཡས་ནོསྨ་ཚུལ་ཚུལ་བཞིག་དྲོན་མཛད་དགྱ་ཅའི་དྲབངས་ཀིདཔལ་ལྡན་གསུང། ། 
༼ ཤེསྤ་བཱཀུནམྭབཱན་མཁེན་བ་ཞུས་ལནཚངས་སྲས་ཡཡིས་བདག་བོ་ ཇུས སྭཁྱིད་གུང་ལོ་རེ་བདུན་གྱི་ཧྟེད་། ཆའྲབ་ དསའི་ཚདཅད་ལྲངགཞགཔ་བྱས་ཐག་འགའ་པྱའ འབ་ཅིགས་སགས་ སར བྱུདབཞིན་བླསལ། དེ་དག།་དཞ་ ་ 
འགོ་སེགས་སྒྱེགཞུས་དམན་བའི་གཞས་སུ་ཁྱུང་བའི་སྒོ་བཀག་དེ་མངོན་ཨཐེ་དད་ངེས་ལེ་གས་ཐན་པ་དངཐམསཅདམྦཧེན་པ་བགོད་པའི་ལུ མྱ་གི་གད།བས་ཡངས་པོར་བས་།ེསྦུང་གཞས་ལ་བྱཞགས། ལོ་དེའི་དྭབན་ཟཱའ་འབོད་ལམ་རབུམ་་ 
སྲབ་སྣཱཕྱཾགཉེས་ྱི་ཚོགས་དབུའ་བཞུ་ག།ས།ཏེ་བཅུན་ཨཚམས་གྲོལ་རྗེསུ།ཁ་སྐང་གི་སྩིན་སྲེག་སོགས་དང་མ ཇུལ་བ་སོང་དུཉབར་ཡིགྲུ་དུག་གི་བླཟས་ལུང་། གགྲ་གཟོདཔ ཟབ་བ ཤད་རྒས་པ་སཱལ ་ེའིལ་བུ་བཀྲམ ས་པ་སེགས་ི་ ཤཿ 
བཀའདིན་སལབས་སྒལ་ལཱནའདུས་ཚོགས་ཡདོས་ཀྱི་རྨད་ལ་གཏནྱ་གི་མདུན་ཨའཕལ་ཡུན་ཀུནཏུ་དགེ་བའི་ལེགས་ཚོགསྐ་ཀི་གཞི་རྱ་ཚུགས་པནྱབས་སོ།། དུས་མཐརམཐུའ་འཁབ་སྐྱེའགྲོ་ཡང་། །ཨདདགྭ་སགྲ་གོལ་སརའགེད་པ། | 
སཱི པྲ་བསབས་ལྟན་དཀར་པདྨ་འཇན། །འཛིན་མའྱི་རན་དྲུབོན་པར་དེས།། དྱབན་ཐོག་དེད་བསྟ་གབས་སྭངེད་ཅག།གཔ།བ་ཤས་ལ། རྗེ་ཉིད་ཁང་གིསྲ་བགས་ཁན་བཞེས་ཏེ། པར ཆེན་དགེ་འདུན་གྱ་ཅིས་མད་ཨཱའི་གྲེད་འདུམ་ཁྱིབཀླགས། 


















ལཱང་། དོགས་སེལ་གྱིའཕྲོས་བཅས་ཚང་བའ་སྩལ། ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོའདུལ་བའི་སྲེའི། །དགོངས་ད་གཅི་ག་བྱསས་གྲེགས་བམ་ལུང། །བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཆེད་ག།ེརྲད། །ཐར་པའི་འཇག་ངོགས་ཉིད་དུབསལ། དྡེ་རེསའདུས་་ 
ང་བ་བ ཐོ་བ བལམ ་ས་ལརའ་འ་འས་་ ལའ་བ་འམལ་སང་ ལོལ་་ཟིས་མམས་པ། ཤྲ འླ་ བརར དག་ད དདུ་བརྡཡ་པ། དྲ་བ ༧ 
སེདཚོགས་པ་དང་ལནྭ་དདྱབར་གྲན་སབྲསངས་ཏ་གལ་ཇ་ | ཤཾསཆདྲ་ཤག་པས་བ།དན་དངའ་ཆ། སྒར་བའྱ་བྲ་མས་པ་ལདབ་བ།ཞསྤ་རྩས་པ་དང་། ཧུ་ེསི་ཧཱསཿདུའི་བཾ བཀུུུང་ གཔའ་མཁའབཐས།ཁན་བཞགས 
རི (སཱའོདབས་ཆོག་འབ་གཞས་གསསྨ་རུས་པགཞད་ངོས་ཟླ།པན 





ནས་བདུན་མཚམས་གྲེལ་རྗེས། དེརཚོགས་ཡེའ་སྐ་ཡོངསལ་གསངད་འདུས་དྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིདབང་ལུང་མང་པོ་དང་། ཕྱོགས་དེད་བཞགས་འད་ལྭ་དན་མཚམས་སའ 

མའོ ཏང ལི ད་པ མཆཚག་དམནབར་བའྲེ་ཐ་ དུའཚམ་པའེལས་འབུསཀྱི་བད་དན་སེོགས་སྟན་པའེག ངབ་དུ་ཞ་ྱ་སབ།ཞད། དེདག་གྱི་སྒུད་ལ་ཐའ་པ་དདབམ་སཿདུ་མཁུན་པའིས་བཞབྱ་གུན་པར་ 

མཛད་ཅིད་། རྫ་ཁཾད་ཱིདྱ་ཡོགསདེའ་ཕེབས་བཞད་སགས་ཀིམཛད་པ་མཐའཅན་ཡིནངེས་གྲསང་འཕྲོག་ཀྱི་བུར་ཞས་ཨདདུ་བསལ། ཡཱལ་འདེ་ཡུལ་གིསབྷགལ་ཡང་དཱཞ་པའི་འབེལ། །པུད་ཡའ་པནམོའི་གཞུ་གིས་ཇི་བཞིན་དུ། །རྗེསབཟྲང་ 
ཀུ 


རྗེས་འཇུག་གདུལ3ྱའིསྐལལྡན་པ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་པའེཆེད། །ཡང་ཡད་སྩེབརྡ་རྗེས་སུའཛེན་ངེས་པའི། །བརྱང་བཟླང་ལས་དང་སྐལ་བ་ལྔཞནརྣམས་ལ། །འགྲེག་འགླེག་བའདུ་སཱན་བའེསྒྲ་རྟེན་དང་། །སྐཞ་སྙན་ཟབ་་ 

















༄༅། 


རྡོརྗ་ནྭལ་འབྱེན་མསམད་དུབསྩུལ་བབཞིནྒད་སྡེའིན་པེ་ཆེ་ནམསནས་གསང་འདུསའཇམདེའྱ་གིས་གཅོས། 
བཞག་ས བའི ཅེ་ལའཁ་གྲས་སྟ་སེགཞི།གེུདདབལ བདད མ་འྲ་བཏན་དབབ། 


[རྒྱསབཀའ་མཆིད་ཞགའ་པེ༽ད་བྱསལ།། དནསྤ་ཕིན་བྐན་ཏེ་ཙཡའི་སྦྲལ་སྐཏློབཟང་བསྙནའཇེཞཚང་གི་སཞུསདོན། ཞབས་དྲུང་དེཉིད་དང་། ཨབུང་ཝལ་ 
་རྫོགས་ཤེས་ཆེབ་སུམ་ ལླག་བཅསལའཕ 


སྒམྭལསའབུང་ ཡི 
འབྲིད་པོའི་དབང་དུབས་ཏེ་དྲྭ་ཚིལ་འཁོམཞེ་ཝའིདབང་སྣ་གཞོ་དང་བཅས་པའི་དོ་བྲ་གངས་ངེས་གོའཡ་སེགས་ལྕ་དུདདང་གབ་ཆེན 


༩༨༨༧ བདེ་ཐད་སྤུལ་སྒུ་བློ་བ་ཟད་རྒྱ་མཚོ། བུགདཀའ་ 


རོ ར་ཁ ;ར དཱ | ཕྒི འབ། བད་ཐང་གལ་ཧླཱ་འ་བ་ཟད བུགདཀའ 
དགུནལི། ཁྱུཚང། ཤིས་ཚང། མཛོ་ཛི་སོགསྦའྱི་སྦབ་སེའགསས་གཙོསཆོསཉནཔའིབྱ་བདེ་ གས་ཡུལ་རྒྱགར་གྱི་གླུབ་པའེ་འཁར་ རཔཿ་ཆེན་འཇིགས་མེད་འདུང་གནས་ཞབས་ལྔ་ཇེ་བྱཙུ་ 
= ༽ ི་འ་གཞིས། གྲུབ་པའིདབདུུགད༣ཱ་ཨཛནླའེ་ཀྲོ་ 
བུ མཁབས་པའྱི་པྷག་ལེན་དྲུ་གདབ་ རུ 


འབྲིངལ་ཞག་བཅོ་བྱ་ཧད། རྩོལ་ཁཏ་ཆེན་ཞག་བྱཧ་བཞིན་འ་པ་ཚད་ལྡནཆ 
གངས་པ་བཞིན་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའེདམིགས་ིམ་ལ་བརྡ་འབྱོན་ཅིད་གགསལ་བའིགྲ་སང་བཤད་གཟབ་རྱས་ཀྱིས་ཟུན་ 


རིཡ་པན་བླ་སིགསནས་འཆདཔ་སགས་རྡོ་རེའཆངནས་ཟམ་མཆད་པའི་བྱརུད་ལྡགོ་དམ་བའྱི་ཕག་བཞེསའྱགལ་མེདལ་ཆད་ལག་གོན་བའི་སྐྱོན་དད་བྲལ་བས། སྐལ་ལྡན་གྱི་གཏུལ9ྱའདུ་སཚོགས་ཡངོས་ཀྱིརྒྱུད་ལ་ 





བརན་ཏེ་དབདདོན་ལམ་གིརི 











སངསྱ་ར་ས་ལསྤ་ཀད་དཀོན་པའེ་གསང་ཚེན་རྡོ་རྗེཟེག་པའ་དམན་འཕྲིང་མཆོག་གླི་བོ་དུང་རྗེས་མུན་ནིགསྦ་ཀི་ཞུས་པ་སད་ཅིང་སད་འྱ་གུན། སྙུ་བཞིའི་ས་བཞོ་ཐེབས་བེས། རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་རྟེགས་པ་ཁྱཏཔན་ཅན་འབྲངས་པ་སོགས་བ།ཏཤགྱི་སདུན་ 
སབས་ཨིུ་ ོྱ་གུས་པནཨ ཁག དབ་བ གོ་དོན མོསོ ཡོ ས་ནི སེ ླ ྣ ཙིསྭན་ 
དགེས་ཀྱི་རོས་མཐར་འཁུལ་ཞིངྱསཱལ་སཱཚངནས། སུགསུངཐུག།སྟརནབསཁ་གཏགས་ བག་དཔུཔ་སངྒལུབྱ བཅུས་དངསའུརཔསབགྲ་ཉིད་ྲ་ །སཉུམས་སུ་བསྟན་བ འཚོགསའ་ཁབྱགྱིས་མཆོད་ཕལ་ ས་ས་ས 
བྱསཏེ་དཔན་སླབ་ཡོངསྦ་ཏིས་ཚོགསདལ་སོགས་ཀིདགའ་དོལ་རོབ་ཏེ། ཚེདཔགལདུགའི་དབང་། འཇི་གཡ་བེད་སུགས་བཅུའི་རྗེས་གཞད། ན་བཟའཔའི་བེ་བུྱ་གི་ལུང་སོགསའདུས་ཚོགས་སྒུལ་ལུན་ལའེས་ཀི་བདྡུབསིངཔའི་བརུད་་ 
གཞལ་དུམེདཔའི་བཀའདིན་ཞག་ལི ཤུ་མྭ་གངས་ལྲ་གབ་པརྱ་བས་སོ། རྣོཌཱེའཆང་གི་དགོངས་པ་བཞེན། །རྫོ་ཇཱའཛིནུ་པའི་སུར་བཞེབསནས། །རྡཱ་ཇྡེ་ཐེག་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །ར་ཇེ་འཕེད་བའ་དབང་སགོས་བསལ། །དེཚེགང་ 
སྩམཛད་པ་སགས། །བང་ཆབ་རྡོ་རེའི་ཇི་བཞིན་ཞེས། །གནས་གྲསམཨཁའའགྲོས་ཇྗེས་དྲན་ཚེག། །ཉའ་བཞིའི་ཡུལཞེ་གེངབའ་དྲད།། དྡེརེས་བག་སམ་པདཔན་གཡོག། ནང་ཚའི་རྲི་བད་པ་ཡེ་ཤཾས་ཚདསོགས་ཆསཉན་པ་བགན་་ 












90༠ 








ཧཱ ༅། །བཀའ་གདམསྐ་ཐིག།ལེ་བྱན་དུག་གི་དབང་། །བོས་ནག་ལཱ་ལའིདབང་། བླསབ་བཏས་མཆན་འགུལ་མ། ཤངས་པ་བཀའ་བྱརད་པའྲི་ནམ་ཐར། དཔོན་སློབ་བུམས་པ་ནིན་པ་མེའི་གསུངའབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུངསགས་་ 
#ཾ བསྩལ། འདྲིཔིའི་སྐྱབས་མགོན་བླམ་རྗེས། །འདིསྐབས་འབྱར་སྦེབ་དག་ལ་ཡང་། །འུདྱེ་བིའི་ཕན་བདེའི་ལགས་ཚོགས་ནང་། །འདི་ཞསྒ་ཚུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་བཟྫུལ།། དེའི་དགུན་རྗེཉིདྲ་ཀིསནལ་ལམ་འཚུབ་ཉེས་གསུངསནས་འདུལ་ 
ཝེར་གདུག་གཤེད་སེགས་སྒརིཡ་གངམདབ་སྦུབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཁད་ཉིད་སྒམཚམས་དམ་པོརབྲའགསནས་ཟབ་བྱཿ་གཉིས་པའི་བཅོ་ལན་གྲལ་ཏེ་ཞྱི་ས་དབང་དག་གིིནསྲེག་ཐུག་བདུནད་གདས་ཀྱང་། སྐུམཚམས་གྲལ་ཇྗེས་རྐྱེན་དབང་ཞིག 

912 ཅིསླ་ཉ་ཐག་སྲ་གབབཟརྱ་གུབས་པའི་བདལ་ཨམ་ཆོས་གི་ཀུན་མ་འགས་སྣ་ཕིམམགན་ཤུལྱ་སྷིནུ་བོག མངཔ་དེད་འངབའི་ལཞ་ུ། དེའི་དམགཆས་འདོནས་བསག་ཐག་གི་པ་རོདྲེ་ུ་དེད་སང་བེ་ ཉིདྱ་ཀིའཕྲིན་ལས་སོགས་བསྟན་ 
པ་བསསནའཾཛན་དང་བཅས་པའབྱརི་འཇོག་ཉི་ཡང་མེདཔའ་དབུ་འཕངཉམས་དམས་པའ་བེད་པ་ལ་ལོག་སུཊ་གྱི་མཐ་བདོབ་འགའའེས་དཀནོ་ངོག་དངལས་འབུསའཇིག་རྟེནྲ་ལི་བུས་བཏང་གིདསམ་སྦྱོན་སྤྱོད་ངན་རབ་འབའ་གྱི་ཁྲགས་ལབསམ 
ཤེས།བས་འཆེས་པའིསེང་སྒཱ་ཡིད་སྲབ་ ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པ་འགས་དཔུང་ཤེད་འདོད་ཁྱེན་གོ་ལོག་གི་བུད་ཤེང་མདད་བསྒན་ཏེ་ཆེའ་སྙེགས་དུས་ཀྱི་པཔཚུལ་ལྟ་ཕྱེགས་རྟགདོང་གི་མེའི་ཚ་དཔལ་ལ་ཅོ་འདྲེབའབྱས་ཚེ། སྲས་བཅས་རྣམ་འདྲེནདག་་ 
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ལས་འཕགས་མཚོག་ཕུག་ནཔྨ་ དའྲེ་ཐགས་རྗེའི་རང་གྲཟགས་སྩབས་མགོན་བླ་ཨ་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བོ་སྐལ་དུ་གུན་བའི་ཡུལ་ལྗངས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ལ་ཏོག་ལ་སྨནཔའི་ཚ་ལུག་ཡལ་མེད་མཛད་པའི་སྦངཆའ་སྱི་རུནའཕྲོཅན་ 
དུགཏོང་བ་ལྔ་བུག་ས་གཞོལ་བན་ གརམཆགསས་སྙམ་མོ། གངལ་ལེགསཞེས་ཏིལ་འབུ་ཙམ་པུདའབས། །ྒུན་པེན་འགྲན་ངེས་འབྱད་ཡུལ་གཉན་པོ་ལ། [བཟླང་སྨྱདུ་རབབསགསབསོདཞམས་མེན་འབྲས་མཐའ། །མངོན་པའི་སྐེབས་ཤིག་ 
ཡདམདའྱམོ་ཆུག །འོཤ་ཀང་མཐོངཐོས་དོན་ལན་བདག།ཉིད་ཆེན། །གང་གིས་འབེལ་ཐོག་དེདགལསཞན་རུཌ། །མཐའ་ཅན་མཛུད་པ་པྟན་སྨོན་ཐུགས་བསྐེད་དང་། །རིས་མེདཐུག་སྣ་མེའི་མྲབ་ལས་དཔགན་འཚུལ།། དྡེ་ཇེེས་ས་ཕག་དགུང་ལོ་དེ་་ 
92 བརྒྱ་རང་ཐ་གཏོའློ་ཟདངཔོའི་ཚེས་བྱཧད་ལ་སྦུངགནས་བབྱརལཕགམདབནུ་སཱནདཔོསཀི་གསོ་སྦོངདང་ལས་དཀའ་ནག་གི་བངདོརྱ་གི་གནང་འགྲག་ཞེབགསལ་སྟན་པའི་གསུང་ཤུདྱ་ཆུས་པ་སྣལ་ཏེ། སྐལ་ལན་གུལྱ་བདག་གྱི་རྒུ་ལ་ལསཏོནའ་གལའཁོན་མ་ 
མཐའ་ཅནདུའུ་བའིས་བཤོ་བསུན་ འམཛད། ཐནའདོད་བློ་ཡེ་ཞིང་སགཤིན་པ་ནུ། །ལསཉོན་མུ་གེའི་གྲངང་བ་འཕྲགས་པའིདབིད། །ལགས་བཤད་ཆསྲ་ཀིས་བཞྲོ་གངཔོདག །ཟག།ཡད་འབུརབའེ་དུསེ་ད་འགུགས་མཛད་བསྡུལ། 
ཇས་བད་གིམས་ ནྭཏན་རྒྱ་མཚོ་སཾགསདད་ལནའགས་གདན་འདྲནྲ་ཞུས་དོན། རྒྱ་ལྲིད་ངོའིའི།བྲདདཕེབ་སནས། དྲེ་ཧོགས་ཀྱི་ག་སྦྲབ་སཱེཆྱེརདགི་སེའ་མབ་སོགས་འདུས་ཚོགས་ལོངསལ་གསང་བདེའཇིགས་བྲསུམ་ི་ ་༽ 


















༄༅། །དབང་དང་རྗེ་ས་གཞང་འགའ། ༢ཀུན་གཟིགས་ལཱ་བའི་ཡིདམ་སྦྲབ་སྐོན་སེགས་ཀྱི་མུང་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་བསྒྲབ་བྱ་འགའ་དེར་ཚིགས་སཱཕྱིའི་སྡེམ་བསྩལ་ཏེ། ཡུལ་དེའི་གདུལ་བྱསྐལ་ལྡནདམན་འབྲིད་མཆག་གླི་བ་ཅེན་ 
རྣམས་ལ་འབྲལ་ཡུན་ཀུནཏུ་དགེབའི་ཕན་བདེའིས་བཞོ་བསྐུན་པའཨ་ཛད་ཊིད་། དེནགྱེ་ཕིན་འཁོན་ལམདུ་བདེ་ཐང་སྦྲལ་སྲུ ཀློབཟང་རྒྱ་མཚོས་ལས་རུའིདགོན་དུ་གདན་དངས་ཏེ། དེཉིདྱ་ཀིས་ཞུསངོན། དེརཆོགས་སེནམོབ་སོགས་མཇལ་བམུདཔའོ་་ 
ཀུཞའིག་གི་དབང་། མགཱན་པོ་བའཆད་ཀུན་སེལ་སགསྤཀི རྗེས་གནང་འགའ་གཞང་སེ། དེནས་བིལ་སྒདའཁུད་དུ་ཕེབས་ནས། འདོདལཱ་འགའི་རྗེས་གཞང་མཚན་བརྔད་ཀྱི་ལུང་སགས་བསྩལ། ཕབས་ཞེ་དེའ་དྲབིག་དྲུག་སྟག་ཚང་གཉིས་ཀའི་ 
འྲི་བདེདུའང་དབང་ལུང་རྗེས་གནཔའགའ་དེདང་མངང་སྤྱི་འཇོག་སེགས་བསྩལ། འདཔལ་ལྔནྭ་དུམནམ་མཁའི་ོར། །འཕྲིག་ལསག་ཟེ་འདོདབ་འབའ་བཞིན། །གཞན་ཕན་གླིང་བཞི་འབོན་བའི་ཚེ། །གདདྭ་ཕོགས་དེ་བདྡནདང་འགོའི། ། 
ཕན་དང་བདེབའི་ལེགས་ཚོགསཉིན་མན་བཞད། །འཕ་ལྕ་རས་ཡུནའིངགཞས་པའིགསསྱ་གརཚ། །དཀའ་ཕོགས་སྐདབའི་མི་མིན་སྤྲད་རྩེས་འཚོ། །ལང་ལངོ་སྦྲིན་བཞིཞ་འཁེདོ་ཞིད་འདུ་བད་བེས།། དྲ་རེས་བཞི་བའིཚེས་ལ་ཀ་ཐུག་དཔོན་པྲ་ལུན་། 
 ཚོགས་སེདགེཚང་གིསྐ་ཞས་ངོན། དཉེདདད་འབྲོང་ལྕའྱིབ་ས། རྐངཆའི་སྲི་ཁོདཔ་སེན་རིལ་སོགས་ཆོས་ཉན་པ་འགར། སྣིང་འུགས་ཨ་གཏགས་མགཧ་པོའི་བཀའ་བྱཅ་གསུམ་དང་ལམོའི་རྗེས་གཞང། གཅོདདབངཞམམཁའ་སློའྱབེན་སོགས་ 























གཞང་། ཕྱོགས་ཕྱོགསནས་འོད་འདེ་འདྲུའི་སྐལ་ལྡནལ།_ 
སྦུང་གཞས་བསྲདབན་གདན་འདྲེའུསདོད། ནྡཾད་ཀུའ་མཆོད་ཏན་ཤུན་ ཅལངའ་ 
བོན་འདོདྲཀི་བོ་བྱིསེདངེས་ཏི་གཞདའགག་ཕྱིན་ཅིམ་ལེག་པའ་གནོ་པའི་གསུང་བཤད་རུསཔ་གཞང་སྟེ། དེ་ཚོགས་ཤུན་གྱི་སྐེབ་དཞོ་ལྔའོ་དུ་མཛུད། བརྩེ་བའིགཏེན་གྱིཐླགས་རྫེའིམཐུ། །ཆེར་ 
94 དཔལ་མགུའ་༠ ཇེའི །ཅིས་མེད་མཛད་པ་ལསྣལལག་ གང་།། དནས་ཕྱིའ་བོན་ཏེ། བདེམཆོག་སྒྲབ་མཆོདྱི་ཚོགས་དབུན་བྱཞགས། དེའི་བཅྲོལན་སྦང་གཞསཔ་བཅུ་ཕག་ཨང་པོསའྱ་ཆུན་བཞིག 


ཁར་བ 


།ཐྱབ་བྱབ་གདམས་ཐག་ཁྲིད་དབང་རྗེས་གཞང་སོགས། །ང་ལྭ་པལ་སྤབ་ཨཱངས་ཏེདྱུགེས་བོསཞས། །ཡད་ཡད་སཱལ་བའི་ཚུལན་བླརོད་ལས་འདས།། དེནསཚེས་བྱ་རད་ལ་སྦྱིཉ་བདག་གིས་ 
དེུབསནས་སྱུང་གནས་པ་བྱར་ཕུག་མང་པོ་འཚོགས་པད། སཱཱན་དངོས་ཀྱིགསོ་སྩོད་གཞང་སྐབས་སྙིག་སྤོང་དགེ་སྦྲབ་ཀྱི་བུད་དོའ། འཁར་བསིཊྱིབག་གི་སཱགབྲསལ། དལས་་ 


ངོ་འ ཡུཾ །བསྣནའགྲའི་ 
སཾ་སྦྱང་སྭགས་གཞད སྟེསུང་གཞསལ་བཞུགས་ ཿ 


དེའྲ་རྗས་མྔརི་སྭཱ་ཡིགཉིས་ཀི་ཚོགས་དཔན་བྱཞ་གསནས་བདུན་མཚམས་གྲལོ་ཇྲེས་མཛལ་བ ྭོངྒ་ཕཱཀ་བཅས་རེལ་ཡིག་དུག་གིབླ་གས་ལང་དུང ༣ིའྱ་གེད་སགསྤ་ཀྲི་དེདག་གིདལབ་དེནོ་ལྡན་དུམངོད་པའི་བཀའ་དིག་བླད་ལ། འདེ་ལུའི་་ 
ཚུལ་ལ་འབྲེལ་ཐགས་སལ་ལྡནྭཀཀུན། །ཀུཞེ་དགའི་གནས་མཆོག་གླའཛེན་འི་བོལ། །ལ་ཡུང་རྒྱབ་སྟེ་རྩོལ་བསྱྱིཞན་ཡུང་། །ཡདདག་དོ་ཐབ་འདེ་ལས་ལགཏུ་ཅི།། དབར་ཐོག་དེར་འདུ་ཁང་གྱི་རྒྱ་མཐོདྱ་གན་པར་ལའིལགས་རིསྣ་ཆིངཔ་ ་ 
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༄༅། །ཞིག་གསོར་དགོངས་ཏེ་མ་གདནརས་གཞི་བཅུལ་མའ། གྱནདབུས་མ་ལ་ཐུའ་དབང་གཙོ་འཁོརགསུམ། གནས་འཅྲུདུག། གཡས་པསྱོ་འི་གཙོ་བྷུ་མརམེ་མཛད་དང་། བདེ་གཤེགས་སྭལ། གཡོན་ོསྦའི་གཙོ་བྱོཐམས་ 
པྱ་བཱསཏེ། རོ་རེའཆང་། ཚདཔག་མེད། བད་གཤེགསབྱརད། ལྲེསས་བརྒྱད། གཡས་ན རྩ་གིངོསྲསུ་གཙོ་བོ་ཇི་ཚོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཇཾབོ་རྗེ། བརཆེན་རིནཔོ་མེའིའྲཁུངས་འབས་གསོལ་འདེབས་ལརྩ་རུ་བོདྱ་ཀི་པཛྲ་གུབ། གྲུབདབང་གྲ་ 
ི་ོ གཡན སལགཙོ་ེཉིདཁང་གི འདས ཟུམཆནསརཧ། ལ་ལིཏ།ཉེ་ོ། ཆུར རུ་ལདམང་རིནཔོཆའིྔཔས་རབས་གཟཁལའདབས། ལའཇིག་ཆེདབངྱགནསྦས་ི རྦག ཆོྱ་ཆུལ། ༤ 
མཚོ་བདུན་བཅསདང། དེདག་གི་གཤམ་དྲུ་ཕྲག་རོར། ལྩེས་བ འའེང་ཆུང་གསུམ་གྱེ་ཆོས་སྩོངདང་ལྷ་མོ། །བུམས་རའི་སྒའེགཡས་གཡོན་གཉིས་ལྕརལཆེནབཞ། རྨ་ཆེནསོགས་གཞི་བདག། ཟུར་ངོས་གཉི་ས་ལ་སྲིདའཁོར་ 
ཆ་ལ་པ། ཀྱུན་བཟང་འཁོ༣ལོ་སགས་ྱི་གངརེས། གཞས་བླརའི་ཀུནརར་གསེར་ཚོན་གསར་བླ་པནསག་སཁྱ་གཌས་མེད་བླམབ་དགོསྦ་བིགསུང་ནན་ཆེརབྱལ་ཚདགོངས་པ་ལུརྭལ་རིས་པ་དཔོན་གཡོགབཞིས་དྭབརྨ་ནུའབིང་པོ་ནསབརྲས་ 


ཏེ་བྱརུདཔའི་ཆས་བགོ་ཚུན་ལྦ་གུབ་བརབྱག་ས། ལྷ་རིས་པ་དཔོནགཡོག་ལ། རྟ་སྒ་སྲབ་བཅསྱ་འི་ ་གཅོསྟ་ར་ནོརའྱརུ་བདུན། ཁི་བཏགས། ཇ། རས་སྣམ། གཞས་བརྟན་བསད་ཞམས་ཆོས་བཟང་ཚང་གིས་པལ་བའི་དེང་ཙོ་ཚོན་བཅྲོ་ལ་ཇ་ 

















རྒྱཞ་འཅ་ 

ཁ་བཏགས་བཅས་དངོས་ཆས་སསསམནོ་བྲ་ལལ་ཏྲེ། འཇྲིགས་མཛད་རྡོ་རེའྱི་སྣས་རབ་གནས། རྱས་པའངའྲལ་དྲུགབ་པར་བྱབ་ས་སོ། ཕོགསབ རུརེ་ཞིངབྲཞུགསྤ་ཐོགས་བ ཅུསྐེ་འབྲོ་ལོངས། ། ཨནནས་གྤོལེ་མཛོད་ཧུན་གཟིགསྲསསད ཅསསྤགོ།། 
རྣམའགྱུར་སྣ་ཚོགས་རྣམཨངར་ས། །མཉྙོནྲ་སཱམྱབན་བཞིན་མངོན་པར་གའདེ་མཚར། །འདི་ལའིབསན་འགྲེའིཕན་བདེའེས་མས་གཉེན། འཛ ལས་བསིལ་ཟེརྩ་འི་བའེ་དཔལ་འཛིན་འགའ། །དབང་གེ་ཞུ་ལརབ་ཀ་དདང་པོའིདཔསམའིདྲ་ཕིད།།་ 
གྲ་འདེའྱིབེད་པོགསེརམཔ་མཅན་མེན་ནམ། དེ་ཇེས་ངྱབར་གཞསྦསི་རིང་ལ་ཚོགས་དཔུར་རུནའཇགསས་ཕེབས་ཏེསརྒརུནྟལ ྒྱ་ིྱཉད་རེའིཔལ་འདེགསངའུཇིགས་གཡུམྱ་བིཆོགདྱའི་ལ་འཁོརླ་སབ་མཆོདདཔ་འབེལ་བ། བདེའཇིགས་གཉིབ།་ ་ 
ཀའི་དབང་ཆག། ཧས རེར ཏེ ཉོའ་ག་ངང འོའོ་གས་བ་ངང ཆ་ར བོདམ་འེ འ་ཞ གེའེ་འྲ་གུལ། འཕྱུ ར་ནས་བ དོར ཟུབ་བསཱན་ཧིངཔོ་ཙོང་ཁ་པའི། ། 
དགངས་དོན་ཇེ་འཞིན་ཉམས་ལེན་དུ། །ཡདཔའི་མལི་བསུཁའྱ་སུདི། །རིག་འ་ཇིནཆོགས་ལས་ལགས་སམ་སྣམ། །རུལ་དྲནུ་ལབཞིན་ཡེངས་འཇེནི་ཇེའེ །ཧནོནཱྱགྲི་རུགས་བསེད་བཞིའ །ཉམས་བཞེས་མསྦས་ལེནཚུལ་སི། 
རྒུན་དེའི་རྒྱུན་འཇགས་བཀའའྲིནབྱལ། དེ་རེས་དྲག་པའི་བཅོལའ་ཕྦྱིཞ་བདག་གི་འདོད་ངརམཆོད་རེན་ག་རྲདཕེབས་ནས་མཛལ་བཅྭངྲེབརླཔོ་མདངོསྦྱའི་གསོ་སྦྱོདདངུ་ལ་བའྲབྲས་ྱི་བུང་དོར་སོགས་ཞིབ་གསལ་སྟོན་པའེའཀའ་མཆིད་ཞམབྱསགས 
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རེ རེ ཚེ ངེ ལ་ཝཱན་གངུཡ་ཞིངདུ། 
།མགེན་སྦྱཐས་གྲསཱམ་ཀུནའཇཱསླ་མརེས། །རྫཾས་བྲཟྔང་རཱས་འཇག་སལ་ལཞག། ཉན་བདེ་ 
༠ ༥༡༡༣. དྲ རཀ 5 (༨ མགན་དཱབས་གསུམྲ་ཀུན་འབུས་ཐལ རྩམ་པ (གྱིའཆིང་བ་ལས་གྲལ་ཏ་ག ཏེ 
༤༨ `༽ ` = རེའང་ ༨ འྭདེབཞིན་སྔནསད་ཡེབའ། སཿ ལ་ས །ཏེ། ངེ་ ༢༩ མའགྱང་བར་སྣག་ཀུཀ། ་འ༢་༨འེ དགྲས་ 
ཡིམ་ བལ་བ ག་ར་་ར ས་སག འཆགས ོ་ཆོ སག གླམཔ་ཏ། གར་བ 2༣༨༡ ༢༡ ༩ 
ཤིངགྲརི་གས་པ་ཡོལ་བའི་གྐོད དྲནསྒྲ་པ་ ་ྷུ 'ལཨའགགོ་མགོནྱ་མནོརལམ་སྙོན་ཇྗེཡ། །ཐཱཌ ནིསཔངོསདེ་སབོསྤ་ཀིསྭ་ལོས་འབྲེལ་སྙིནབདག་ ༽ི 5 
གཾ སཤིངགྭཊིགུསཔ་ཡོལ་བའི་གྒོགབསྲབལ། ཏེ ་རལས་བའེས་པའྲེངས། ༽ྲ་ལྕས་འྲག་མགནྱ་སན་རལཨྭ་ཏ་ནྫ་ཇེས། ས་ལྔ་ཟུགས་ཁྱུརབཞིསཔངོས་དྲེ་མབས་ཀྱིསོས་འབྲེལ་སྦྱི་ ལབ་དེས་ཀུངྡརེས་འཇེན་ལིརང་ 
བད་ ཏུ་ཐེབ་པའིབཀའ་དྲིནབྱསལ། ལྕཡི་ལྕ་མཆོག་ལྷ་ པི ཞིནབྭསནའགྲོར་སྨནཔའིམཆོདའབུལ་འདོད་གསོལ་སེགས་ལྲ་ཟུགས་ཁུ ཞགས་དངབཅསའབྲེལ་ཐོགས་ནམས། །རྒྱ་ལབདེས་ཀངཇ་ སྱེ 
བ་འ འས ས་ོུུ་ིདིོ་་མཛ་ ི་ རུམའྱརོདབགགས་སགོས།སུལ་ཚོ། བ་ཆབས་དགེ་སངོས་འདདགོ་ེ། འཇིག་ 
དཔྨ་ཐག་སུབླཔོ་སཾགསྤ་ཅི་བཀའ་དིན་སཱ་ལ། ཞག་་ས་་གོས་བག བ་བར ངས མོངས ལྭ _ པ 
ཚི ' །༥་པའྲ་ བསྲས . ལྭ 
བསྫུཞ། ད་ཇསདགུན་མཚམས་ལ་བཞུགས་ལའྲིས། 
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, ཆཱཾས་རྗེའི་ཐྲགས་ དགངས་མཉེས་པརྦབུས།། ངེ ། དྡེཆེས་ལོ་མཇངག ཅུ་བསྙནའགྲོ་སྨྱིའིར 







དཔའགཅིག་གེ་དབང་། མགོན་པའིབརཆད་ཀྲུན་སེལྱ་གི་རྗེས་གནང་དང་། དདུཆེུ། ཉྲ་ཕག་བཅས་ཅི་རོང་བདའྱི་ཡུལ། ཆྩོས་ཁྱིས་བ་སྐྱངས་པའི་སླང་བྲ་ཡེས། །ཆཾས་དངའགལ་བའི་ཉེས་སྩྱོནན་མས། །རྩཾསབ་ཞིན་ཕྱི་མུའཆོས་པའི་སྒོས།། 
གརེདམིགས་པའི་མགོན་པའི་གཏུརསྦྲབ༠ཁྱི་ ༢༢ རངེཆོགས་དུརབྲཞགས། _བྱང་ཆུཊ་བསྩྲབ་པའིའཕྲོལ་ཡུན་བགེགས། །རྨེག་མེདའཇོམས་ཕྱིཾརམུར་ 
མཛད་མགོན། ༈ །ནོ་མྱུ་བསྩྲལ་ཐབས་ཉམས་བཞེས་རྒྱུན། [བསན་རིགཞས་ཆ་ལག་བསྲུན། དེནས་ལྕགས་བྱི་་ དྲིགཔ་ལོ་རེ་དྲགའི་སྟེང་ གཅིག་པའི་ཆོའྲསུལ་ཅི་རོའི་ྱརད་ལྭ་མཱའུ་གཞུས་པཱ་བྱརྲ་གགའགའ། ཆསདྲང་ཨཐནེ་ 
པའི་ཀླུནྭ་སོངའཆོསྤ་རུལ་མངྩྱརཱདཱནས 'གསསང་བའེ་གནདའགག་སྩ༢ལས་ །ཁུད་ཐོའྱཀཁྲི་འུགས་ཁུརབེ་ཞེས་ཏེ་ མཧཱ ལ་ནས ། འདེདག་ཁྱུད་ཅག་ལ་ཕནདུ་རེབའི་གསུང་བ་གདྱ་ཀྱི་ཟམ་ཞལ་ ཆེམས་ཡིནྲ་པས་ཡིད་འཇགས་དགོས་པས་ ་ 
གྲསང་འཕྲསྱ་འིཟཅ་ནས་འགུའེ་རེ་གཞང་། ཨེ་མངས་མཐའའདེརཡང་གྲར་པདཀའི་འགོ། །ྣམ་དཀརྭ་རབསཆེན་མདུནམརའབོད་མཛད་ཇེ། །པདདཀ༢འཆངབཟམལ་གུལ་བུའེའོར། །མི་ཡི་ཟོལྲང་ཁྒྱསརལས་གཞནངུརི། 
ཚུལ་དྲེ་རུལ་བཞིནབསམ་པའིངོས། །མགྲོན་མེད་མགོན་མཛད་བྲ་མ་མཆོག །ཡང་དང་ཡངདྲ་མཆོད་བཀུའ་ནི། །བདནས་བདབར་འགྲོ་བའངེས། ས་་་ཀཤགནན་༨ྣ་ #ླ- 











གྲའུདགེ་སྦུལྭསྭ་བཱབཟང་འཇམ་འབབཌསྦྱརལ་མཚནནམ་གཉསཀྱི་གཙོས་ཆོས་ཉནཔ་མངཔོར་པྦྲའ་ཟབསྦྱར་མཚོའི་རེས་གནངཝངབཅས་གནང་། དེ་ཇེས་ཤིག་ཙལའི་སྦུལ་སླཱའོ་བཟང་བསནའཛེན་ཚང་གིསྔ་ཞུས་ངོར། གངགསལ་ཞབསྲ་དངནམ་གཉིས་སློག་ 
100 ༠༤ ༥ སེ ཕུག་དྲག་པའིགཏོར་དའཔའརཆདའུནསེལ། ཀྱ་རལ་ལགགྱིཉམདབའ བགས་གཞེང། དྲ་རེས་ཤིག་ཨྭ་ཁུང་སྦལ་སཱཚངདང་རེཉིདྱ་ཧྲཱ་བའགའལ་སཱནདངགསམལོང་མའལའུ་གྲསམགའི་ཁིདངྱབཝསཅནདྱགེར་གཱའི་ ་ 
| ཧྙིངནས་གནང། དེའི་ཚྭསྦྲལ་སྩུཚོང་ནདྲརོམྱ་རུག་ཝུལ་བའི་དཔེརབངོདཟུགས་ལ་བབས་ནས་ཇཉིདྱ་ཀི་གྲས་པའབྱས་སྲི་གསྲས་བྲའགས་དགོསྦེ་ལེ་བཀའལེབས། སབས་དེ་རདེདག་ལྱ་བུདཁོག་ཡུ་ཇིག་གི་ཁཱདྱ་ཀངགནང་། ༈ ངུག་གི་དབུང་ཕཱག་ ` 

མཚྫོའུཔལ་མོ་ལི། །མྱིའནི་ཟུབ་མཆོག་གི་དཔལ་འཇིན་བླརངྱོས་ནི། །གང་གྲི་དངདཁསན་ཚོཆོབྱ་ཀྱི་ཧུལ། །དགེ་དབང་ཡབྲསས་ཏེནྱགྱི་སྒོནས་དབེ།། ལུགསའབྲུག་ལོདགུཔ་པོ་ཞདགུའི་སྟེང་། གཉིས་པའིཡའཚོསལ་བགདཀར་་བངྦཆུབ་ 


གསོ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ཡིདྭམ་སྦྲབ་སྐོར། ཆོས་སྐྱོང་སྦྱབ་སྐོྣནམས་གྱི་ལཱཧཱ། ཞདསྦདངདེཉིདདངམཁར་སོངརིཁཱདཔ་སོགས་ལ་ཧོ་ཞུགས་མ་གཏོགས་མཱགོནཔོའིན་ཀའདྱུར་གསུམ་་གེ་རྗེས་གནང་དྱསལ། ཨྭ་ཁུངསྦུལ་སྦཚང་ལདབངས་ཅན་སྨ་ ་ 
ྣ གླུ སལ་དུབ་ཆེ རེས་ལ སེ འི ོོེརས གས་མེ འད ཟ་་སཛོ་གག་བནའགརླ་ྱི་བཤདསཉིརྱི འིགར་གནང། རེངསབྱན་ཅྲིངཔ ཞགས་པ་དང 


























༄། གྲིཔལྱ་བན་ཏེ་གནབ།བང་དྲུས་མཚོམས་ལ་འཞགས། འོལཆེསརྲིའ དུ་གསགས་འོོའྲབྲིར་་ག འོང་ཁ། པགོན་ཆོས སོ་ནཔྲསསནམ་སྲའི་བབ་བའས། སྨན་བླའིཆོགཔ་སྒྲིག་ཡེད་བཞེན་དབང་་ 
རྒྱལསོགསཀྱི་ལུང་། ཤིངྷརོའ་ལོ་མཇག་ཏཱ་གཤིག་རལ་གནས་ཁང་དྲུ་ལཱ་མཚམས་ལབའགསམརནང་ཚོའྱི་གརབས་གདནྲངངས་ཏེ། གུ་མང་གིས་ཞུསངོར། ཀྱུ་ནརིག་དངབྱར་གཅིག་ཞལ་གྱིདབདསོགས་གཞང་རྟེ་སྒརབ་ལམངའབྱེད་ 
ཕུལ། བརྟསབས་ཤིག་བདེམོ་ཆོས་འཁོར་གིང་གི་དཔོནྭ་ས་བློ་བཟངི་མཚངཔ་སྨུ་མདྱཾདྲ་ཡེབས་ཏེ་དགོངས་པ་ལྟར་བུགསྔར་ཆེན་པོབྱར་གཅིག་ཞལ་མི་དབང་། མགོན་པའི་བུབྱརད་་ཤངས་པབཀའའྱ་རདཔའི་ནམ་ཐརའའུབུམ། རུ་བོད་བཅགྱིཿ 
ལུང། ངངོན་སོབ་བོ་བཟང་ཕྱུནཚོགས་ཚདལཔ་མོཞིག་ནསསམདངུ་ཕེབསཏྲེ་ཞུསངོར། བཀའབྱརུངབདེའདུས། ར་མགིན་ཡངགསང་། ཕྱག་རྡོར་དྲགསའདུཡ། གཤིན་རྔ་དྲེགཾས་འཇེམསའཆསཀྱི་དབངསོགས་གནང་། ཚོགསཆེནདཔོན་སློབ་ 
ཟླུ་རབ་མཚོའདུ་ཚངལ། ཅོནའིདཔོནླདབྲ་གླག་པ་བཤད་སྦྲབ་ཚང་གི་གསུངའབུམ་ཡངས་རོགསསྱི་ལུང་། མངེས་དཔོནྭ་སབཆང་གིས་སྔ་སོནས་བཟུང་ཚ་བའིྱི་དམར་ ་་་་བསྙེནནས། དབང་ཇེས་གནང་ལུངཁིདགངདགས་དང་། དཔན་སབྲ་གགས་པ་ 


ཧཾཿ དཤད་སྦྲབ་ཚངགི་གྲསཔའདྱས་ཡོངས་རོགསྤི་ལུངསགིས་གནང་། དེ་ལྟརགངགི་ཆོས་བརྒུད་ཟིནངེས་ྱི། །སས་སྣོབ་ཇི་སྙེད་ཁྱུངཚུལརགཙམདང་། །ལྔ་རིག་ཡོན་ཏནགཞན་ལ་སྤེལ་ཆུལསེགས། །དངུཏགཤམདྲ་མདོ་རབསྦུསའཆདཔར་ 
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ལ་རགལས་ 





སོ།། རྗེ་ཧིདཁོང་གིའངྨ་ནམ་གོལ་དོན་ད་གཉེརབའིའདྱུན་པྲ་ནམ་དག་གི་ཞིངས་གཤིན་པོ་ལྔ་ནམ་མ 'གྱི་མུ་གྲྭཉེབརྔ་ །པའི་བདགྱ་ཆེན་མཚན་ལན་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་གྱིསྤ་ཕིན་ཅིས་ལོག་པརྩསོན་པའེ་གདམས་པའི་སྦྲང་ཆར་ 
༢༥ ༠༢༥༥ ༢༠༤༠པ༥པ༤ ༢ ༢༤ པར བག་ི སནས་དྱཅུན་བཟང་གྱུངམ་སགགས་དམཔ༽ བཟུགས་འཕྲི་ཡོ་དེནདཔར་གོང་ད་་རད 
102 ཟིནགོགས་བྱརྭལག་བཞིལས་བནལ་བ་འསམཐྦོར་གཉི་སྦྱ་ཅིས་ཆུལ་བཞིན་བསྟེན་ཏེ། ལམ་རིམ། དོཕྦྱོང་། ཟུབ་མཐའསགས་གྱི་ལུང་ཁྲིད། དབངརཾས་གནང་། གསང་འདེའཇིགས་གསུམ་བྱི་བསྩེད་རྫོགསཆལག། སྣ་རིས་སྨན་སོགས་”་ 
གསནཚུལ་རགཙ་མྭ་སོས་ཟིན་ཅིང་། མཚནཉེ་ད་ལའང་སཱ་ན་གཞོནངུས་གཆང་ཞིག་ལ་ཕེབས་འདོད་ཆེ་རུཿཡུལྱ་རེནྱ་གིས་བཞེདཔམ་གྲུབ་གྲསུངས། ཕྱིས་ལམོརལེདས་ནས་མཚནཉིད་གཚངངུརེཞིག་ལབཞུགསནས་སོའ་གཉེརགཞུང། རྗེས་ 
སར་མཁས་མཆོག་གཞུངལུགས་རབའབྱུམས་ ་བའིདབངཔོས་མངཝེ་བ་དག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམསྭ་སཱ་ཨངྱན་དཱ་ཕེབས་ནསམགྲོན་པོ་འིའཀའབྲའུ་གསུམྱ་གྱི་རེས་གནང་ཞུས་ཚེ། དམ་པདེཉི་དྱ་ཁྲི་རུང་ནསྦྱ་རུལ་པཱམམངོནཔརྟ་རོགས་པའྱི་རནར་ ་ 
འགྲེལ་སོགསལ་དཔེ་ཐོག་ནསྟརོག་འཇྲག།ཞིབ་ ་མོརབླགབས། མ་ངེས་དཔེན་སློབ་ཚངལའང་སྣུ་མདུན་པཱ་པནྲ་གངས་འགའའེབྱཞུགས་སབྱརུགནས་མཛོད་ར་འགྲེལ་པའའིན་ཟུརབཀལ་བཅསྦྱའི་ཡིག་ཆའགའའེར་ཞིབ་གཟིགས་ལྔ་ཟུགསའཁུལ་ 

















ང ༄༅། །ངེསྱ་ཟིདགངས་གཞུག་གནང་། ཉང་ཚང་ཞབས་དང་རིནཔོ་ཆེ་ལནའགའརེར་གདནའདེན་ཞུས་པ་དང་། ཡརྦཾསཱ་མདནདུ་ཐེབས་ཏུ་བཀའ་ཆོས་གསན་རིཨནི། སྩྱེས་ཟབས་བྱཔ། རྒྱལསྲས་བཀའའབུམ། ལེགསབ་ཤད་གསེར་ 
ཕྲེང་། མཁས་གྲུབ་གྲསཔའབུམའབོརབ། ཐུབ་བསྙནབྱིདོར། བའུབམས་སན་པ། དཔེ་ཆས་རིན་སཔས། དའེ་གཏམ་བརྒྱུད། དཔོནྭབྱ་བམས་པའི་གགངའབྱམཔོཏ་གསུམ་ཀ། འཇིགསབྱེད་རྭའོད། འཁལ་འཁེརཁམས་གྲསུམ་ནམ་་ 
རྒྱལ་ཡིག་ཆུངཡང་ཆུངདངབཅས། དཔལ་བད། རྟ་འོད། མགོན་པོའི་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒནདཔའི་ནམ་ཐར། སྔས དཔའོ སོ ལ་ཡི དམཅན་ཆོས་ཚན། ན་བཟའ་བའིབྲེའུ་བམ། ཅོ་ནེའིདཔོན་སློབ་གྲགབ་པ་་་ 
བཤད་སྦྲབ་ཚང་གི་གསུང་འབུམཚངམ། གཞན་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགསསགསྱ་ཀི ལུངྒ་ཧཱུན་དཀོན་པོ་མངད་གསནསྣང་། ཙཡུའིཨ་ལགས་འིན་པ་ཆེར་སྦྲབ་ཐབསྒྱམ་མཚོའི་ཇེས་གནང། དེཏེ་དྱ་འི་པཱལ་སཱ་ནཱོབཟང་བསྙན་འཛིནཚངལ་སྡར་ 
ཐང་བརར་ཆ། འདོདའཇོའིབུམབཟང་། གྲབ་དངང་གུཞི་རིནཔཆེརཆོསྐྱ་རལ་ཕིནང་གསང་གསུམ་གཆེས་གནང་། ཨཾ་ཀ་གཅིཆོས་ཇེར་གཡུ་ཐོག་སྙིངཐི་གི་གི་དབང་དང་། གཞན་གོང་སྨསཀྱི་ཡོངས་ ་་་འཛིན་བྲཅཕག་བཞིའི་ཡྱ་གལ་ 
འགའ ིཅི་རྦིག་སུགསནཔའིརེམཔནེ། འདུཡ་བའི་གྲེའའབདུམ། མངི་བཀའའདྲམ། ཐང་ཡིག་སྭེ་ལ། བྱམསཆོས་སྡེ་ལྔ། སྤྲོདའཇུག། བྲི་སྦྱོངསྙནབརྒྱུ་དཆེནསོ། ལེགས་བཤད་ཀུནའྲངས། མཚོན་ཆའིའ།བོརལ་དོན་བདྲནམ་ 
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རྒྱལ་དབངདྲགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོ། ཀུཉཨཁྱེན་ལྔ་པ་གཉིས་ཀའི་ཡེ་དམ་སྦྲབ་སྐོར། ཆོས་སྩོངསྦྲབ་སྐོརབུཅས་གསུངལེའུཚན།ཁོལྭ་བུཔའགའ་ལེའི་ལུང་། དཔ ། ཧྭགུཿ རུ 
པོ ལ་སའདེར་རང རིསརི་བའི་ལུངྦརུན་ཡོདཔ་ཕལ་ཆེརམ་གསནཔ་མེདཅིང་། ཐུནུམང་གི་རིག་གནས་དབུཏས་༦ནྭས་མདོ། བླིཌཱརདཀར་པོར་གྭསླང་ཊའྲིརིས་ སྐརནག།གསོ་ 
པ་རིག་པའྱི་མནོ། གཡའ་སེལནས་གསུངས་པའླིས་གྲང་དུག་སྟེརེནྲའིསའདུར་གི་ཝིགྲ་ཚ་སོགསདང་། རྒྱུད་སེའགའིདྱིལ་ཐིག། ལས་བླསང་། ལས་བཞིའེམྦིནྲསག། ལྕགས་མཁར། ལོ་འྱའེ་མཛོདདང་དྲུས་འཁོརགཉིསཀའི་གོལའི་ཟིག་དང་། 
ཱུ སོབ ཡའཀཏཿདི་ཡལཔ སློབ་འབྲིང འའབྱུ་འ བསི ཡའེའགྲིག་་་་ 


(འགྲན་བཟོདྱའི སོངལ་མེདཔེ 


ཨ་ལགས་དནཔོ་ཆེའེ་གསུངའབྱུམ། གཞན་ཆོག་ཆོས་སྤྱོད། སྦྲབ་ཁྲེན' 
རྔོ་དིལ་ཌ་མ་རྦུ་སོགས་ནལ་འབརབའིཆསྦྱ་རྟནསགས་ཅིཚང་དྲའི་བས་བཟོ་ཚུལ། ལོ་ཆེནརིན་བཟང་སགསནས་དའབའི་ 
གནསྐཆྱིིག་ལེན་བཞིན་ཞིབ།ཟིད་གསནཔ་སོགས། སྨྱིདངངྱེ་བྲག་གི་ཨཁབཐའིགནག་གྱུན་ལ་ཆད་མེད་ནུའའྱི་རུན་ལ་ 
ཐབས་ཀློག་པ་ཐས་བསམ་གྱི་འཁརལོརངྱརུད་ལ་བླསོརབརམཛོདཔ་ནེ། ལུངལས་མདཐོབ་ཆོས་དའེབདག་པྲར། །གྲསཔ་ 





པའིགྲསང་ལབདགངས་འགྲེལ་བཅས་པ་ཡེ། །ཆུལ་ལླ་རུལ་བཞིན་ལུང་ཁྲིདའཆད་ཉན་སོགས། །བདགཅག་བདག་ཉེདཆེ་་ 


ཁཱདགེའེདཔོན་སབ་རིནཔོ་ཆའིགྲསངའབུམ། སག་ཚངདཔོན་སླབ་རིནཔོཆེའིགྲསངའབུམ། ཙ་ཡུའི་ 


བརྩོནཔསངདྲིམ་མེད་པའིམཁྱེན་པཔོད་ཡར་ཆོས་ྱི་ཆུ་གཏེལའཕལ་བྱེདྲ་བི་ཆ་བཞིན་གོང་དྲའཕེལ་ 






















གནས་ལྔ་ནིག་བའི་གྲཞུངལ་མཁྱེན་སྨན་ཟབ་ཏ་ཡདས་པ་འགའ་རེན་སྱ་ཕྱིའ་སྒདབངས་ལྷ་མོས་སློབ་དཔོན་ཨཞུ་བྷུ་ཏིའ་དངོསསྲ་གནང་བའི་དབྱཇས་རན་སྦྲམདོ་འགྲེལ་བགསལ་ལྡཧགྱིཿ སྟཾདནས་འི་ཨོ་ཞིབ་འིད་དང་། གཞན་ཕལ་ཆེན་ལ་མཚམས་སྦྱོན་་ 
ལྔ་པ། སྣརཐང་ཀླག་ཐབས། སུམ་རྟགས་རྩ་འགྲེལ་སེགས་དག་ཡིག། ཆིགས་བཅད་ལཉེ་བན་མཁོ་བའི་མཉམ། ཕྱེདམཉམ་མི་ཉམ་བཅས་ཀྱི་པིཏུ། ལུགསསརནོལ་བསམབ་རོའས་པ་བཅས་ྱ་མཉིའི་དབས་བྱང་དམ་སེའ་ཐན་སོགས་ལས 
མདོན་བསསཆོགས་བཅད་སོགས་ཡོན་ཏན་བྱ་རྐདྱཀྱི་ལུག་ ་པྲ་སབདཔན་ནིན་ཅེན་འབྱུང་གཞས་ཞིབའེཞབསའི་གཞུང་ར་འགེལ་དང་། ཆོགྱྱ་རྨུན་ལཧཾ་བརམཁོ་བྱ་སར་བ་འབ་དངས་སགསའི ཡོནཏན་བྱང་ལུན། ལྷཾཕྱོགས་བེད་རྒྭའིལུགས་དང་། དེ་ 
༔༠༠ ལས་ལྡོག་པ་ཤར་པྱརྐོས་ཀོ་ཤྭ་པའི་ལམ་མཚོནྱེདྲ་ཁིདྲབེབ། གཉིསཀའྲི་ཐུནམདོ་བའི་ལམ་དྷོརྒྱན་སོ་ལ་། སྒྲ་ཧུན་སོ་གཉིས། གབཆིག་གྱི་རྒན། སྐེན་བྱར་སདོ་བཅས་པར་ཆེནདྡཾིའི་གྲའུངམེ་འདོས་རུ་འགེལ་སེགས་སླ་རིག ཕོགས་མཐན་ 

བཅས ི་བཀའ་དིན་བྱསལ་བའི་སབ་བམང་དྲ་ཐུང་། མཚུངས་མེདདེདདཔོན་མཆོག་འདིའིབཀའ་དིན་ལས། །ནམ་དཔོདོ་བོན་པའྲིག་གཟིངསལ་བནནས། །འཕགས་ཡུལ་པ། ཆེན་འགའི་གཞུངྱརགཏེད་ལས། །དགངས་དེན་ནོར་བཟེབ་པ་འགའ། 


འྱེབུང་། བཟོ་རིགས་ལའངདསའཁོར་སྲབཊ། སྡམའྱབུངསགསརུང་སེ། ཤཱའའྲིབས་ཞུསཔ་སགསམདོནས་གྲསངས་བའིེདགངསབ། བླམཁྱེནངག་དབང་ པྨེ་ཟུརདཀརཔོའེདགས་ལན་གཡའསལྱ་གིདགོངས་པཞེན་ལདསས་ཞིབ་དང་་ 













„ ༄༅། །མཆོག་གི་སྦྲལ་སྒྲ། དྲང་སྲེང་ཁྲེས་པའི་ཉམས་ལྡན་འཁོན་ལོའི་མགོན་བརྣམསདང་། ཞི་བའྱི་ཚུལ་ལྡནྱ་པང་སྦེལ་དདདཔའབོ། རྡོརྡེ་ཕག་མོ་སོགས་ལྷ་མོ། ཚངས་པ་བྱར་ཧྱིན་བཟོགས་འཇིག་རྟེན་སྩོད་བ། གནོད་པྩིཏ་སྲེན་པོ་སོགས་ 
ཁྲས་པའིཉསས་ཿཧྭ་གྲི་བོ་བ་འཚལབ། ཆོགས་བདག་སགོས་མི་འབང་གི་ནམས། ཉན་རང་སགས་མི་ནམས་ཉི་ཆ་ཚད་བཅས་བྲིས་འབུར་གྱི་ཐིགྲ་ར་ཇི་སེད་དང་། ལྕ་ལྟ་ཏེལ། རབ་ཆེན་མབྱ་རང་། འབྲི་རེན། འབྲི་ཆུང་། ཧོར་ཡིག། མཁའའགྲོའི་་ 
བརྡ་ཡིག་སོགས་ཡིགའིགས་དང་། བཀ་ཤིས་གོ་མངནས་མུང་འདས་ཡན་གྱི་བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། བདེ་གསང་འཇིགས་གྲསུམ། ཀུན་རིག་བཅསྱ་འི དྱཀི་ལ་ཐིག་བོས་བསང་། དུས་འཁོར ནམ་སྣང་མངོན་བྱངསགས་ཆོག་འགའི་དྱཀིལ་ 
ཐིག། ལྕགས་མཁར། ལས་བཞིའི་ཕྩིཉྭསེག། ལྟའྱགེ་མཛོདདངདསའཁོརཞས་བཤདཔའི་གོལའི་ཐིག་སགོསཇི་སྟེད་སཱའཁར་ནངམ་འགའ་རེ་བཅས་དོན་གཉེརཅན་མངརརློ་བྲལ་མངད་བིད་པས་བིས་འབུརྱ་སྱིལུབཟོ། ལའ་ལྟཉིཧོ་ཡིག་སློག་ 
འབྲི་ཀག་ཆུལ་མཐུནཤེས་པའི་སབམམངདྱ་བུང་། འབད་པའི་བསོད་ནམས་སྨྲབ་པཉཡས་ལེན་དང་། །མཆུངས་ཤིང་འདོད་དྲག་འབྱང་བའེ་རིག་པའི་གནས། །མཆོག་ཕལ་བཟོ་ལྷ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས་པ་ཡེ། །བྱ་རཏད་འཛེན་ནཱབ་མའང་མང་དྲུ་བུང་ ་ 


༢ བརྩ་སང་། གསབ་རིག་པ་ལའྱྱ་རུད་བཞི་མལགབཅས་ཀྱི་ཡུང་། རྩ་འགེལ་ ་གྱིཁྲིད། །ཁྱན་པརྡ་ཚྭ་ཆུདས་ཇེལ་འགས། བཤདྱ་རཱདནས་ལུསཀྱི་ཆགས་ཚུལ། འདྲ་དཔེ། གནས་ལུགས། འཆིལས། སྣ་ནདོ། རྒྱུན་དུས་སྦྱདྲཔ། མན་ངག་རྒྱད་ 
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༄༅། །ལོའྱི་ཕིརོལ་དོན། །གང་གཱང་ལྷགྱཾ་གུན་མཐའདག།མདོནོ་སུམ་བཞིན། །གྲངལ་གསལ་རིམོས་གཏན་འབེབས་སླབ་བའི་གངས། །དའདམ་ཡིན་ནའིའའིད་ཞེ་བྱ་བུང་། །རྡེ་བཙུན་བརྟན་པའིའཁོན་ལོསའི་བོ་ཆེ 


7 


ལྔ་ཀང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སོགས་ལ་གྲསྲང་བའྱེ་ར་ཞག་སྲན་ཐང་གི་གཙུག་ལག། ལྭླ་བཞག་དང་དུས་ཚོད། སྲག་ལས་དབང་ཀུང་མཱར་སེ་སགོས་རི་ས་གཞིརབྲ་ཟངནས་ཚེརིས་ལ་བྱརརྡེལ། གཟའབཞིམ་ཀླང་། རྒྱམ་ཀླང་རྩིས། ལླ་དཔལ་ 


ཚགསུམྱགིརིས་སགས་ལསྣ་རེསྱ་ཀྲི་ན། རླེའབྱཿ་གསུམ་མ། བྱང་དྭགུམ། ཞེབདུན་གའག་སགས་གསན་རིས། བགྱརས་ལའངྲ་ལྱི་སང་ལོྲགེསྣ་སེབསྔ་ཚུལནས།ཁྲི་སོགཟང་སརབཅས་བཅྲོཝས་གཏན་ལ་འབེབསྤ་ཚོུལ་སོགས་དང་། 
ཕེ 6 


གང་གིཔཐའ་ཡསགཞུང་ལུགས་ཐོས་པའྲེ་ཚུལ། །འཛིན་མཛད་བོས་པ་མེདཔའེལབ་ལྲྲགས། །བྲགང་ཡས་མདམེ་དབབས་པའིཆབྱ་ཀྱི་རྒན། །དབབསགས་ཟླ་བའིམ་མའིདཔལ་ལའྲབ། །དྷེལརབཤད་སབཆོས་ཚུལ་བྲཟུངསཱལ་འང་། 





ཐང་ཞིང་བཅྲོལ་སགསནད་རིས། གཤིན་རིསྤཀིསར། རྒྱབད་གོན་འགྲོརམྱར། དྲཔདྲ་ཝིང་བྱཧ་གྲསམམསོགས་དང། བས་དྲགའགབ་བེདག་ཟའ་སྐར་གི་རིས། ས་གཞི་བརྟགས་ཐབས། སབདགྱུ་རགནས་བརྟགས་རེ་ལ། དེདག་གི་པོལེན་ 
བཅསྤ་ཚུལ་སཾགསནག་རིསྤ་འི་རག་ཞིབ་ཆེཔ་ཅེ་རིགས་མཞོས་པའིི་ོབ་མ་ལེབྱཅརཉེ་བྱ་གང་། སརོཐངྱ་ཅིས་གྲཞུང་ལ་བརུགནས། །ཆོསནེར་འདོད་ཐར་པུནཚོགས་བདེ ། །སྨྲ་བཚུལ་སྨད་བླང་ལུང་སྟོན་ལཾ། །མཁབ་པའི་སོའྲ་དཐེག་ཡིདངའེ། ། 















དའཛེན་གབ་བུ་ཇི་དེདྱ་བྱར་ལ་སོགས། །མདོད་བླམས་ཙམ་ལས་ཞིབ་ཏའྲལི་བནི། །གསེན་མངལ་ཅན་ཧིཿ་པཱལ་ལས་འགོང་ཡིནནམ། བ་་་ ཕན་པདང་བདེ་བམ་ལུས་པའིའབུང་གནསྦྱརལ་བའི་བསནབ་འཆི་མེད་ ་ 
དགའབའིཚལ་གི་མ་ཛེསྒྱ་རན། དམེདཚངས་གྤོད་མཆོག་གི་བཅུ་ལྔ་ཁུགས་རུབ་ཏ་བརྟན་པའྱི་ཆ་བ་བརུས་ཤིང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ནམདག་ལུག་བསམ་གི་ནུས་སྟབས་སིད་ཞིའི་ཚད་གདུཔའཕོགས ་བེདྱ་སུལ་སསྦའྲིདོམ་པའི་ཡལ་འདབ་་ 
ྱིཁ་ལག་ལོངས་སྐུ་ཛོགསཔལ། སྐལ་ལན ཙྱི་སེབོ་མཆོགགི་འཕང་མདེ་ལམྦགཱི་སིད་པོ་མདོན་བད་པའི་ཐབས་ིདམཔའིག་འཇེནྱ་ི ཕམ་པའི་དོག་པ་ཨྭ་སདཔནཉེ་བའ་དད་པའིཌབས་མཆོག་ཡོངས་འབུའི་དབང་བོ་གཉིས་བས་སྤོམ་པ་གསུམ་གི་ 
བཅས་པརཉེས་ུང་གི་དེམས་ཆཛས་ཡངམ་ོས་པར་མིག་གིའབསྤབ་ྟར་བྱསང་བའིགཅི་གྱ་འབག་འདྲེ་འིདུ་ལྔ་ཞགས། ལྷ་དད་བཅས་པའི་བསདག་མས་མཆག་གི་ཡཞོ་གཞས། ཆུའསཐེག་པའི་རྲེལའ་ཡཤཏནམམའ་དག་གི་གཞིཉེན་དུགྲསངས་ 
པ། ཆོགཙམལ་མབཞག་པན་ལག་ལུན་ལ་ཐེ་བས་པནུ་མཛདདངསོ། སྷམེ་སྟདྱི་རིང་ལྭ་གོངཚོག་སོགས་སལེབས་བ་ཞད་ཆེར་མགཞང་བར། ཤས་ཆེརྷསཱམཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ། རི བླགས ཁྱུད་བའདགུང་ལྕོསསཅའིདེཿ 
མབའིལ༣ཉིདྱ་ཏི་བྷསཾ་གནས་བྲག་ཤིས་བཤད་སྦྲབ་གླིངབཏབ་སྭེ་སྦྲེཔའི་རྒྱལ་མཚན་བཅུགསནས་ལ་དང་ཟླ་བཤས་ཆེན་སྒམཚམས་ལ་བཞྲགསནས། བྱདཆུབ་ལམའིམརཾམགེཉིས་སགས་ལགམས་བཞེས་ཆད་མདྦར་བའྱི་རུན་ལྟའ་ལླུར་་ 










110 


















།ལེན་མཛད། དྲགང་ལོ་ཞེདྲགའི་སེད་བདེམོདགའ་ལནཆོས་གླིང་གི་ལམའིམ་གཙང་གིདཔན་གབ་ལ་བཆགས། གྲྭ་ཚང་འཛིན་སྩངོ་བ།ཁུར་བཞེས་ཏེ་བསྟན་འབྲོར་ ཐ་ཤལ 
རོའོ རོ་བ ར་བི (4 ཐཱ གའ་སན་ཡེན་དུའྱ་ཐར་བའ་ལེབས་བྲའད་སགས 

གནངངས། དལ འེས དང་འ བུ དྲུང འའ འོའོ་བཆོབས ཅས །གྲསམ་དང་། ལོ་༢ེབཞིན་ཟུ་མཚམས་འགའ་རེའཆགས་མེད་མཛོད། ག་ས་ས བ་་ རད་རེམ་ཆན ལག་རཁྲིང 
111 = ། མེད་པའི་དམ་པ་ཅིདེཀྱི་ལྐའིབ་ཟླས་བསྐེན་འདི་ཚེམ་སང་གྲི་གངས་དང་། རུབས་ཆེནྱརལ་སུས་ཀི་སློད་པ་བས་དངོས་བཞིའི་བ།ཞུན་ཕན་ཁོནྭ་ལུའུ་ལེན་པར་ཞལ་དྲབགསྤ་ཆི མི 


ུ་བ་ིར་སྨས འི ར་བ ཅི ཛུ སུམ ང་དྲུ་རབ་ཡན་དོན་མེད་དུ་མི་གཏོང་བའིདམཔ་ལ་སྤད་ལམ་ནམ་བཞེ་ 
` ཞིས་དང ཁུག་ གོད་སོགསཆེསཐབོ་མཆུན་བཅུསིདགྲེཆརའིཏོསྱས།པ སོ ཞེས་ཚད་ངན་དང་གཁས་དས་པ་ནི བདཆོས་ ར་བ་དག ༢༠༤ 








ཆོབའོའབང བབོས་ང་མ་ལངོའ དི རར ཧྭ ་ ་ འདེཉེད་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ནམསལ་་་ 
ཊོང་ལྱུརབནའདབདག་སོག་སདབད་ཏུལ་ད་བའྲི་རེས་འབངྲནསས་ཁྱི་དོའོ་བྱསནས་གཞང་བཞི། དྭགུང་ལོ་བྱ་བདུནགི་སེདཞས་བླ་ཟུངཏ་ཐའྲ་ཐཱན་གཅིག་པུ་ལའ་ཛིགསྱ་འེདནག་པ་མདའ་གྲུཞའགེངབའི་ཟབ་མོ་ཆིག་བྱརུདྱའྱི་ནལ་ 
འྱརྡཾ་སས་སགས་བྱས་མརེ། འཇིགས་མཛད་བྱར་གྲསམམའྱིསགསུམ་ལམའའྒྱསཔ་བགམས་ཞསིཿཧྭངཚདེ། མགན་པོའྲི་ནལ་འབྱོརྣ་གསསཧཀཱ (ལ་སྭངཆོགསུམ་རེའཆགས་མེདདང་། དྭགུང་ལོ་སམ་ངུ་རྫབཾཞེའི་སྟེངཛཡའེ་ 





















ཨ་ལགས་ནིན་པོམེསྔ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པའི་བཀའགཏད་གཞང་བནས། ཟོའྲ་ཐུན་ཛིརཇིགསྤ་བེདྱ་ཅི་ལྲཔོར་ཟབ་མོའྲིནལ་འྱའརྫྱོ་ཆས་པ་བླསམསནས་སྩིངཔ་སང་རེསགས་ཡིདམ་ཆོས་སྩོང་དེགྲསམཀའིཉམས་ལེན་ཟོནྲོ་བུན་གཅིག་བུལ་་་་ 
གཟིམས་མལ་མཐའ་ཅན་མཛད་པ་ཡན་ལ་འཆགས་མྱ་མོངབར་ངེས། གཞན་སྔ་དྲོ་སྲོང་ཧི་ཐུན་དཔོས་གུཞིའི་སབས་ཅྲིནལ་འྱབོན་དངུབླ་ནས་པ་སགསིལཱར་གཞང་བགསལ་བའརོ་མ་གསུང་བཞན་གྱི་སྔ་ཞུམ་གབས། དྭགུང་ལྲོསམ་ུ་ཚཱ་་ 
དྭག་ཡནྲ་གི་ཞལ་འདོནབླཟས་བཚདོཞབས་ ་སར་སགསྤའི་ཕེབསྲ་གངསྨ་ནམ་ཐར་བུའབྱི་རུའི་ཤེག་དེལཔན་སདོ། ཧཱིནྣཿྱབེ་ཆེན། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུསྱ་ཀྱིསྙིང་པྲོ་བྲི་རུང་། མགོན་པོའི་མཧྭ་ཀཱལབེཆེན་བཞི། གཟིམས་ཁངདྲ་བབ་དབང་གི་ 
སྐ་སགསྔ་རེིདྲཅི་ཐུགས་དམ་ཏེན་ལི་མཁ་ཤས། གནས་བཅུ་བརྐོས་བཟོ། རེའི་གྲསངའབམསག་སཉེན་འུངཤས་ཤིག་ལ་ཞབས་ སྐད་བེབགཅིག་སྲོ་ཞུང། དེ་ནང་ནུབཉིག་གང་གླི་གཞ་མཚོ་སསྔ་དམས་ཏེན་ཡིདཔདྱ་ལག་དང་སླུ་ལ་ 
མཆོདའབུལ་ལུངབཤགས་བླི་བཤགས་ཕྱིརབ་ཇེས་སགོས་དངགཏེརམ་བྱྱར་རྭ་ཕུལ་གཏར་འྱབདབ་ཞིཆ་གྲུསསྦྱ་རས་པ་སོགས་གཏོར་བོས་དངྭསབྣ།་པར་འགའ་འེ་འདེབས་པ། མདོོ་སཱོལ་གདུགསདཀརྡ་ནམ་འཇོམས་སལམམཆས་སྩེད་སྩོན 


ལམ་བཞྲིརགས་སོགས་ཐན་མཚམསཀིཆས་སྤྱད་རྣསས་ཀྱངཕལཆེ ཕབས་བཞུད་ཆོས་འཆད་སོགསྲ་ཁིཚལང་ཐང་ལྨོདམདཔའ་གཟིམས་མལ་མཐའཅེན་མཛདྱ་ནབ་ཡན་ལ་ ་སཱའཆགང་སེ་གནངབ་ཞི་སྐའཁེའ་ཞང་མ་སེགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་” 
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༄༅། །པ་དེས་ཅནནོ།། རྒྱལ་མོས་པསབསྣལ་པའབསགས་པའི་ཚོགས། །ཏིང་འཛིན་ཐུན་རེའ་རྫོགསའགྱུར་འབྲས་བུ་ཡེ། །ཉེ་ལམ་ཟབ་མའི་རྡོ་ཆྗེ ནལ་འྱདོརལ། །ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་བརྟན་པོཉམས་བཞེས་སྙོས། །ཕལའ་བར་་ 
ལུངམ་བསནདངམིདགའི་ལས། །འྱཆུར་བགང་གླི་རབཆེན་ཆོགས་སྡད་པའི། །དཔལ་དངུ་ལནཔའི་གམབླགས་དགེ་སྤྱགངས། །འདི་ལར་མཛདཆེས་ཚངའཛེན་བིསཔའི་སོ། བ་བལསྱ་ཅི་འ།བར་ལའྲི་སོས་ ་ཧིད་ཁི་བསི་གཞས་ཅི་སེའི་ 
113, ༧ ཉེའེ་གྱི་གཙོ་བརྡ་རྗེ་ཉིད་ཁང་གིསྱ་བྱག་བསྐར་ཏེབ་ཞེདས་པའི་བྱར་གཅི་གཞེ་ལྕ་ལགསྟང་སྨན་སངདང་། མགན་ཕྱོ་ལག་དུག་པ གཞེས་ཁོང་གིསུཚདཙམ་འདང་། རྗེཉིདྱི་ཡོངས་འཛེན་དཀའབྱརནྡོརྗེ་ཧུལ་མཚན་དང། ཅ་ཡའི་ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་གཉིསཀྱིའདྲ་སྐྭཁྲུ་རེ་ཛམ་པ་སོགས་བཞདངཨཔདང་། རྒྱ་ཤིང་ལས་བཟོ།བྱད་མཚན་དུབ་ཞེངས་པའྲི་ཐུབ་དབངྱ་ཆུལ་ཚབ་བྱཅྲ་དག། རྒྱ་ལཚན་བཞི་བཅས་དང་། ཚེ་དཔག། མགེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལ་སོགསངང་། གཞན་སན་འདམསགོས་་ 
ལུསྔརེ་བཙོད།བ་པ། འེདདཔག་མེད། བདེག ཤེགས་བྱམད། གཞས་བཏན་བྱཅྭ་དག།བཅས་བྲདནྱར་ཆྩུ་གངས། རྒྱ་གརནབ།བལཔབོདསགསནས་འོངབའི་འགངས་ཆེནའགའ་རེབཅས་ལི་མ་བདུནཅུ་རུ་གངས། མཆདཏེན་ལེརུང་བཅ་བྱ་ཅ་ 
ཉེབ། འདུ་ཁང་གི་ལགསྦྲ་བིསྤ་སུའོས་པའྲིབིས་ཐང་ཆྲེགས་ཇེ་ཙོད་པ་ཆེན་པདག་པ་ནམ་བྱ་རང་སགོ་སྦ་ིའཁན་བཅས། པར་ཆེན་ྤ་བད་པརབས། རྒྱལ་དབང་ནིན་པོ་ཚོའེལྔ་བུབས་འབས། གསང་འདུས་ལཱས་གཉིས། བདེ་མཆོགྲ་དགྲ་རཱརེ་ 












` དཀའ་ཧཱངྩོ་གཱཾ། ཟུག་རེ་ཆེན་པ་བདེའདུས། རིག ནྲ་བུགས་ཐིག་གི བཙོ་འཁྲོར་བཀའ་སོད་བཅས་ཀྱིག་ཐངརྲེ། མགོན་པ་གཅོ་ལབར་ལོངས་ཇོགས། ཚེསྦྱ་རུལ་དེགས་པཔོ་མོ་འཁོར་བཅས། རམྲ་སས་ལཁོན་ ་བདག་བྱརྐད་་་ 
བཅས ཀིསཱེ་ཐང་། གཟིམས་ཁང་སགསྲས་བཀའ་གདམསགསར་མིང་གླི་བ་མའྲི་ནམ་ཐར་སྱི་བས་ཐབའགའ་རེ། ཟགསྔ་ཆེཆེན་པོ་སགས་ཡེདམམང་པོའི་ ཐང དྱའི་ལ་ཐང་། འདདཔག་མེད། སཱནྭ་བ། མིའླབགེས་བབག་ཆགང་དར 
ཟཟ༧ འགའ་ནེ། དུས་གྲསུམསབསྤྱ་ཧས། བདེགཤེགས་བརྒད། སུམྱཅ་བལཾ། ཧྲསས་བྱ་ཆད། བཞང་བྱང། གདུགས་དཀར་ཞལ་་ཕག་ཡོངས་ཚོགསྐ་ཀྲི་ཝྲིསཾསསོགས་འདོདྣལ་མདཔ། ཆས་སྩངབཅས་ཀྱི་སུ་ཐང། ཧུཾ ཇེན ཙུ 


གཉིས། ཡུ་གུར འི་ས ཐང་རེ། ཀུན་རིག་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། ཁློ་རལྭ་དཾ་མཛད།། རྡོ་ཇེ་གནོད་སིན་དང་བཅས་པ། བྱར་གཅི་གཞལ་སྨུང་གཞས་ཀྱིབླམ་བྱརྒྱད་རིམ་སོགས་དང། སཱལ 
° ི་ 







ལྕག ཛང ཤུ ་ླ 3 ༢: རོ ‰ ༣འལའ་ཆ་ཚ ལའི་ ཁཿ འིལ བ་ང རོ་མ ནོ > ༦ 
གནཕྱོའགྲ་དག་པ་གཉིསྱ་ཀྱིབིསླ་ས་ལོཐང་རྩེསཚའིསདོནས་བ་ཟང་འཆག་ས་མེད་ཀྱི་རྒུན་བསར་ནས། ཕལ་ཆེར་གྲུ་མབ་ཕིན་བདག་བཅས་ཁི་འདོད་པ་ལྟར་དང་ཏེན་དབྱས་ལ་བབཅས་ལ་གས་ཆེན་སོགས་འི་ི གངོགཤམ་གཞའ་རིས་དང་ཆེན་གི་ 
བ་།དྲངིས་བརཉསབཔབ་ས་སྱར་བཞྲོ།ན ཅན་མནནས་བཞེངས་ གཞན་གིསྦ་པུལ་བདང་ཙ་ཀ་ལ་བཞ་མཁྲལ་ངབན་བྱརདངྱ་ཉབ་བཅས། སྨན་འདམ་སཾགས་ལསའབྲམགན་སསབཅས་རྒྱལ། །ཞི་བོའིསོལ་གརཆ་ཤེས་་་ 











སོགས། །ཆོས་འཕགས་མཆོད་པའི་གཞས་བཞིན་བཀྲརིས་མྲསོ། མཐོན་མཐིང་ཨི ཞིལྱ་གི་མདངས་འཛེན་ཤིང་གི་ མརྦ་བིངས་དངུལ་དང་བུདཆ་གསེལལས་བཞེངས་པའིད་ཀོན་བྱ་མེགས་དུམ་པྲ་དག་ཀའི་སྕོགརགསེརའབུརསའི་ 
མཐར། བྱང་ཆུབ་མཆོདརེན། བྲལསྟརགསའབུརའནོ་ཁདམཚར་གྱིས་སྦྲས་པའྲིདག་ཀའིདྭྱུ་ཉར། ཟླ་སྦྲབ་སོག་བརྒྱར་བོད་ཅིུ་པྲ་གུབ་འགའ། བདེར་གཤེགས་བྱུད། སལ་མདཀའ་ལྕངསགས་དང་། དྭབུ་དདཔོ་བཟང་གས་ 
ནངཤ་ཅནདུག་བརེགས། གཞན་ལ་ཀརྦ་སམབྱཆེགས། དུག་ཀའེག་ཤམ་རར། རིགས་གསྲམམགོནཔོ། ཕུགྲུ་དགུཔ། མགེནདཀར། ཆོསྐྱ་ཧུལ་ཡབ་ཡུམ། མགོན་པའི་འཁའ་བགཞད་དྲིནབཞེ། ལམོ། དུས་བཞིའྱི་ཆལ་མོ། 
རྣམ་སྲས། འག འདུད ཏའ གངང་ཅི་ཞ། འའྲེལནང་ དངོས་འ ལོ ་ོ་ ་་ས་ འོ་ ། ཐུག་ཐགར་གས་ཐཟ་དྲད་བདུརའུ་རཝ་དང་ལསཔ། ༈ ང་བ 
མཚོ་རྒྱ་རུལ་བའེ་ཞིང་ཁམས་འབྲུམ་ཕག་གི །རདྱ་ཐུང་བཀོདཔ་སགས་སྟན་སྣེ་སྣྲོདབྱིཿས། །རིན་ཅེན་གཉིས་པ་བྱརདཆྲས་མས། །བཞེངས་པའྱ་རུ་ཡོནསྨ༢བྱསལ་བཟོ་བཀེད་སོགས། །མགུ་སཱའམཛོད་ལས་ཚོག་བདུག་དོས་བསན་ 
བཞིན།། གཞནརྒྱ་ཡོནྭསརཏེ་འབྲི་སརཅི་རིགསྦྱབས་པནི། བཀའའགྱུར་ཡངས་རོགས། བསནའྱགུརཚོངས། རྒྱག་རཔ༔གྲབ་ཀྱི་གཞུང་ཁལ་བྱུང་མང་པོ། བཀའགདམས་གོངས། སསྩྷ་ཡང་སྲས། བུ་སྙོན། རྗེ་ཡབ་སྲསནསེ་ 


༦༡ ༨ ངར ལི 
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༢༠༡ །ལྗེངས་འདིཐྱོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་འགའི་གསུངའབུམ་བཅས་ཁྱེན་པོ་ཏི་ལྔ་བརྒྱ་་ཉེ་བཟུང་། ཆོསྱཀི་མངོན་མཐོའཕགས་པའི་ཡུལྲ་བུ་ནས། །བཀའདང་དགོངས་འགྲེལ་ལྗོངསའདེ་རབསྒྱུརརོའཚལ། །གངས་ཅནམཁས་པའེ་ 
གཞུངབཅས་པྲུ ས་ཀ །བྱརྲལུག་ཐིག་མདར་ཉེ་བར་གཞལ་དཀའི་ནོར། །འཛད་མེདནམམཁའ་མཛོང་ཀྱི་ཟཱརལཾས་པས། །བླསནའདིརྦ་སད་ནམངོན་མཆོ་གསེར་མངལ་ཅན། །ནནཐིག་ལམདྦའོངས་ཞབ་པལ་བ་བཞིས། དགེ་འདུཿགྱིལ་ལ་སི་ 
ཞུབྱགིས་རིམ་ལལ་ཆེརྩསོས་ཟིནཅིང་གཞན་སརྨསབ་སྣེ་མངཔོའི་སྤི་སྒེར་གྱི་རྙེན་གསུམ་འདུ་ཁང་སོགས་གསརབཞེ8ས་ཞིག་གསོ སོགས་ལའངདངོསཆསསམམཐོབ་གཞང་སྦྱིནསོགས་ཧྲིམཐུནརྐྱེན་གང་དྲགས། ག།ཞནཆོསྨརརན་མཆོད་ར་རྒྱུན་ ཅ 
འཇགསཀྱི་ཐབསསགས་དང་། མཆོདཆ་མཆོད་རྫས་ཅི་རིགས་མངའྱ་བདབཅས་མངད་འསྩལ། ལོ་༼ ཁས བུང རོལ་པ འོ སས འར རུལ་པ 
ལུ བཙུགསཏེ། སྤྲིདརདངོས་ཆས་སྦམམཐོབ་བསྩལ་ནས། ཆོསཉནྱ་གི་རིང་སང་དབུན་ནྣེ་རྒྱུན་བཅུགས། གཞན་བསྣནའགྲོ་སྦྱིའིར 'གྲེལ་དམིགས་ཏེ་བཀའའགྱུརཚར་སྒྲོགས་བཀའ། བསལ་བཟངབྱརདསངགཉིས་རེ་མོསརྒུན་ ་ད་རྱགིས་བླམགསཔས་བྱས་ 
` །ཚོརའཞའའེ། ཀུཉརིག་སོགས་སྟོདཚར། གཞནབཀའབསྟན་ཀློགས་འདེན་གཟུངས་བསྒྲབ་གདུགས་ཤེར་ཆོས་སྩྱང་གི་བསྐང་བསྒུལ་མདོས་གཏརསོགས་ལོསྟར་གྱིངཆགས་མེདཚ་ནཆེན། སྡེར་ཆོགབ།བཅས་ལ་སྱ་ནོམ་གྱི་ཞབས་ཏེགའ་ྱད་ཕོགས་་ 
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བཅས་བསསལ་ནས་བ་ བས། བངལ་དམིགས་པའེལེགསྱསས་ཕམོལས། །བྱནཚོགསའབྲསབུརྦ་ཆེལའྱབུངབའེ་ཞིང་། ཅུ་གློཏར་སཚུཔས་རིག་གལ་འཇུས་པའི་སེར། - །མགོན་མེད་ཟག་སྦྱིན་ཟླའོས་སྲི་ཞུམ་ཛད། སྨུཚེའི་སྭོདནས་བཟུང་ཕྱོགས་་ 
སསོ་ནས་འོངབའྲི་ག་ སློབ་ཡོདང་ཟ་བྲ་མུཿམཐུད་སཱརཆགསས་བྱརད་དྲགུ་བྱརུ་ཁ་ལས་མྱི་༢པདར་ཆད་མེད་བུངབ་ཆས་ཀསེདཔྨ་ནམས་ལའངལློ་ནྭ་ཞག་ཅིའྲད་འདུག་རང་ལ་ཡནཏན་སྲོབ་ཁྲིད་ལ་རཱོལ་བ་མ་གཏོགས་གནསམལ་ཆསཀ་སོགས་ཀྱི་འཚོ་ཚིས་་ 
ཚོལ་ བ་ཡེ་མི་དགོས་པར་གངའདོད་རང་གི་བཞེན་སྤྱད་ཆོག་པའི་སྲོལསཱ་རེངལ་སྟར་ཆགས་ རྒྱན་བཙུགས། དེརམ་ཟདཔར་ལའང་ཆོས་བསྦྲུབ་པའིཆརྐྱན་འདོད་འདུན་གང་ཡོད་ལ་གངངགསྦ་ཀི་དཔོས་ཆས་ཕངས་མེད་ངུ་དར་བརམཛད། ཉིདྱ་ཏི་གབྲ་བྱ་བཱ་ 
ད་ཡིང འརིནཆེ་སེངགེ་ཞང་ནས་གཤེག་པམདའེ་ངས་ཇོགས་གཟབྱེ་ཆུས། ཞངབ་ཟནའགའ་ལྡས་ཕདསི་ཆོསཉིདྲུགརབསྔ་ནཚིསྲས་བས་འགའ་རེནཏནོརྩགི་འབུམཔ་སགསདགྱེར་དྲགང་ ་ཞགྱཆ་ཆའབཏང། སོག་ ཐུཊས་ནསྲིགུཔ་ 
སློབ་གཉེ་ར་འོང་བ་ཞིག་སྔན་གྱིནད་རཱིངའཁྲུགླ་ ཏེ་མ་རྒས་ཤི་ སངབ་ལ་ཚོགས་ཆེནདཔ ཞྭཔབའཆའདུ་ཚངས གས་ལྟར་ཟོག་ལྲུ་ལབ་ནངབ ཟན་ནམས་དང་ཁྱད་མད་དགྱུ ར་དགུར་ ཞག་ བླམ སས་ལ ཐཐ་ཐས་ཟྲཤཿཏ། མུ ཀྱཾ་འ བལཿ &; འོ 
ལཱན་མ་ཛད་པའི་སྦབབ་མགོནླབས་མཆོག་གས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གངའཚསལཱནྲ་གུབ་གཞནདོན་གི་ ཛད་པས་བལོས་འབྲེལ་གངུལ་བྱ་མཐའདག་འཕྲལ་ཡུཉགྱི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པེ་དང་། ཕནབདེའེ་དཔལ་ལ་འགོད་པའེ་གཞལ་དྲུ་མེད། 
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རོངོོ་ཐོ་ ཀོ་ར 
༄། །བཀའྲདིནབརོདལ་སའདས་པ་སྩལ་ཏོ། རྣམ་མངགདུལ་ྱར་ཟབརྒྱ་ས་ཆོསམརདང་། །ཟང་ཟིངདངོས་པོ་ཟུཔའབྲེལ་སྩོལ་བའདིར། ི་རལྲསས་ཇགས་ཨེདརལ་ཆེན་མིག་གསུམ་གྲོགས། །ཛགས་རེའིདཔལ་ཁྱིས་མངོནཔརམནོ་མིན་་ . 
ནམ རིཿམོནས། ནཔའི་ནམ་པརདག་པའི་ཐུགས་ཧྨན་རབས་པོ་ཆེའི་སྤཊ་ཡོངས་སུའྟཏརས་པས་ཐོས་བསུམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མྲའལ་བརཚང་ལ་མནོརའ་འིགདམས་པ་བསྟན་པ་ཐམསཅཿང་གུ་བཞི་ལམདུའྱའེར་གེས་པའི་ཇོའོ་བཀའགདམས་པའི་ནམ་ཐར་མངགར་དུ་ ་ 
བླསངས་པས་ཡོངས་རྔཾགེས་ནུབ་བསྟན་ྱི་སིང་པོ་ཆེཚུན་ཙོད་ཁ་པ་ཆེནཔོའི་རིཔལགས་འཕེལྱ་ནས་གཞས་པའི་ཚུ་ལགྱྭཏྲ་གྱུརཔའི་མཛོད་པ་ལས་ལྕག་པ་ཕྕོགས་ལྱུངབའི་དྲོ་ལྡན་ཆེསཅྱི་རྗེས་འདད་ནྣམསལ་མདགོས་ཤིང་། གཞན་སལམ་དང་མཐུནཔའིམདོན་ཤེས་གུབ་ 
རྟགས་སོགས་སྩྱེསཆེན་དམཔ་རདཉིདདང་རྟགས་པ་མཚུངས་བཞུང་ཡནཚུན་གྱི་སོུད་ཡུལ་ལས་དོདམནབདག་ལྟ་བུའེབ་རོདཔའི་ཡུལ་ལས་འདས་པདང་། ལུགྲསམཁས་ཅུངཆསཆེརྩས་ ་མར་སྦྱེདཔའེ་དུཨའདར་ཆནཔ་ཧཱཅ། རུང་ངུཛམ་ཡངདནདུ་མའགྲུའར་ 
མནད། སྐྲ་སྐུརཚུ་དྭགག་ཐུཆེབརདགཔསནས། ལུང་ཏོགསླ་ཀི་ཡོན་ཏནཐམསཅད་མི་མངོན་པརྨསས་པའིབུལྔ་ཞུགས་ཁོན་མཛོདནའང་། ཁུདཔར་པའེགཟིགས་སྣང་སོགས་འཕྲོད།་ཇུནནས་ ཤར་བུ་དང་། མིལམ་ལྭ་པདནས་གྲསབ་ཐར་ཐརའགའ་རེ་སློས་ 
ཟིནཅིང་། འགའེ་རེའི་ཤོགྲ་དིལ་མརེད། སདས་ཤིག་མདངངའི་ནི་ལམདྲ་མགོན་པོའི་སྒོནས་དབང་བཞི་ལེནཔའིངམིགས་པ་མཛོད་པོས་ལ་མད་དདྱ་མགོན་པོ་དངོས་སུ་བཞུགསའདྲུགཔའི་གནས་ལའིཡི་གྲེ་ལལསའད་ཟརྭས་ལ་ཐུངའཁངགི་གནས་ལར་ཞུགས་ ་ 



















དུསཱེཧཱཕྲལ་གཟུགས་མ་བཧྟན་པ༢མདཱནའཇོག་གི་སྙེངན་མཇལརྟེནགྱི་ཚུལ་དུ་ཨུཕཊ་ཡདཔའི་ནང་ནདརསེརཔོ་ཞིག་ལྷང་པསའདུག་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་ཆེན་པོ་སིནཔ་ཕོར་པ་ཙམ་ཞིགྱ་ཀུང་ཝེར་མའི་ནངན་འདུགཔ་དེབཞེས་པས་རོ་ཤེནྱ་འཞིམཔ་བུང་ཞིངབཞེསའྲོ་ 
ལྔས་ཡོད་པ་ཞིག་རིས་གྲ་སང་། བརྣསབས་འགའ་རར་ཕེབབ་བྱའུདྱཀི་ལམ་བརག་སཆ། མམེད་པའེ་མི་མང་པོར་མངལ་ཁ་གཞང་དགོས་བུངབ་ག་པྲ་ནམས་ལ་ཚོརཉམས་མ༔ ང་བརྡ་འགས་དོགསཟས་ཚའཕལ་དཡལ་སོངབ་འགའརེསྩང་། ཡངལནཅིག་བོག་་ 
120 ཚལི་ལུཿབནསམར་ཕེབས་སབས་ཤིག་ཕྱོགས་དོའེགཞིབདག་ལློག་པས་བསྲ་སྩེལ་མཛོད་པའེབཞོནཔ་སྣ་མདོག་སོགསཀི་ཉམས་གདལ་དོར་གཟིགས། མཛོདདགེའི་སྟོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་དེུགས་ཀྱི་གཞིབདག་འྷུགྲའའེའེ་གཟིགས་སྩང་ཇུ5བ་སོགས་དེའདྲ་®་ 
འགའརེ་ཡོད་ཁུངྲས་བྲིས། ལནཅིག་ཟླནམཚམས་ཞིག་ལྭ་ཟུན་བསམས་ཡོདཚ། ཉེའཁོརྦ་གི་གང་བའི་ནྒན་མེ་ཁོང་ལ་དདཔ་ཆེབ་ཞིག་ཡོདཔ་དཚམཚོ མམེདཔར་འོད་ནས་མཇལ་ཁ་ཆུསཏེ་གཞངདགོས་བྱུངཚུལ་འཕྲསནས་གྲསང་། གྲྭ་བ་ཆོ་སེ་རྒན་མོའང་དོན་ཨེང་ 
པས། གསུདདཅི་ཡིནམ་ཤེསབར་དགས་པ་ནོསྤ་ཀང་། ཕྱིའིའརྟག་སན་དྲངས་ནན་མྱོལབས་གྲིར་ཤི་ཇེས་ལི་ནབས། རྗེས་སོརགྲེ་འཇུལ་ལ་གདན་འདྲེན་ཞྲུ་རུརོང་ནས་བན་དབས། ཁངགི་གསུངདེའི་རྒྱུ་མཚནཞུསཆ། དེ་ཕན་ཐོགས་པའི་རགས་ཡནཔའདྲགསྲུད་ 
ཟབས ར༥༦༥༥  སམམསསསསས་སསསསས་ 


| བའི་རྐྱེན་གྱིས་སཱ་འདར་ཕྲིལ་ལེ་བ་དང་བདེདད་ཆེ་རའབར་བ་ཞིག་མི་ས་གྲསུང་། རྐངཚའིིདརངུ་ཕེབས་ཞོར་ཞིག་ལ། ཞགྲནུ་མཁག་ནུབྱ་ཏ་ སིནྷ་ལཱ་གྲཱ་ཆཱ་ཡིན་ནམ་སམ་པའིམཇལ་བར་མིའིཆསཉན་མང་པེས་ཤིང་ཐོག་དང་ཟས་སྣས་བཀངབའིསྣདཇོགསནས་སྒམདུན་་ 



















 ༄༅། །མཛོད་དགེའི་སྟད་མར་ཕེབས་སབས་རིེསདམརའྱབོནཆད་བུསཔ་གུ་པཚོས་ཕབས་གབསྦྱབས་ཀུངདེརཔབསྨ་རུརམིའྲགོ་གྲསངས་པ་་་ཇིབ་ཞིན་ཐག་ཏཁེལ་བདང། ལན་ཅིག་དཔོན་གཡོགས་རམས་ལདརབ་དངས་ཚ། ཁོང་གིསདམི་ 
° བཞིེས། རྗེས་སོར་ཞྩོཁུརའོངབ་བཞེས་རྒྱུ་གསུམས་པ་ལྟར་མའགྱུདཱ་བར་རྒྱུས་མངགྱི་ཞོ་བཞེས་རྒྱུ་ཐླུང་དང།། གསལ་དཔོན་སོགས་དབུས་པ་ནམས་འདྲམི་འོང་གི་གསུང་བོན་པ་དང་གཞནའཕྲོས་ཟླནས་ཤར་པའི་ཞོག་གྱུར་ལུངབསྟན་རོག་ཏྲུ་ཁེལ་བ་འགའརེཡོད་ 

གྱདམ་བྲེས། དེདག་ལས་གཞན་ཆེས་ཟབྲ་ནམ་པརཐར། །མཆོགདམན་པརའ་ ཀུཿྱགི་ཡུལ་ཡོ་ནན། །རྒྱལ་བའི་གསངགསྲམ་གདུལ་བདམནཔའླེནོའི། །ཡཱལ་ལས་བསལ་བ་ཉི་མའགཉེནདནངས། །རྫ་འིདཉིདགདནག་རའཁོདངས་ཁྲི་འདོནྱ་གེ་ཚ་ 
སོགས་དང་། ཕྱོགསག་ཞནདུ་ཕེབས་བཞུདཆོས་འཆད་སགསྣ་ཅྱི་སབས་མངཔོརདུས་མིན་དུའཇའ་ཚོནསོགས་དོམཚརབའི་ལྟས་ཁྱདཔརཅན་མདདཇུང་བ་དང་། གྲང་མྱབཱ་ལ་སདག་རགཉི་ས་ལ་གབསའགརླས་གཞས་འགྱུརཏེ་མཆོག་གྱི་སང་བ་བདྟན་པ་སྲོག་ 


་ ཡཁྐ སླང ༢ འ ༠ ག་རི ཾ རསས རླ ་ ོ རིམ་ལ མས་རབ སེེ (༡༠༦༧ ཐམ་ གོས ད་གས | རྫོས་འརལ་འབོར་ང་འལེསལེངྲས་ 
2༩ དང་། ལའོ་བོ ཧཿ རོ འསང མཉལ ང་ཡ གྲུད ང་ དརྦངུཿྤྲིག་འཛེནཔའི་ཆོལ་དུ་བསྒྱུརབལས་འསཅི་ཡོད། དྷེལ་ནལང་ལོངས་འདི་རྩབནཔའྩསས་ཝང་ཝ་ 


ཅི ཡྱི་ཚས་དུ་མ་ཟད། སྩྱེརྒུའི་ཕནབདེ་མ་ལུས་པའེའབྱུངགཞས་བསྒལའཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པའེ་རི ལུགསྲདིམ་མདཔ་འཇོན་སྦྱོངསྤེལ་བའི་ཕྱིརདུཛམྦཱ་ྲེཀྐས་ཉེ་བརམཛེས་པའྱེ་གིཔའདིའི་མཐའདབབ་ཀི་ཡུལ་གྲུ་འགརཔབེས་པའི་པེསླ་ཐང་ཐོརཙམ་ནི། 








, 121 














༢ རྗེ་གུང་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོདཔའབདྲདྩང་དྲ་ཇེའི་མཚནཅན་གྱི་གླིབ་བྲལ་མུཁྱེན་པའིམེ་ལོང་དུ་ཤརབའི་རྗེའདེཉིད་ཁྱི་སྐེས་རཐས་ཞརབུའི་ཕྲེང་བ་ཚྩོ་ ལ་མེད་ཆྫུཞ་གྲུབ་ལང ངེས་སྤྱོད་ཁྱི་བངམཛོད་ནས་བསྩལ་པནི། འཕགས་ཡུལ་ཆས་ཅི་མདུན་པའི་མཛེས་ 
རྒྱན་རླབསཆེན་རྒྱལ་སྲསཀྱི་སྨྲོདཔ་ཡོཕས་སུ་རྫོགསཔའིསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤྱབའི་རིགས་སུའྱཁུཿས་པའི་བླཟུང་ཝཱནའྩལགས་པ་མཆོག། ཨྣཾཊཱ་ཡནརྟལ་ངན་ལོག་པའི་བཅལ་ཞུགསའཇེནཔའི་གཤེདདྱུ་གུར་པདྲཔལ་གསངཊའི་བྱདག་པཱོ་དཔོསྲས ་ 
བཱཿཔའི་རྣལའཱདྱོཌཁྱིབང་ཁྲུགོ་ཆཱེནཔཱོ། ཐུངཱལའི་ོནྱའི་དགའཁའི་ཚལ་དུདབལདསྱིནའོརལོའྱིའི་ནང་ཞན་གསུམ་ཅྱིཏོགས་པཅ ངནོདཆརབའི་ཟབ་པའིདངསཱ་ོདལཱ་ཛབ། དུལ་པོའི་ཡལྲ་དུས་སྦྱོདཆེནཔོལྷ་རྔེའི་-- 
ཟིགསྤྱ་གུརའཕགས་མཆོགྱིལགཞཔླདལེའནལ་ས་ཉེབརབྱ་སབམ་ཛདྱ་སེས་མཆོག་ལེགསྣ་ལན་ིནཱ་ཡ། ཟབ་དབང་རུ་ཤག་པའྲི་ཟགསསུས་གསངྷ་ཡགས ཆིདམའིཅེ་ལམྱཱབི་ཏོགས་པ་མངོནིདྲུུརཔའྱི་ན་ལྭའངོརཔརེན་ པོ མཁན་པྱདའི་ 
འདུལ་ཞིང་ཕབ་དཀར་གཡས་རིས་བསྐརབའི་འུངསཿསེ་མང་དཔའ་ཆོནིཔྱོའདེསས་བླབརྒུལ་མྫཚ་ནབགེ་སསའཞངས་ནག་བསུན་པ་དངའུ་བའི་དོན་རུབས་པ་ཆེ་མཛུདཔ་།དེདག་གྱི་ནམ་པའ་ཐརཔ་ལ་སགས་པརྦབུའོ། དངཔའི་མགོན་པོངུས་མཐའ་ 
གྲངུཡ་བུའི་དོའ། །དབ་དཔོན་ཚུལ་འཛེན། སེ་ཏུ་བསྟནདཔའགོར། །སཱནཔའི་མཛོད་པརདཔག་ནླབམ་ཇེར། །ཚོད་མའེངས་ཤེས་མེའདོངས་དཔོདྡ་ནྭས། །ཚུལ་འདིར་ཐརཙམ་གློས་ཟིན་སྐྱས་ཕྲེང་སོགས། །བསྙནདངའགྲོ་བརྩསྨན་པའི་ར་ལག 
མའ ×འདལ་ཡང་ (» *༡༤༡) ༨༨ 2༡༤༤༤༤༨༤༨༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༡༢༧༧རརར༨༨༠༤༢༠༤༤ར༤རརར༤རར"པ་མ་པཆཆཆཆའར༤-༡ 
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༄༅། །ཏཱ]__ ༈བྱན་དངའབྱོན་འགྱུཌ་ཐུབ་བསྟན་གནས་སྲིད་དུ། 


ླ་ ནང །དྲུསའི་ནམ་རོལ་སྟོན་པ་ཇེས་སྲུ་དཔོག །ཛམཱའཱཾཀྟའཝྫནཔས་ཉེར་མཛེས་པའེ། །མཐའ་དབུས་ཡུལ་གུན་ཁུདཀྱི་གདུལ་ཞིངངུ། །གྱུརའདི་རབརྩེ་བའེ་བདག་ཉིད་-་་ | 
གཞནངག་གས། །སྩོངབའེགྲོ་སྐབས་ཡོད་མད་འཕུང་ཡོའུགས། །ཟྲབ་པའི་རིང་ལུ་གསརབ་ཡངས་ཀུན་གསལ་དི་མེད་མཛོསྐྱ་རུནྱབད་མཁ་སྲ་གྲབ་འོདནོརཅན་འགའ་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །རྣམ་གསུམསྣེ་སྣོད་མཁྱེན་པའིདཔལ་ལས་རྣམ་་་་ 








7 


དག་བླསབ་པའིཆ་ཤས་ཡོངས་རོགསདབངྱ་གས་འིག་ལེ་ཁུདྷ་སན་ཚ། །ལྕནྭ་གུབ་འཕྲེན་ལས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚ་དཔལ་འཕྲོག་བུད་བནདདེའེབསིལ་བའི་ཟེརའྲཕདགིས། ༽ཡོངས་རོགས་ཇུབ་བསྟནས་ཡོསཚལ་སྦྱོང་སྐལ་ལྡན་གངུམ་བྱུ་ལྷལས་” 


གྲུང་། །ཟབ་ལམ་རིམགཉིསམ་ཀར་ཡེ་གོང་། །ཆད་མེདཉམས་ལེན་མནདརས་བྱ་སབས་ལྲས། །མཆོགྲ་ཐུཤ་དངོསྤྲ་གུབ་འཆིབ་མེདཔའགསོས། 


གངལ་འབྲེལ་ཐོགདད་ཝན་ཕལ་མོཆེ། །བདྲེ་ལན་ནིངལ་འཁྲིང་སྐྱེལ་མཛདཚལ་འདེས་། །ཞིངདའམགོན་ །བཀའསྒྲབ་འཕྲིནཔརངེས། །མཐའ་ཡས་ཟབ་རའེ་ཆོས་ཚུལ་གླངས། །གང་ཐགས་མབིནསོན་རལ་བརསིམཔ་ལས། །སྲས་སློབ་ 


༨ 


ེ རྒནབུརཀུནདགའེ་མཛའ་བ་ཅེ་ཡངསྟེར། །གྲངས་མེང་རིག་གནས་མབྱེན་པའཡལའདའ་ལ། །ཉམས་ལེན་འདབ་སང་བྲགངལས་བཞད་ ༣པར། །དོན་གཉིསལནྲ་གུབ་པྱུཚོགསརའདའའབྲས། །ཆེརྭསིན་མངོན་རྟོགས་ཡོངས་འདུཆེངཔ་ལ་་ 


།ཚོ་གཅིག་ལ་ཐེབི་ཁོདྱའེ་བགྲོསལྱ་གྱུར། ། ཁོདྲ་འྲི་གའཛོན་བདག་པོར་ཁུམས་ལགས་ཀང་། ། 








སཱལ་ཝཱན་ཤུངཏྭས་དངས་པའྱིརྦཊྭ། །རྒྱལ་བསྟུན། སུན་ཱམ་ཚོའཕལ་བའིགསོབའདྱག། །གངཞིག་ཁོལ་གྲྭརནནུས་ཡོངས་བས་མྱའེནཱའྱ་མོའི་པདདཀརྦསོངབུལས། །ཟག་མེད་རོབདའི་ཟབ་རྒྱའི་གདམསཔའེ་ཞིམ་མངའབྱརདྱ་ཀིསཉེརའཚོ་བའི།། 
ཟས་བསམ་རོབཙའིདཔལ་གིས་བྱསདྲསས་རིག་གིལ་འདབ་ལྡནསྦང་ཆུ་ །བལ་ཞུགུང་ཝནྱཁུས་དྲའིག་འཇོནཞུབ དྲས་པའི་ཚུལྱ་གྲིས་དལ་བཟང་བུས། །སྣའགྱུརཆོས་ཚུལབྲ་ཀུལ་ཡིཚལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབབཆྷཾས་མཁའནོར་རིམ་བྱོན་་ 
ལས །རིསམེད་མཛདཔ་སྦེག་མོའི་འྲགམཆངགིས། „ །བཞངཔའི་ཁགོགལ་གུརཔའི་གགས་སནའབར། །ལཱལ་ཧ་མཆོག་གངགི་རིང་ལགས་བྲགངཡསདགེ་ལེག་སཡྟན མིའིའྭཐུཔགཞངདཱརབབ་ལངཚོརགཏོ། ཏོངབའེདཔྱིད། །ལུས་ཅན་་ 
124 ཀླའི་ཚལ་ལྔ་རེས་ཆུགས་མྱའེབ་ཆའི་ཆས་མྲ་ཧལ་བའི་དཔལ་གུའ་བོདྲབལ་གངངའ་གསུམ་གྱིངཅུ་དྲག་ཆ། རར ± = ོའི་རེས་འགོར་གཏོངབའི་མྱན་རྲ་འ་གུར་ ་ 
པའི། ༈ཡོལ་མེདའཕཱུནལས་འཛད་མེད་འོད་ནོརབ་མཐུལ་ཡས་དཔལ་བྗོདཔས་རོགསའདོད་ཀུནམའེན་ཡུལ་ལ་ཅོའདི་སུ་ཞིགའཚལ། སོཅོར་བས་་ཅརཤདང་པབ་་པོའྱ་ནམཔར་རརབ་དཔག་ 
བསམ་ལནཔ་ དགེ་ལེགསའབུངགྱནས་ལས་སྔའིཉིརིགས་ཁི་མཛོད་པ་འཐོརབུ་དནལམ་ དྱུ་སུའཔ་འགའ་ལགས་གཅག་ ཏུ་བཀོདཔའེཡལ་འདབ་ཧྙེ་བདུན་པའོ།། -ཾ”ˆ ར། 




















༄༅། ད །ལེག་སབས ཟབ། བཅས པཚཱའི་སྱན་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱུང་རྒྱུན་མཐའ་ཀླས་རབ་བསབ། སམིམངོན་བ།ཏེད་མཐའེ་དཔལ་ལྡན་པ། །མཐའ་ཡས་སྨན་ལམ་རང་བཞིན་གཞོམ་མེད་ནོར་ལྡན་ཡོལ་ག༢ ༣བ་ཡངས་་་ 
རབའི་གྷོ་གབས་ཀུནལ་ཡོངས་སུའྱ་འིལ། །ལྱུནྭ་གབ་སུ་བཞིའི་དཔལ་ཡོན་བྲགང་ཡས་ཡིདནོར་པཱམ་པའི་མངལ་ཁུརྭ་ཊཱི་ཝཱན་ཡོལ་མེད་མཛད་པའྲེ་ནབས་ཕེང་ལྔ་བགས། །ཁྱབ་བདག་དམའཁོལ་ལོའི་དབང་ཡུགདགེ་ལེགསྤྱ་མམཚོར་སྙིང་ 
ནས་འདུད་དོ་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ཕུཞྲ་གབ་སྩལོ། །མ་ཐའ་ཡས་ཤེསྤ་བ་མཐབའཅན་དུའཇལ་བའེ། །གན་མྱ་བྷེན་ཡེ་ཤེས་ཀུན་དངས་འཇམ་དཔལ་དྲ་བཛས། །ཧྩིངྒ་མུན་སེལ་མཛད་སྙེངལྟ་རག་རོལ་ངོསོ། །བློགཏེ་རྦའིཀའདའི་བློ་གསོ་གབས་པྱ་སལོ། 
རྒྱལ་ཀྲུནམཁྱེན་པའེ་རོལ་གའ་བྱེསདགཉེས་ལོའི། །མཚར་སུགདྱའིལ་འཁོན་ཡོངས་ཚོགསདཔལའྱི་ནུས། །ཡིདྱལྲ་པལམནག་ཏུའདོན་མེད་ངོས། །སླིབ་བལ་སང་བའེདཔལ་དང་ལན་པར་མཛོད། ་།བཀའདེན་མཚུངས་མེད་དམ་པྲ་ཁུབ་བདག་ 
སལ ། ཟ་པ འ༥ོ་འོང་ ལས ༢ ༥གེལ་འུ། 

ཀཱ 23 ༤. ༢ ང་འཐའ ༢༨༨༡ ཆི 322 རྔ ༡ རཾ ༢༨ ཀར ར་ 

ས་ཕག་ལེའི ར་ཐག་ཨ་སིདྱལརསྱའིརྟི་བོད་པ་ཁ་ཞསམཇལ་དུའོཿསནས་འིན་འགྲོ་གབས་བོ་གལ་དལནལསྱལིས་ཨེ་འཕྲདམི་ཤེས་ཧེབོས་ལནམང་ལའདའྲཕདའདོད་ཅིག་ཡོདྱ་ཀངད་ཕིས་མཛལ་རྒྱ་མི་ཡོངལར་འདུག་གྲསུངས། དབར་ 
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ཐོག་མཌིའཛུགས་གབས་ཀྱིབུམཔ་བཤམ་བཀོད་སགས་ཁོབོའདུག་འིལགྱི་ཚུལ་འདྲེའེདངག་ལ་མིའཚམ་པས། དེངྱ་ཡིནས་སབས་འདི་ལྟར་བདེཞེས་ས་དང་མིའྲད་བའི་བཅའ་སླིགསཀྱི་བཀོདཔ། ། བྲ་སེལུའགིག་ལམ་སགས་སྩི་སཱེརྲ་ཧི་ 

བྲསབ་ཧོན་གནང་འདུག་པར་བྟཅགན་ཁོངྱིལོརམཌི་བཱམ་ཁད་སགོས་ལ་བབསྐྱརའིཨིའྲགོ་བའེཞལ་བྲཞེས་དེངསནང། པའདུག། ལོདའི་མཛུགཏུདེད་ངག་འགའ་རེད་རང་ཅགའགྲོགས་ཡུནལོ་འད ཙམཡིནཞྷེས་གྲསངའབྲོསཀིཟུར་ 

126 ནས་འགའའེ་སྩལ། ཨ་སྙིད་ཧེབས་ལྡནཆོང་ལའང་ལོ་མྫངགདེ་ ཨནལ་ལམ་དུལིབསྔནས་ལྔོ་རེསམར་ཞི་བར་གཤེགས་པ ཞུལ་བཞེསཔེས་ཅན་བཞངབ་སགོས་བུང་འདུག། ལྕགས་བྱིའ་ལེའི་ཧཱར་ཟླ་དངཔའིའ རབྱརདྲཱ་ཀི་ཉིན་སུག་ ་ 

ཐུ་སྩ་སྐེསགཤགས་སརྦ་པ་མོནས་ལེབས་ཆདྱ་བས་ཡོདཔ་གདན་འདྲེན་ཞུར་འོངཚེ། ལག་གཡས ལ་ཚང ང་པའ ༣ ཡང་པ 

ྦ ལི འེབ་་བཔའརའ་ལམ་འདློད། ས་སོ བདག་སྲ་གྲ་གས་ོའ འིག བཅབའོ། འགྱོག ༢དཏུསས་ཅི་རུ་ཡསཿ ཛའོ གའོ 
ྒཱ ཁཾ 


དགསྔ་ཚུལདང་། ཟུགས་དམལ་བུགས་པིའའགནས་གདན་གཉིས་གསུམ་འདྲེན་ཐབ་ཅེས་པའི་ཟེར་སློས་ཡོདཔ་གདུང་འོགཏུ་བཏིང་པའེ་གདནམ་ཡིན། མགྲིན་པའི་གོས་གོའི་མ་ཐོད་མའི་བརྡ་དུ་སོབ་མོ་གཉིས་གསུམ་སོག་སྦརད་གངས་ 












འགོདགསྤ་ཚུལ་གྲསངས། སྐབས་དེ་ད་སགྲ་ ཡལྭདྲ་ག་པ་འགར་ཡིག་བླསརྱ་གི་ཞལ་བཀོད་གནང་། ཁྱད་པར་བསམ་གྲབ་སེངགེ་ལ། ཚེ་ཞི་གཞད་མངྨ་རུང་གི་ས་བཏབ་པ་ཡི། །ྱཡྤིརྭ་བུར་བསླ་ཀང་མི་རྟགན། །དབུགས་རྡུབས་དབུགས་ 
དྲུབུང་གཉིདྲ་ཚིས་ཕགས་པ་ལས། །སད་ཁསོ་ས་ གསི་བམ་ར་ ཞས་འ ཤེལ ད་ལས་འ སླིད འརི ག་པ་བ དུ དེནས་ཞལ་རྩེད་སེགས་གཞད་ངོས་གངཚགསྱརས་པ་གནངདེ། ལིི་་ 
༈་་བམསཞསཆུ་འྟ་ིས་ག་འང འནོ་ཚུར། འསག །ས་གུཌཿཡུ་ མི་མོ །བམས་རུང་ ཞིག་མི་བདགྲ་སངས་ནའང་། དེ་དག་གེས་དེ་གབསྤ་ཀིགསུང་འབྲེས་སཧམས་སག་སྲ་འིབབས་ལདཔགནས་དོག་ས་པ་་ 
ཆེར་མ་ཟུསཔ་འད། དྱབབ་པདྲ་ཐུན་གུལ་ཇེས་གརགང་སགསན་བྲཟའ་བྲ་ཀལནས་གཟི་མས་སལ་མེད་ཁངདགས་དོན་རེ་ཡོདོཚླས་མདུན་དྲུ་ཕགསནས་ཞསན་ཆོག་ཚོད་ལ་གསོལ་དཔའྫོ་ཚལྔ་འིམས་ིས་གབདེད་གོས་ཞསཚེ། བདེ་ 
རྒུཆེའུ་ཨེའདུག་གྲསུངས་པར། གསལ་དཔནྱ་གིས་སྨན་ནས་གླབ་དཔེནོ་སཱ་མདུན་དུ་གེབས་མེསྨ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེཞལ་དབུགསྐྱ་ཆུ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཚོར་བའི་མཉམ་གཞག་ཅིག་གི་ངངལ་བྱཞགསའདུག་པརྲ། གབདཔྱེན་ཕིས་ཁོ་ 
བེར་འཇིགསྤ་ཁུམ་པ་ཞིགླྭ་བང་ནས། འབལ་དྭུཟུམ་གོབས་པའྱ་ངང་ཞིག་བསདདྲེ་གབདེདག་སྤ་ལས་ཆ། ཡན་ལག་ཞན་མི་གྲ་སང་བནྲ་བྲེདཚོད་དུང་མཉལ་བཨེ་ཡིན་གྲྭ་ངས། དེནསྭསེབ་དཔོན་དངྱ་རུལ་ཁིམས་གཉེས་ཀས་ ་ 
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།ཨི༦ 1 \2:& 








༄༅། །བཞེས་སྨན་ཞིག་བསྩེནནྲ་ཞུས་ཆེ། དེས་ན་ཨྭ་རུན་ཞིག་གདུསན་ཆོག་གྲྭ་གངས་པས། དེའི་གྲངས་ཐང་བལནས་བཞེས་འཕྲལ་རེཞིག་བཞགསནས་དུ་ཁོ་བ།བམས་མི་བདེབ་མི་འདུབ།། གཉིས་ཀ་སོངལ་ 
ལུལ་དངཆོགཅེས་གྲསུངས་ནས། སཱམཤུ་དུའིདུག་མ་བྱངག།། གཉིས་ཀ་བསཱད་རིང་ལྷ་གཱདང་པོར་བྲསངས་པ་ལས་གཡོའགུལ་དང་། དགངས་པགཞན་དུ་མིག་ཡེལ་བའི་ཚུལ་སྱིས་བྱཞགས་ཟེན། དེན་ཇེས་སྭུངང་བོར་བྲས། 
གས ས་ནས་བ འཁས འོག ས་དཔ བ་དུཁྱར་ོ་གས་ཤིང་ཆེ ལྤོདགྱུར་འབའསྱུབ་ླབསྱབ་སམཆོན་ལ་ཨང། རྟག་འཛིན་ཅན་ཆོས་ལ་བསལ་བའིདནདུ ཞབས་སྩྱི་ལྲ་ཀུངྱ་ལྷག་གཡས་སྷུ་ཟུརནསྦྱ་ཆུབ་དུས་ 
ལཱ་བྱཅངས་ཤིང་གཡན་མཉུམ་གཞག་མཛུད་དེའཆབ་འདོགསལ་ཚོས་སདང་བསེབའིམན་དག་ཟབམོའི་ནལའབྱོརློ་གིབླསརིམཐགས་ཧསས་ས་བསའབས་གང་པ་གསུམནིམ་གིསཐིམ་པའེ་མཐའཐམས་ཅད་སད་པ་འད་གསལ་བདེ་ 
ཆེན་ུན་ཅིག་སེབ་པའི་ཡ་ཤེས་ཆས་སྷུམདོན་དྲུ་ས་པརྱ་གནཏོ། །ཨཧྩཾསབསམགན་མཁལ་ཡིནོར། །ཐུབ་བསྟན་ལྷུལམ་མཛེས་པའྱི་རྒན། །ཐར་འདོད་པྲདའི་རྩ་ལག་དེ། །ཞི་བདེའྱི་ཆླལཱའེའཕང་པའ་ཡིབ། །ཀྱེ་ཧུདསཱལ་ལྡན་དང་པའི་-་ 
གཞིན། །དགེ་ལེགསྦྱམ་གུ་བསན་པའི་གསོས། །མཁའེན་དང་བརེ་བའྱིརུ་ཁུར་ཅན། །གློ་ར་ཞིབའིདྱབིངས་སུདེབས། །ཅེམ་རྟེན་མ་ཌིའི་སུན། །ཁྱབ་བདག་དེབ་དཏུ་འྱསེལ། །སལལནབདུངྱར་སྐྱེས་རིགས་ཀྱི། །དགེས་འདོདདཔལ་ཁྱིགཞིདེ་་ 
















༄༅། །གསོལ་གྱི་སྙེང་པོ། རིས་མེདསྨེ་འགགོརྭ་སོམས་པའེ་དཔལ་ཡོནལ་རཞིང་བྭཚུསའབྲེལ། ངེདཅགབྲུ་སབ་སོགསལ་འཕྲལྭ་ཡནཀུནྭཏུ་དགེ་བའྱི་དངདརྩགིལམ་ལེགས་པརྙསན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཨཆུངས་ཨེད་ 
ཞིབར་གཤེགས་པཉིདྱ་ཅེས་རིང་མོནས་བླསན་པའྲི་ཐུགས་སྨནི་བཞིནྱ་ཧུལ་བའེ་བསྙན་པའི: ལནིླ་བོ་རུགས་པྲགས་དཟུངམཚུན་ལཞྱྱི་བམབ་གབྱང་ལུག་བཅས་བསྟམླསར་གཞིསཅིསྣ་ཚུལ་བཞིནབེནངོས ཐྱི་བྲག་གི་་་ 
གཟུ་སགསགན་ ཟེདསྱརཆེར་ཛདྡབོས་དྲམང ཧངཔོརདགངསནས་ཅང་ཆུབ་ལ་མྱསིའིམཔ་ཉེལམ་གིངཔ་རེམ་གཉིས་སགཔ་བསྟན་པ་ཇསཅདྱ་གུ་བཞིལ་སྤོའེརྩ་སི་གདམས་པཚངལམ་ནརཔ་རཱལ་བདྲམས་ 
ཕལེལམངབཟངཉ མས་བཞེས་ཆད་མེད་ནུ་བའྱ་རུན་བཞིན་མཛདངོས། འཕུགས་མཆགྱ་འགན་པླད་ཉེ་བ རབྱཧནཔའཐ བས་མཆོག་ལྦྱང་བ རགནས་པའི་དཀའ་ ཡཿ 
པ་ཅི་ལྗོགས་སོགསདང་། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ རིག་གཞས་ཟབ་རུསྭ་སིན་གྲོལ་གི་གདམས་པ་སེགས་གངའཚམ་གྱིས་གདུཡ་བུའི རིའདོད་བསངས་ཤིང་། ཕྱུག་རྫས་གང་བྱུང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་།_ སྐྲུ་གསུངྲུགསརྟེན་ 
བཞེངས་པ། སྨརླསབ་སེཆྲལ་འགརསྤི་འཇོག་འྱསེད་གཏོརསགསྤ་ཟུབ་བསནརིནཔ་ཆེརྩ་བ་ཁལ༔།འཁར་ལོའི་སྒོས་སྲི་ཆུངྱ་ོགས་བྱསིས་ནས། འཛིན་ཆགསཆེརམྱ་བས་པའེའགོའིདངོསའྱ་རགང་ཡོད་འི་ཕུད་ཟང་ཟིང་གི་་་ 
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༦2༣༦ &ི $‰༔༦ཿ 








ཐུདྱརུདྲ་སེའེདགོངས་པ་བཞེན་དྲུ་རང་གཞན གྱི་རུད་ལྭ་སེལབརམཛད་ 





















མཆདཔ་མཚོན་ཙམ་སྦན་ལམ་ངུ་ བུལ་བནི། བྲག་ཤིས་པའྦལཱ་ཛཱསཆེ་ལེགས། ཐུགས་དམྟ་ཏེནྲ་གསྦའི་ཟུབ་པའི་གསེརླས། སྔདཱ་པ་གསེརའྲིས། ཀེ་ཀེ་རུའྩི་རུནན་གྱི་དངུཔ་སཔལ་བྱརུ་རི་པའྲ་པངབ། མཱ་ཏིག་གྲི་པེངབ། བུརདཀརྦསེ༔ 
ཕྲེང་བྱུབུརདམརྱི་ནོ་ཐཱནདྲང་གི་དུཿ་ཤད་ཅན། ཟུརདམརྱ་ིཔཾང་བ། ཤེལ་ལབྲ་གབ་པའྱབང་ཆུབ་མཆོདཏེནནརདིལ་བཅསྤུ་ཀླིག་གྲསངཐགས་ཏེན། དངལ་གྱི་མཛངལཱ། སངསྦྱ་རླས་གུ་ཤུམའི་དྲུང་མནབས། བཞུགས་གདུན། རྱབ་ 
 བྲོལཆྱེརུཔ་ལྲགས་པ་གཉིས། དྲངཔ་སངཔྡལ་དང་ཞོའྲདུནལས་བརྔངས་པའེམི་དཱག། ཆོས་འཇུགྲ་མས་ལེགས་ཚང་། ཧྭད་འགེགྱརནྲེ་དག་མ། ཐེར་གུམ། ཐར་གཟན། གོ་སྱི་ཀླི་གའགསྲཁུདམཚར། པཧའིའི་ཕམ་་ 
བཅསལན། གྲི། གིི་ག་ཤེལྱ་གིགསལ་ཏོག། རག་དེམ། བཟེད་ཞལ། བག་པརོ། སེརམྭཁུད་མ་ཚ་རབཅསཉེརྩསདཆཚང། དྲངལ་སཔྡལ་བརུམ། གོསཆེནཔྨདགསངལམམ། ཁ་ཐི། མཐན་ཐི་བཅས་གོས་ཆེནབདྲུན། ཆུང་ 
བགསྦ་མབཅས་བྱཧ། དརཆེནགསྦུམ་བཅསདར་ལག་བྱུ། ལི་ངྔ་ཡ། མཛོདབཏགས་ཆེ་ལེག་སབྱུར། ཆོས་འདོན་བྱད་བཅས།་བཏུགས་བྱརདཔ་བྱར། དབུས་ཐུགཆོས།ཁྲས་ཆོགསགབྱར། ཞྭ་ཡཱས་བཅྗོལ། ཉེནཁབས་ 
ཆེ་རུངལེགས་པདྱར། རསཆེན་ཡུག་ལ། རསདཀརཡུག་ཝཾ། སྒྲོག་གདན། སཱག་གཤོགཅན ་བེརི་མོ་ཡོད་པའགོས་སློར་མོ། བླ་བྲེ་ལགས་པ། གནམ་ཡོལ། དངུལ་བུམ། ལི་ཏིང་བདྲུནཚར། མེ་ཏོགདམ་པེ་གཉིས། པོས་པོ། 








































„ མདོཚམསྨོས་ཟིནྱསིམ་མཚོན་པའི་ཇི་སྙེད་དང་། ངེད་ཅག་གྲ་མབ་བཅསྤ་འི་ལུས་ལངས་སྨྱོད། དས་གསུམ་ 


༄༅། 


།དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀང། (ཁོ།འོརཁུནསཚར། དྲུང་དཀརཆ། སེང་ཊཱཾ་ཁུདམཚ་རོད་པན་དངྱུ་རུས་བཧན་པ། དུང་ཆེནཆ། གླིང་བུ་ཆ། ཟངས་མའིརང་དངཆ། ལྗུག་རོལ། ཏིང་གགས། དྲངུལ་སང་ལྔ་་་ 


¦ ལསྤྲ་གུབ་པའེ་མེ་ལོངའོདའབར། མྔའིགཉིས། ཧྭག་ལྭག། སམ་ལྕག། ཝ་ཝགྲཱ་ཝ། བུ་ལཧའི། ཁེ་བྲེ་སུའིགདན། གསཆེནྱ་སི་ཡོལབ་ཆེལགས་དངྱག་ཡོལ་སྦསལགས། ཅིབས་པྱད་འཁོརཆའགེག། ཆིབས་རགེས་ 


གཉིས་བཅས་ཕོ་ནོདྲ་ལ། མཛོ་མཛོ་མྔོལ། འབྲིགཡགབཅུ་རེ། ལུན་བྱས་དཔལཝ་བྱར་བཅསནམ་གངས་ལ་བྱར་དང་བྱརུགསུམ་གྱི་ཟང་ཟེང་གེམཆོདཔ་མཚོནཙམ་དང་། ངསའཛེན་ཞེབརག་ཤེགས་པའྱེསབ་པའིམཆོད་པ་་་་ 

ོེ 'དུ་བསགས་དང་བསག་འགྱུར་གྱི་རྣམ་དཀར་བཅས་ཞིང་མཆོག་དམ་པསྨྲ་བཞེའི་བདག་ཉིད་ཁུཐ་བདེག་སྦལ་པའེསྐུ་རེན་ 
ཡ་ཡང་རཆངང་མཚར་གསཡོ་དང་ལ་བྐ་ནམའུཏུགང སཔ མད་འདར་ཁྲད ིན།། རྒྱལ་བསྙན་སྤྱི་དང་ཁུདུཔར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རུལ་པོ་བཙོང་ཁྲ་པཆེནཔའི་རངེ་ལུགས་ལཱན་པོ་གནས་ཕིདདྱུ་ོགས་དེས་གནས་དབས་ 
ཀུན་ཏུའཕལརུས་ཁྱི་གསོསདང། སྐེ་རྒུའིའཕྲལ་ཡུན་རྱ་ཕནའདོ་ གསལ་དང ོད དལ་བྱརརབྟཏན་པརདགངས་ངོས། ཞེ་བརག་ཤེགས་པའེ་ཡོངསའཛེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟག་མེདྱའི་དགོངས་པ་་ 
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ཁུནཔརགདུང་ཐདཁྱི་ནས་མཁར་འཇའདཀའ་པོ་སྒམོ་ 


བརྟག་ཆོ་གདུང་མངྱུཊྱགི་ནམ་མཁར་ཕོུགས་མཚམས་གུནནྲགྲས་འདུད་མཆད་ཛས་ཁྱི་ན་ ཙཱ 
འགའ༢སམཐང་ཞེས་གག་་་། གཞན་དྭགུང་ཞག་གི་ཁངསྲས་འདྲུས་སའེསྙེཔལོགསལ། ལན་མངདྲ་ཤརབ་དང་། དྭགུང་ཞག་གྲོལ་ 


འསག ི་ཟགྲངན།ཁད་ཀི་འུཁོར་ཁངཔ་སསནཾི་ན་སེསཞ་པོ་དཔུ་ཚོས་གཅིག་གིསགེས། འ་ི་དའདའོ་ྒྱ་ཆི་པའདྲོགས་པའི གསལ་པྱོལངལཾངྱ་བཱཔབདང་། ཕོགས་བཞི་ཀ་ནསའཇའ་ཁ་དོག་ལ་ལྡན་ཤར་ཞིང། 
ཊི་ཞམ་མ ཞིག་ཞརབའི་ཕོགས་བཞིའ་ཁ་དག་ལ་ལན་བྱི་དར་མོ་བཞིའི་ཁུག་པབ སས ༡༢༠༤ རལ ཁྱོ པོ་ 
སྩམ་བླུ་རུངབ་ལ་དྲ་སོགས་ཞིབྱཏབྟཏག་སཱཚདྷ་ཉིན་གདང་གི་ནས་མཁརའཇའ་ཚོནྱགས།ཁུབའ ག་པ་ནངབའནས་གྲུང་ཡོལ་གི་བརས་ཡུལ་བ་གདུང་མཇལ་བྲ་ཀུནལ་མངོན་སྲམ་མཐརྩསངདྲུ་ཟབ་པ་བུང་། ཐུང་ཕུགས་ནབ་བྱ་ནོད་སུམ་རུ་ཙམ་་ 
ལུནྱ་ནུས་གཏུང་སེང་གི་ནས་ནཁརའིངང་འཁོར་ནསྤ་བངྱ་འོགས་ལ་ལོག་ཇེསཟྱ། མདག ་ ༡༧ འད།འ་༽ འའརུབ་འྲིང་ལི་ཞུ་ འསག ཆུ་ཡུར དཙམདྱུ་མཟདདཉིན་ཞིབ་ཅུ་་ 
འ་བ ང་། སཱ་གོང་ཞེང་ལ་ཕེབསིནཚས་གཙག་གི་ཉིནྱཀཀང་འཇྱས་སྔའི་རྒྱབ་ལིའི་ 


ལྩོ་ནུབ་གྱི་ཕོགསནས་སྣེ་བུངགརལ་ཡོད་པའིའཇའ་དཀརཔོ་་ 


ངཿ སྟངན་འཇའ་ཤརའདུག་པྱ་ཆུངས་ཞས་ 
སནསྲ་ཁངམཆད་ཉྟེན་གྱི་མངའདེ་ཨཉིན་སོགས་ལ་ཤརབའདྲུས་སྡེརཡདཔའི་ངྱདྨ་ལནཀྱུན་ལ་མངོནསུམ་ ་ 

















༄༅།་ 


3; 


:མངོན་སུམགྱུན། !ཨེ་མངོམཚ 


ཕེབས་པའིངོམཚརྟརེགས་འ 


༢༤ 


སོག 
༥ཁམས་གཞན་དག་མུཿཔ་པའ་དབས། །ནྣམ་པ་འཆེ་མེད་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའེགཞུ། །རྣམ་གྲངས་བཀདདཐྱེབས་ངུས་མཁའ་ལའྲའིགྲས། ཨ་མ ཨཚ་ནཆི་ཉས། ཏུགས 
བས་ཆནཔལས། །མྱ་ཡོ་མའཁྩོག་སྒེརམོའིའཛའགྲརལ། །ཧྒོདཀྱིསེ་རྒོདའགྲོས་ལན་གསུམ 
'སྦྱད་བགྲོད་སྐབསཀྱི། །ཚུལ་དེའདེསྐབས་ལྟདམོར་མཐོང་། །སྩེས་ཇུས་ཆེདགཉེར་རྩོལབས་ 
ཟ་ལ ཨེསྭ་མདྱ་ཐུཔམ་མཚནཔ། །ནམ་འདྲགོཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ། 
༈སྔནུཾནརྒྱ་བོད་མཁས་གྲུཐ་བགྲང་ཡསྱང་། །དེངངུས་ཆེརཱིགས་སྩྱོནནམ་འིདའདྲོའཚུལ། །འདྲེནབྱེཿ 


ོའི། །པོམཚརམཛདཔ་ཇེ་སྤྲདན་བྱང་། །མཁྱའངའྲིཝས་མཁྱའལ་ལྲིང་ 
རཆེའའི་ཉྭས། མེ 
འབྲུདདྲའལ་རོལ་མའྱིས། །ཉེ་འཁོརགནས་པས་ 
དང་ཞིན། །དེ་ལའིཔོམཚརྟཏགསྦཅིས་སྦ་བ་ཡོ 





སངྦབམུསྦའྱི་དོད་གཤེར་ཉི་ གྲུརསོགས་ལའྦཁཱ་མདོགས་ཚོམ་པ་ཡེ་མིའཚལ་བསྡ་མེའདིཉོདྱ་ཁྱི་ཟུགསླྱ་ཆུདལ་འངས་པའི་མངོན་པའ་ཏེག ས་ཁུདཔའ་པའི་ཉགསསམདོདནོ།། 

རྣམ་འདྲེན་ 
་བསྐོར་བོགས། །མིག་་ 
བ་པ་སོགས། །ཕལ་པའི་ 
¡འགོག་པ རིན་ས་དགའ་ཕཞུད། ། 
ཐོས་འཛིན་ལུལ་ལཉིན་སརབཞོན། ། 


བུབ ཀད 
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འདེའི་ཡེ་སྦུབས་མགོན་བ་མ་མཆོག །མཆོག་གྲསུམ་མྙིཔྷཱི་གཟུགས་རིགས་ཀུན་བདག །བདག་ཅག་གི་འཕྲལ་ཡུཉའདོད་པའེདློན། །དྡོན་གཉིས་རངཇྫུན་གྲབ་སྩལ་ཞིགནྡེ། །རྗེ་བཙུན་ནིམཁའསྦྱོདབགྲོད་པའི་སྔོན། །སྔ་ 
ཏྱ བི ལིས རྤ ་ { །ཞལ་ཏ་དངཞལབཞེས་མངཔོ་གྱནང་། ཀྐ གཞིན ངང 5 ` ཞིངྭདུསྭ་དན། དཊ་འདིག་ཙོལ་མེདག། ། 
ཕག་ལོ་ཡི་མཇག་ངའགའའེལ། ། །ལྟོགལྱསིའྲག་གྲས་ཡུནཇེས་མའིལོར། ། །མཐའཿྲད་འགྱུརཞེས་འབྲོས་ཟུར་ནྲས། ༽ཞལ་བཞེས་རངམངཔོ་གྲངྦ་རཱུལ་སགས། །ཇེས་སྲོ་རུབསམཚྱད་མངན། །ཞུ་འདོད་རངཆེ་བའི་ཐབ་ཆོསའགའ། 
ཏུ ཏྱེ་ལི་བཤོལ་དུ། ༥༨༤ - » མཞར། །ལྕགབ་ཝིའི་ལའིགཅིག་པའིཉརབྱརདཉིན། །མཐའ་ཐན་ ཕིའིདབབྱན་གན གེབས །ཟུག མུས་ཡ གསྒ་ཚུལ་གྲོལ་ཏགས་དང་།། 
ཁངསྟེངངྲུ་ཆུལ་མཆན་འཛུགས་དྭགོས་སོགས། ཞལ་ཏའགའ། །མའྱམངས་པར་བཀའབཞིནབླསྦྱབ་དགོགྱབུང་། །བུངསྦྲབས་སུ་ཇེབྱནྨ་གཱ་མངདན། །དྭེ་གབས་སོགསས་ཕིི་རེགསྲས། འི ཁབས 
གཅོདཆབ་དང་། །ན་ཡྱུན་ཧི་ཧཅང་འིང་དགན། ད་ནི་འགིས་སསསནཔརའྲོརུལད། ཁལོས་སཙགན་པའི་ཚུའ་ཞིའི་ཁན།་ །ལྕི་ཚུལ་རངབདྟནཏེ་ཕལང་ཡེ། །དང་ལོག་གིརྒུ་རྲ་སོང་པོཞེས། །ཐུགས་ཁལ་ནིཚོ་ 




















༄། །མེ་མཛད་ཚུལ་དགོངས། །དགངས་དནད་དོན་ལྡན་མཛད་ཚུལ་ནི། །དསམཚ་རངམཚན་ཝནླག་མྲངན། །དནཚརང་ཆེར་ཟབ་ནམ་པརཐར། །མཉམའགྲོག་ངཾསོང་སྨོནམེ་དེས་གཞོངས། །གནླས་གྲི་ཉིན་པར་ག་བ་། 
འགུན། དེརིངརདགདན་གཅུམམ་བྱརགསྟའིནདང། སས ཏ་པོ རོ་མ ་ོོོད་ྲའ་གདའ། །མཐའཅཉྭ་སི་གྲ་སཔཿགའྭ་སལ་ 
བའི་ཚུལ། །བདམ་ཆའངམཚཱནྡ་ཝནླ་བམྲདན། །འདྲི་སངས་སྭབྱ་མོངདག་ཤྲས་ནམས། །ཟམ་ཡི་སངྲགརལགོ་སྨོནམཐུ། །བདོ་བའགའྱི་ཆེནྱ་གིས་སྣུ་མིདུནལྕས། །བྷད།ལཚུལ་ནིབས་མནྱབ་མྲདན། །དྲེ་ནུབྱིཆྭ་སད་ཇོ་རྤད་ 
±; དུཊ། །སྐ་དངོསཀྱི་གངུམ་བུ་རྫོགས་པའིམུན། །འདྲུབསྦྱའི་མཚན་ིདམཚོན་9ྱིརདང་། །རག་འཛེན་ཅནཆོང་།ལ་བྱསཱལ་ཆེདདུ། །སྤལླ་ཀུཔདུབྲཞགས་ཏུ་གཡུསྐའི་ཕུག །ཧ་ཟརནས་ཆབ་ངོད་ཕོགས་ལ་བྱརས། །གཡོནཔ་ 
ཧཱ) ཡངབང་བར་མཉམ་གཞགཚུལ། །ཟབ་ལམྦྱ་གྷི་ནལ་འབོར་བྲས་རིམ་ངོས། །ཡདེད་ལིུྭ་ཝཱཧཱ་ཱུང་གསུམ། །རིམ་ཅནདུ་ཐིམ་ཇེསབཞི་པཞས། དགཞིསསིམ་པོ་འོད་གས་དང །ཐུགསཉམས་སུཊསཱརབའེབཿེ་དའིམས།། 
༩༢ མ་བུརངའཕོདཔའི་དོན་དམཔའེ། །འདེན་པནི་མངོན་སུམ་མཛད་ཏགསྲས། །ཞལ་རས་གགསས་ཡི་གཟི་མདངསྤ་ཀང་། །ལྷགཔ་རུ་གྲསལ་ཞིང་ཁམ་ཁུམ་དང་། །གཉེརམ་སོགས་ལྡནཔའྱེསནྲ་བལ་བོས། །གཞིན་ཤརུཆགས་པའེ་ 

























ལྡུ ༣༄༽  ༣༢༽ེ རེ ༨༢༢༡ སས རོ ་ ® རོ ར་རོ རྩི་ས 
མཔ་ཝནནཱཾལ། །བསམ་ཚ་རང་མཚནྡ་ནླད་མ་དན། །དེའི་ཚའདྲིའིའི་འཇིགས་པར། །སྩབ་མཁན་མགོན་དངྲ་བལ་ལོ། །བངདོར་ལྔ་ནོངས་ལོངབ། །འྭའིད་མཁན་དམིགས་བུས་བརརོ། །ཐུབ་བསྩན་པདཚལ་སྩོངའའི། །བསྩན་་ 
སགསཔ། །བསམ་ངོ་་འཞིས་པི་ ོད །འདོད་ོྱ་ིན་དབསག་ེ། གཉིང བའྗནུངོངལ། །འད་སོ་པོ ཞོས པ་ད དད་དང །བན 
དྲནཔའིདྱ༔ ཁས་མནརརོ། །གངུཡྱ་བ་ལས་ནལ་དམན་པས། །དགེས་འདད་དྲ་སྲ་ཟུབ་འྱབང་གནུས། །གཟུགས་སའཟམ་ཏོག་ལས། ནཾ པས་འ གསྣན།འཞེརབུ། །དཔའང་ མཁའའགྲོའི་བྲསབས། །མཁའ་སྦྱོད་ལ་དྲབས་རྟགས་སྲ། ] 
དངྱ་ི་ནུམ་པའིབྲསམཁན། །གླིངྲརོལ་མོ་འབུདདཀོལ། །ཆིབས་ཤུར་ཟེནའགེང་འཇའ་ཆོན། །ངམཚ་ར༥ མཛུནྟ་ཐུབཏགང། རུ དདཔ་པ་ལྲུན། །ཟསྱདཔ སྫོ་གླད། །ིཛལ་བྗོདཔའིདོག་པ། །དུས་ཀུན་བླ་མ་་ 
རྩགེས་པོས། །འབལ་མེདྡ་རེསྲས་བླཟངནས། །རྔང་གཞནདོན་གཉིབས་འུནུ་ཧིས། །འྲགའ་པའྒརུར་གཱརཅིག། དེནང་དགོངས་ཚོགས་གཞན་ཇི་ལརབྱགི་སརིམ། ལྣ་མོའིརགསརའི་རནཔ་ཆར། མཛོདབཏགས། དྲང ྱིཿསྣཏལ། 
དངངཔ་སྭངདྱཧཱཾ། གོས་ཆེན་ཚོས་གཉིས་མ། དརཆེན་ཕུག། ཕནོདག་སུམ། རྟེནཁེབས་སས་ལེགས། ཅོདཔན་བྲགས་ཉགསཅནསོགསྐ་ནམ་གངས་ལ་བྱར། ༢གྲུརི་ཞབས་དུང་རིན་པོཆའ། མཛོདབཏགས། དྲང་གྱི་མངལ། 
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༄། གི 3 ༧ དཔལ་གྱིརེས་འགྲོ་བས། ཚེས་གཅིགས་བཟུང་༡ེཉིདྱཀྲི་གྲྭ་སབདགོནློསབྲསེརེཕནམསྭས་པཱརིའིགསྲ་སལེབསནས་གྲུང་མདུནྲད། དཔོས་འབུལ། བྱམམཆོད། སཱན་འདྲེནྲ་ཁས་གཟལ། 
ལྕངདབཤགས། ༈ སབཤགས། སྨན་ཡམ་གྲིན་རྒྱ་མ་ བླསབས་ཉེ་འྲབ་བ་བགྲེནམས་ལམངང་ ཧུ རི པ་སགེས་ལབྱའགས་འེངདབསྣེན་བཀུར། ཞནའེབཞིག་འངལ་བབྱརའདམངཔོའཆོགས་པིད། འཕྲལ་ལྕོག།ཞུག་ ( 
གཤ འདུག། རྒྱན་སྡང་། ངན་སློངབཅས་སྲམ་བརྒྱཌྣ་ལས་མི ལིན ཟའ་གངབཞས་ ་ཡིན་པཱནཆག་སྤུ་ཉིས་འདོད་འདུན་བསངས། ། དགུང་ཞགའིཔལ་དམངས་མངསདུ་དེ་ངའེ། །རེབ་ཡོངསྲ་བ བླ སྭངས་པའི་ལན་མེདའི༽ །ལཱིཿ །ཡྱིན་པའི་སྒོ་ 
4 འཕར་ ་ཆེཚོ་སྱེས་རུང་འབུང་གི་ །ཱནོ་པའྲིདབདྲ་ཅིན་པའི་ྲ་ཚུལྱབུས། ༈ བཅ འ་སག འཛམ མཆོགྲབུས་གསུལབ་སོགས་སྨིན་རཱས། བཅྲོལིཉིནྱ་པོག་སནས་འོངབའྲིག་སློབ་ དཁོདཔ་ཁ་ 

བས་ཏེ། ཟིཿིགསངསྲགབོཉིད་སམཆོད་ར་ མཛོན་ིད་བཅ་དན་སང་གཞིདྲ་གསཏེ་དབ ཞྲིག དམ་ 
དྲདེིྲུྲ་ མཆོདབཧྟད། འདོད་གསེལ་ སྨན་ལམ་སགསྦྱརས་པདང། ལེརལཝའིཉིན་ནས་བདུན་་ 





@› ཤེས་དང་། གི་ཆག་སའངས་ཉིས་བོམ་རགདདདལ་འདའ བའ ིལ།  འི་ཀོས་ ོོ། འ 
ལ་ 


ཚིག་དང་སོཨ་བདག་པརྦ་བ་་གོས་ཀྱི་གྐོནསམཉེ་སབ་རྲབས་ཤིདདཉི་ནནས་བདུན་བཅི་ག། གསང 


















གཅིགགི་རིཔལ་དཔལ་ཆེནཁོར་ལོ་སམཔའིདྱཀིལ་ལབོར་སྦྲབ་མཆོདྱརས་པའི་སྒས་མཆོགྱགས། མཆོད་པངྱ་ཆྲས་པ་ལཱར་གི་ཨཆོད་པསྟད་སོག་སྔ་ཚུལ་ལཱན་བླ་མ་པ་ལ་འབད། གསུམ་པའིཆསགཉིས་ནས་བདུན་གཅིག་གི་རིངལ་རྒྱད་རྒྱལ་༡་ 
གང་བའྱས་པའིདྱཀིལྭ་སྦབ་སསམཆོག་བུས་གསལ་བོ་སགས་དང་། ཆེས་དགཞསབཅྲོལ་ཡནལ། སྨན་བུའི་ཆོག་ཡིདབཞིན་དབངྱ་རུལདུང་། སུནའདེན་བས་གཟལ་འདོདག་སལ་སྨནོ་ལམ་སགས་རུཿ་པ་བླགབས། དེན བདན་ ༠་ 
གཅིག་ཡ་མཁྲནཔྱོརན་ཅན ིཆགྲྭ་བིགགརཉར་བྱམམས་ཀྱི་ཨསགབམཆོདམཆགོ། ཁས་མ་ཆདོབསམདའདདགསོལ་སོགསྦཚལ་ཐུན་བླགབཅིང། དྲ ཞུག་ཞེདུའིཕིང་ཕང་ཐ་གསགསྦ་བཞྱ་སིབེན་བར། དང ཚེ་ཆནབྱར་དངད་བྱན་ 
༔༢ཐཾ #གྲངས་བཅས་འི་འབུལ་བདང་། དྲརརེས་མའེ་དས་མཆོའ་གེང་བའྲིཆས་གཅིག་ གཀི་ན་བདེ ནགའ་ལནཆོས་གླིང་དང་ བཤི་ནྭ་བོངིས། མཆོད་ཌིན་ཤར། ལལ ཆི་མིད ]་གདུ་ཞན། དགུནོ་ལི། སྟག་ཚང་སེགོས་སར་སབ་ འའ 
མངགྱེདདང་། རང་གི་པདཚོགསཚང་མསཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ བྱར་ཁ་ཡན་ལ་གསངབདེའཇིགས་བྲ་སུམ། ཀུན་རིག། ཤུགས་ཇེཆེན་པོ། མགོན བྱོ་ཆཱན་ཅན། སཱནཱ་ཐབཅས་ཀིདྲ་ིལ་ལུཁོར་སབམཆོདདང། ཆོགྱ་ཆུས་པ་གོགསྦ་ཧིཏགྲོང་ 
རྫོགས་དང་། ཆས་བརྒད་ལླ་ཀྲ་ཤོདྱ་ཀི་སེར་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཇ་ཟིག། ཚརབཅབ་འི་བསན་བཀུར་འགགེད། ངན་སངལ་སྨྲིན་པ་སོགས་འིདགངས་ཇོགས་བླསབས། འདི་ལན་ལྭ་ཟརེབཞིག་གི་འདསི་ཨཆོདང་ཐིགཉིན་ཁོཏོས་ཚརའྱགེདབཅས་ 





















¦ ༄༅། །ནངནས་བླསབས་ཞིང་། དེནསླ་ཟུ་རེབཞིནདུའཆག་མེདབླསབ་པའི་ཁུར་སྤིསོས་བཞེས་པརྦ་བུས། །ཨེ་མྲ་དང་དོན་གཡི་བསག་སྩདྭད། །དུ་མའི་དྲ་ཡིལ་སྦྲབ་སེགོས་ལ་འཕད་ན་ཡང་། །ཡང་དག་དོན་དྲུ་ཁུབ་བདག་འཁོར་། 





ལེའི་མགོན། །མགན་པྭོ་བིརི་ལས་ཐདད་དམིགས་ངེས། །ཅིག་ག་རིག་འཛིན་དཔལ་དང་ལྡན་ནམས་ཀྱིས། ཨུལདྱ་ཚཱལ་བཞིའ་ཌོགས་བོས་ དོགངས་ཚོགས་ལྭ། །ལྷ་གབ་སམ་ནླུག་པར་བརྟས་ཏེའུབདཔ་ཡིས། །བཱལ་མེདབལ་ཉེན་དོནདང་་ 


ནུཔའབླསབས། །དེིརགྲང་གི་ཐ་མའིམ་ཛད་པ་ཡང་། །ཡངདག་ལས་གལ་ལན་པའི་གངུ་ཕྱ་བྱ་ཀུན། །ཀུན་གཟེགས་ས་རྩུ་ཡིན་དང་གལ་བའྱིཐབས། །ཐབས་ཀྱིདམཔའ་སྱུར་འདི་ 


།ཨེ་མྲ་མད།། དེནས་གྲདང་རཱསདྲབཐད་ལྭ་དངགཡས་་་ 


པྱད་ ཡིག་འཐབུའགའརྲེ་འནོ་བ་མགཏུགས་ཚོང་མྲུངསནས། རྒྱབ་ལ་གཙུང་དབས། ཆུ་ཞབ།ཨངོ་སྦད་སགོསྤ་ཁིགནས་འགུའཆེའྲ་ཅིཿས་སྣཱརྩཱས་སགསདང། ཀེ་ཀྲར། མཉིག། མུ་ཨེན། གསེའདངུལ། བུནུ་དཀརདམན། སྲསོ་ 


ཉི ཤེལ་སགས་འིནཔོ་ཆེའི་རིགས། བཟད་དུག་བོགསྭ་སནླས། རབྲོ་རེ་ལཱ་ བགསྐ་ཀི་མེ་ཏོག་གིརིགས། གང་་ཕུགསགས་དར་ཟབ་འིརི་གས། ཙནདནདཀརདམའྲ་ཤུག་པ་སྤང་ལོས་གགོས་དིབཟངགི་རིགས་ཆོགས་ཚདབཇས་འདམ་ 
` བཏགས་བས་པ་དང་ལནདུ་འཇིམཔན་བྲསེསནས། རྒྱལ་པའོད་ཟེའ་གོ་མའེཐུགང་དམ་ཉེན་ 


པའྱ་ི་ལ་བང་བའི་སྭ་པར། དེའི་བག་མཚན་བྱས་རབའི་ཐབ་དབང་སགས་ལར་ཡོདྲོཀིསུ་པར་བྱད་ཁ་དང་། གངུང་རུས་སརབའིཆེདྲད། 










འབཏུ་གནས་སོགས་ཚང་ལནབྱའིད་པའི་ ངོས། །བཏབདང་འདེབས་འདྲུན་ཡོང་པའྱེག་ཆེན་བཞེངས།། དེནས་གྲ་ཟངས་གཞག་ལ་མཆོགྱ་ཏུབསགས་པའི་ཆོས་སྣའི་ཉིངབླསལྔ་བུབ་དབང་དང་། མི་ལླ་གགག་པ་གཉིས་ཀའི་གླ་པར་ལ་འཚམཔར་་ 
ཐུབ་པའི་སྙིངབོ། མི་ལྔ་བགས་པའིགྲཟལས་འིང་། འདོདཔག་མེདྱ་འི་གཟུངས་ནིང་། དེ དག་ཤིག་སར། སིའི་སཱིངཔོ། ནོར་བྱ་མས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གིགྲཟུངས། ཀུན་དག སྙིངཔོ། བྲ་ཟཕས་རིང། རིགས་གྲསམ་མགོན་པོའི་སཱིངཔོ། འཇམ་ 
དྲབཿསྱའི་དམ་བཅས། བྱར་གཅིག་ཞལྷ་སི་སིངཔོ། བྱམས་པའིདམ་བཅས། ནསྦྱརཧལམའི་ཱི སེ བྱངརླུབ་ འབུམ གསང འིངབྲག པ་གཞིང་གའི་གིངའ དངའེ་སཱིང། དོན་ཐམས་ཅདའྲགབ་པའྲི་དགས་སབ་ས་གཟརྡུད་ 
 བརལ་བནྐསོ། རྗེབཙོངཁ་ཆེན་པོའྱིག་པརགསརྦ་དག་ལའཚམ་པའིགྲ་ཟངས་གྲུག་ཏུདཔེན་སདྙནབྱརདྲ་ཧིདམིགས་བ་ཨའིགསེལ་འདེབས་ཆིག་རྐདྲ་དག་དང་། པསྤེདམམའདོད་སེལ་བྱངག་པའི་པརབརྐོསཏེ། གཱའྲ་ི་ཞེིདབཏབ་གངས་ཚི་་ 
ཚའྲ་གངས། གཞན་མཆོད་ཏེན་དགྲ་ཞག་སྤྱ་རུའིགྲ་ཟངས་གྲཞག་ཨ་ཆོས་ནསྦྱ་རས་པ། དྱསི་གྲརླཱུམི་བོདདངོ་འང་སནས་འབྲིངདང་བླམས་པམདདུ་གནཔདང། དྲབལྲ་ཟུམས་ཁ་ཤས་འདོད་གེལ་བཅསགས་དདྲང་པྱ་གིསྡ་བིས་ཤིང། མཆོད་ཉེནྱ་གིཿ ་ 


༄༅། །འཇིམཔར་སྤརཔའི་སྐུའི། །མི་ཁོར་ཟངས་སསག སྤུག འོནོ་མཱར་ཏཱ་འགའ། །གསར་བླུག་སྔར་ཡོད་བཅས་ལ་སྲར་བའི་སྒབས། །ཚུལ་ལྡནབྱེད་པོས་ཁང་ལྡནཆོབ།འི་སློས། རྒྱ ཕྱི་བིན་མྭབས་འདེབས་པགས་བཏབ་ཟིན་འཕྲལ། ། 
























སྲུག་ཤིང་འཐྲ་བཞོགསདྲི་བུགས་མདོག་པ་སྨར་སོགསཚལ་ལནབྱགིས་པའི་ཆེར། དཔུལ་དཀར་བཏུལ་མསྦན་མྒྱརརལ་མཆོད་རྟེན། རིགས་ལའིས་བན་སགོསབིའོས་གཞན་དང་། དཱཾགི་ཧེངའོག་གི་ཤར་ལ་འཇུས་པ་མི་བྱ་སདཔའེ་ར་སགས། སྙིངབོའེ་སིིང་ 
ལེརའཇི་གསེ་བྱེད་ཀྱི་རྩ གཟོས་གདབམིསང། བདས དེས་ཆོས སྤྱ་རི་བདི། སས རརར ` སྱའིགཤམ་དུ་པར་ཧོང་ཁེངས་པ རྡོད སཱི 
152 གས་བཞི་ཀར་པཱ་བཞིའིགྲ་ཟངས་འིང་། སཱིང་བོལེ་སྙིང། རྟེན་སྙིང་། ལ་སྤུབ་ཤས་བའ་པག་ ལོ ཡཅ སེའྦབིས་ཅིགཤམདུབརུན་བྲཞགས་ཡནྲ་གི་བརསང་ཁེངས་པ་འིའདོདསིལ་དངུལ་བྲིས། ང་གངོས་ཚོགས་སངཡིགས་ཞུས་རོ་ཆེའཆངས། 
ཆོ་བའྲི་བམའིབརྲ་གྱ་ེབྱརནདང་རིང་བྱསདགཉིས་ཀའི་མཚན་གགས། ཡིདམ་མངལཔོའི་གེངཔོཉེ་སྙིངོཊ་སཱ་གས་སགོས་མདྩོརཏནས་བ།སུངཔ་པའིགྲ་ཟུངས་འགུངས་ཆེནམང་པྱེ་བརབ་ལུངབཤགས། སླལ་བདྐདོ་ཕུག་འཚུལེའགཅིག་གོས་ཀི་ 

གྲསུང་རྟེན་གསེ་རདངལྱ་གིས་ལག་སར་བཞེངས་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཆེའིདྲཀི་གྲསང་རོམ་གང་ཡོད་པརདུའབིབརྐོསགས་ཅི་ ལྕགསྤ་ཀྱི་གྲུསང་ཆྟེུན། རྒྱལ་འའི་ཆོས་གའིཏེནྱ་གིས་འྲ་ག་པའིདོན། །རིང་དབྲསལ་བ་ངི་སེད་འབྲིསརངང། །གངགི་གསུང་ 
རྩོམབར་པུའབྲེབརྒོ་སོགས། །འཆོས་སྦྱབ་དཔལ་གྱིས་མངོནམཐོའི་གྲ་སང་རྟེན་བྱ་སན།། ཟུགས།ཏེནནི། གངདུཡལ་འདབངག་པརབཆོད་ཟིན་རེཉིདྱ་ཀྲི་ཀཱ་བུང་གི་འིངབྲང་ལྱ་གི་ཆེདྲདདཔ་པ་དཀར་ལས་བཞངས་པའྲི་བངྩརུབ་མཆོད་རྟེན་ལའང་མིསྱ་གིཞང་ 




















ཧཾ ༄༅། །མ་གཏོགས་སྲེག་ཤིང་སཱད་ དྲད་གྲ་ཟུངས་གྲཞུག་འབབ་གནས་སགས་རེ་ཉིདྱ་ཀྱི་པག་བདར་ཏེ་བླསྣབས་ཡོད་པའི་བང་རི་ 'གྱིནང་དུ་སྒུ་གཏུང་གིིངབསྲེལ་དང་རྒྱཕུནཚོགས་བསྲེས་པའི་སྨནའདམ་ལས་སྲརཔའི་སའདྲ་བྱིམསལ་གསེར་་” 
¡ “ཾི ཤོག་དང་ཁ ཤས་ལ་གསེའ་བྱཏལ་མྲ་ལ་ལབ རྲོ་རེ་འཆང་བཅྫོལ་། འཇིགས་བྱེད་བཅོ་ རྣ གསར་བྒརོས་གྲྭ་ཟངསགུག་ཚངམ་རེ་ཡལ་བའྲི་བུབ་དབང་དང་མི་ལྔབགས་པ་གཉིས་ཀཉྲི་ཤུ། རྡེབཙོང་ཁཔའི་སྨཱ་འདྲདེ་འའཚམ་པའི་གསར་བརྐོག ཁས 
163” གཟུངས་གཟུག་ཅན་བཅྲོལ། འདོདཔག་མེད་བཙོའཁརོགསམ་དཔའངམ་དྲབངས་གཉིས་བཅོ་ལ་ནེ། སྱན་རས་གཟིགས་པག་བཞིབ་བྱར། ཡའུ ཕྱགཞོན། ར་འ སའི དཆ་སཁཿ་གེ་ར སྦེལཱ་ལྟང་གྱ་གསུུམ། སྦྲལེད་ཀརྣའགལ་ 

མགེན་པོ་བཅྫོལ་བཅསྭལན་སམའེས་བྱརལ་བྱྭ་ཛཱ་གངས་ལ་རེརེ་བཞིན་དེབཟང་ཡུནཆོགས་ཤྱི་ལེ་མ་བཅོས་དད་སེའྱ་གིན་བཟའ་གུལ་བར་འབགཞུས་ གསྲུཚུལ་ལནབྱ་གི་ས་ནས། བདའི 'གྱིནངདུ་ རཕུལ་ ་ཟིནྲ་གི་སོག་ཤིངལ་ བརྟེན་པའི་༥ 
དཱ མག་ས་འི་དང་།ོའི་ིང གི་ེཌརས་ོས་བར་མཚམས་མེདཔར་ཁེངས་བརྒྱ་བས་ཤིང་བེ་གྱ་ཆལསཚནསངག་ཚང་གི་ཞལཞས་ཇེ་ཞེད་ལབ།ཉིས་གཞང་བའི་ལྱ་གལྲ་འག།བས་དམནྲགས། ༡༢ཕེལགངུང་ཅེའེ་གྲདགསྤ་ིནང་དགྲག་ 
དཱ པ་སེགས་བཞེདདགོངསབྱསབདེནོ་ལའབྱ་སབས་པའིཐོག་མཐའ་གྲཟུབས་འཇུག་དང་། གྲུབ་ཚེ་མཆོད་རྟེན་ལའབ་གཞས་སགསྲ་ཚལ་ལྡན་བྱགིསས། མཆད།ཁང་གསར་བླསྱགི་ནང་དྲ་ནོའབའ་ཞིག་ལས་ཁགང་ལག་ཙམ་གྱི་སེ་གས་སྲ་བརྟན རེའེཟས་ 




















155 


་ 








༨ 


ཛཾ ༄༅། །སྤྱོད་སོགས་གསེར་དྲིས། བསླལ་བཟང་། བརྒྱད་སྟོང སྩོངས་རྒྱུ། ཅག དོམ།༡སསཿསུས་ི་རུལ་ནུསཏུསཔ་མ། རྡོར་གཅོད། བཟང་པྩོད། མཛངས་བླུན། ལྷམམོ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའེ་མདོ། མངོན་་ 
' རྟོག་སྐྱ་རྐུན། ལམའིམོ་ཆེན་མོ། སགས་རིམ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ལམ་རིམ་ཟླིནྲ་བིས་ 


༥ 
ཟླ ལམའི་ཡེནར། ཝགས འཆ མདཁལ་ ནལ་།འཆོ་ས བདྲངིས་ས་གསུལ་དུམ། མདོཉིག་དླགདང་འགའ་་བའིསྲཚེལ། ཀླང ཀ༥ོའ་ལྱབ་ བབཅྱ་ན་ཟིསཔ། ས་དབང 
ཕུགྱ་ཆའིསྣཱའགངཆེན། ཡྱེདྷམཱའི་གྲནངས་གཞུག་ཅནྱསི་སཙྲགངས་མང། སྨད་ཅྱི་ཆལའངམ་གནཔོ་སམ་བྱར་དང་ས་གྲསུམ། མགོན་དཀར། རཱམསས། ཛུམ་དམར། རྒྱལཆེནངགས་ཅྱི་སཱ་བརྙན། ཆེས་སྦྱོང་ནོར་ལྷ། དཔལ་མགོན། 
བྲཀ་ཤིས་སོགསྱྭ་འི་གྲཟུངས་འཇག། གཞནགཏེངུས་བི་སྦབ་ཚུལ་མཐཐནབཱས་པའི་གནྲོད་པིདཚོགས་བདག་གཉིས་ཀའེགཏེརའཁོརདལ་དགོས་པའི་དངོས་ཆས་མཁོདསའི་སཱ་འབོུར་ཚང། དུངདཀའ། དྲིལ་ུ། པྦྲག་ཆལ། ཟངས་མའེརང་དུང་། 
ཏིང་ཤག། མེ་ལོང་། བདྲུནཚར། འབླུའྲབས་སོགསྱ་ཆིས་བཀངཔ་སོགས་མཆོདཆ། ཤིངཐོག་སོགས་བཟའབཅའ། འབྲུ་སནྱིས་བཀངབའི་ཟངས་སེེར། ཟངས་དེམ། གསེརྩསག་ཕརསག་སཉེ་རདྱཔད། རལ་གྲེ་ཁུད་ཚར། གྲེ་སགས་ག་ 


། མཚོནབཅས་གོ་རིམ་བཞིན་གྲའགཔའེཡས་མསྦྱའིགྲཟུངས་འཇག་གིབརསོང་ནམསདིབཟང་སྩ་ཚོགསྱ་ཅྱི ༢ ཐོགསྦ་ཅིས།ཁེངས་པརྩབས་ཤིང་། གཟུངསའཇུག་མཆོད་ཏེནབཅས་ལ་ད་ཕི་བརགྲསམ་དུའབ་ཏ་གནས་པ་སོགས་ཚུལ་ལན་ 
ཞུཿ རྔག་གི་བརསོང་ནམས་དིབཟང་སྣ་ ཉཱ ཝཾ 











བླསབ་པརབྱགིས་སོ།། འཇི་གཏེནགྲ་སམ་སིརིནཆེནརིངབསེལ་གཱི། །འཕགས་དུལ་ཟུགསྟ་ཏེ་ནྱབིའྲ་རབས་ལུནཔོའིདཔལ། །མངོན་པར་མཐོ་བབཏན་ཝནམ་ཡི་ལྟོ། །མངོས་ཅང་སྩཱརཱའིམཆོད་རྟེནའདེནྲ་གག།། མཆོད་ཁང་དེཉི་དྲ་ཞྱི་ཐད་ངོས་ལ་ 
སྭཾ་སྩོཾརཁཉྟམས་ཚེའི་ཕད་སྦུངས། ཝ་རྭ་ ངརི་རཆོས་འཁརྒྱསི་ཚེའི་བྲལ་ཤིས་སྒོམང་། མཉན་པོདདྲུ་མུ་སེགས་བྱངལ་ཆའི་ཆོའཝལ། སམཧུ་ཆ་གྲསམ་ནས་གསལ་ ཞྲདཐབས་ཚེའི་ལྷ་བབ། མ་གྷ་དྙུར་དགེ།འདུན་གྱི་དབྱེན་བསྡུམ་ཚའི་དབྱེན་བསྡམ། 
ཡངས་པ་ཙནྲངས་ཚྩོབིནྭ་རཱའཾསྦ་ཁི་ཚོའྒེ་ནམྒརྒྱལ། རྩྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་མུ་ངནའལསའངས་ཚེའིམུངའདས། མཆོད་རེནདེེ་ནམསྤའི་བུམ་སྒོར་བད་གཤེགས་མཆེད་བྱྱརད་ སའད་དངབཅས་པ། དུས་འཁོརབྲསསྤྱ་ནུད་ལས་བྱཧནེཔའེ་ཞལ་ཚུདྱ་ཝ་པ། 
ཟེག་པ་འབྲིང་པོདངརུང་པུའདྲག་བཅོམ་བཅས་ཀྱེ་མཆོད་རྟེན་ནམསྲ་ཅི་ནམ་བཞག་མདྱོན་དྲ་བི་དགོངས་པ་བཞིན་ཆ་ཆད་ཡངས་སྡ་རོགས་པ་བིར་ཐོག་དབངཔོ་དཔནགཡོག་ སྭ་འྲི་ཕག་བཞི་ལ་ཉེ་བའེ་གསེའ་ ཤོ་གདང་། སེལ་ལག་ཚོན་གེརི་མོ་ -་ 
མངོནཔརའྲ་ཀབསྲ་ལྲ་རུན་མཆོད་ཛས་ཉེརྩསཔ་འདོད་ཡོནྲ་ནམ་ལའྦིཝཱ་མོ་བཅས་གུབྲ་པལ་ཁུད་ཅན་དཔོས་གཙངགི་མཆོད་རྫས་མཆོད་ཆ་རབ་ང་གཞས་པ་སོགས་གྲབ་པརངྱགིས་ས། སྩོནྲལ་ཡོནཏན་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །བསྒྲནཔའེ་ 
ཟགམདྱ་རུཌྲས་ཆོས་ཅིདཔལ། །སྩེ་མཱའི་མཆོདཔའྟི་ཏེནདུ་མོབ་པའ་གར། །ཇི་ཉེད་མཆིསྤ་གུམའདེནཆབས་་་ཅིག་པར། །དྲི་མེད་དུངལྟརརབ་དཀར་ལྷག་བསམངགེས། །དཔལ་ལཱན་བླ་མའེདགོངས་པ་སྐོཔས་པདང་། །བསྙནའགྲོར་སྨན་པའི་ 
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 །ཆེནབྲསས་པའྱི་རུ་ཕྱནཚོགས་ལས་གུས་ལྡན་གཏུཡ་བུཿཡོངས་ཨྱི་མཆོད་པའི་ཉེན་དུ་རྗ་ཉིད་ཀྱིའདྲསྣ་བཞེངས་པ་གྲུབ་པརཁགྱིསསོ། ལྕེགས་སྙུད་ལྷ་སྲཱ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞེཕས་པ་ལས། །ལྕེགསལམགཱན་པའི་བུམའི་འདྭའཐག་གཅིག ། 
^ རཿ ན་གང ལེ ཉྲག་ ངྲི རྟེ 





ས་ ༦; ༨5 


༄༅། །ཕནབཔའེལེགསཚོགསཀྲན། །ཡར་ཟ་བཞིནདུའཕེལ་བའི་གསོས་སུབྱསཱན། །དེདག་བཞེཔསཔ་དང་ལནྲ་དྲ་ནྲནཔཆེའི་རིགས། དྲི་བཟང་། སྨན་པྣ། གོས་ལིང་། དར་ཟབསོགས་བྲཔས་ཏེའདམ་བཏགསྱབས་པར་འིནྟཏེནའགང་ 






⁄⁄ 


ཉེགས་པའབཞེངསཔ་མདྩོ་ནུད་ལས་བྱསགསྱ་ཕིར། །ཨེགས་ཆོགསའསདནམས་ཞངེ་མཆོག་དམ་པངསྦན།། དྭ་ཏརམཆོད་ཁང་གསའབསནྱཙི བཟོ་ཤོངེ་བཟོ་རྡོབཟོ་བཅུསལ་རྟ་ཟོག་བཅུ་བདུན་ཙམ་གི་ཡོན་ཕུལ་བ་སོགས་ལྟོས་་ 
ཕྱིའི་དགོངསྔ་རོགས་བཅས་ལ་སོངརགས་རིམ་ཙམྱ་སྱི་ཁེནསྔོམ་ན། མཛོདབཏགས་ཉེརལ། ཆསའདོནིི་ཤུ་རྭ་གངས། རམ་བྱར་དབང་ལེན་གྱི་གྲདགྱུ་ཆུ་བདུན། སྲིད་ཞིའྲིག་ལ་བྱརརཉེབ། གོས་ཆེན་བཅུ་བདུན། ཆུངབ་སློང། 
༈ དརཡུག་ཆེ་བ་བྱརུ་གཅིག། ཆུངབ་བཞི་བྱརཆྭ་གངས། ལིངསག་སལ། ཁའདོམ་བདྲནརུ། ཁུག་ཡུག་བྱརུ་གཉིས། ཞྭ་སམ་ལ་བྱར་མ་གངས། ཁ་བཏགས་ཆུངབ་ཉིས་ཧངྲསམྱར་རཉེ་བ། སངས་རྒྱས་གཤམའིདྲབམནབསསགསའཞུ་བཞི། 


ནི སྭདོ་འགགྱ་རུནདག་མ་གཉིས། ཐེར་ཤམ་གྲསུམ། ཐེརགཟནགཉིས། ཆག་སབ་བཅས་ལྡནསྤྲུབ་གཉིས། ཆསའཇུགསུས་ལགས་ཆངང་ཞི། བུགས་གདན། གོསྦྱ་རུན་ཞིའྱི་རུབ་ཡོལ་གཉིས། བླ་བེ། སེརེམ་གསུམ། ཟངས་སྲེརགཅིག།གྲི་གུ་ 
























ཤེལ་དངལ་སརྦསི་གསལ་ཏོག་གྲསམ། ཟངསརག་གི་དེམ་གསུམ། བག་ཕོར་གསེར་ཿནགསྤུམ། གསཆེྱགི་ཡོལབ་པྲཱས་ལེགས། སྣོ་ཡོལ། བཟེད་ཞལ། གྲིཆུངའ་ནི། མུ་ཏིག། བུ་རཱདཀརདམར།ཀེ་ཀྲེ་རྩས་ཁ རྒྱན་པའེངོ་ཏེ་ཙ། །རུརྭཀའྲིཝེངབ་སྙེག་ 
ལིངའ་བྱརུ་གསུས།དངུལ་གྱི་མཛཇལ་ཆེ་ཆུ་པྔཝ། ཌ་ཨརུ། དུང་དཀརབཞི།གིཔབུ་ཆགཉིས། དྲངཆེནམ། པླག་ཆོལ་བྱུདེ་ རོལ་མོ། དྲང་ལ་སང་ཝ་ལས་བརངས་པའོམེ་ལངའོདའབར། དྲང་སང་ལྔ་དཔ་ཞོ་བདྡན་ལས་བུངས་པའི་སྤྱི་དྲུབ། དངུལ་གྱི 
ཨཆོདནོང་། ས་པར བདྡ་ནཚ་རླལབ་གསུམ། ཏེནེ།ཁེབས་བབྱདཊ།རས་ཆེནསམ་བྱུདཔབ་ཞི་བྱརར་ཉབི།དྲངཔསཔའྱར། དོངཆཆོནབྱདན་བྱརབམྦུ།བི་ལཧི།ུག་ཝགས།སམལགས།ཝ་ཝག་ཛཱ། དྣ་སབ་ཆའུ་གིགབྱརད། མི་མདའབ་ཞི།ཁུབ 
འི པས བམོ ག།མིཛོགསུམ། མཛོ་མཉེར་གྲསམ།འཐྲི་སྡོལ། གཡོག་ཞྲེལ། འུགབྱརུདངཝུ་བྱན། མརྦ་སོང་དྱངག་བླརཉེབ། ཇ་བག་སྟོང་དམྱུརཉེ་ག ནུསྦབེིས་གོང་བཞི་བྱང།འབས་བདས་འབྲུང་གྲ་འར། ར་ཤ 
ལམིཐབརབདམདག་ལྔ་པ རས་འདི དྱ་ནའཇྲགྲ་ཙི་ཐེབས་ལ། ཇ་བག་བྱརདང་འབདྷན། མརོྱ་ཆའི་ངག་ཉིས་སརྱད། ཆོ་ནདྱརུ། ༢སཆན་བྱར། ཁ་བཏགས་བཅྡོལ། ༢པྲསེརམརྒྱར་ཝ་བྱར། ཆོན་ལབྱར་བཅསྦུ་འཇོག་པྱ་བུས་སོ། ། 
ཅིགས་ལམ་་ གས་སྟནླད་མའེཟུགས་དགངས་རང་ཟབཆུ་གཏེརཇེསའགྲོ་གོས་པའི་ཕྱོར། །ཆོརབདག་ནོརྱ་གི་མཛོད་ལས་ཟངབ་ཞིནམངྩམ་དརབ་འསྲགས་མདདཔོས་ཆས་ཀུན།།རྣམ་མདུ་ནམདཀར་བསད་ནམས་ཞིངལ་དམདམ་སེརྩསའིའཛིན་ཆགས་་ 


༔58 













རཾ ༄། །རིདདོར་ཏེ། །སྐེ་ཞིང་སྩེ་བར་དངོས་པོས་འབྲེལ་ཐོག་གྲང་གྲང་གིས་གཙོསསྦུལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཀླན། །ཀྲནུགཟིགཔསྭརུ་ཧཱིནདང་གྲོལ་བའི་ཐྱབས། །བྷུབབཿྱིདས་པ་དེ་ལྟརབསྨྲབས་པའི་ཛུལ། །རྒུལ་བཞིན་ 
་པའི་མཛད་པའིྲི་ཕལ་བཀའ་ཚོམ་གྱི་རིམ་པ། བླུ་ནམ། གསོལ་འདོདབས། བྷཔབྱ་བཱ། མངོནརྩོག། 
ཙེ་ལུནལ་རེ་དང་བརྐས་ཡན་ལ་ཞོ་གྲསུམའ་བུལ་ཏེ་པར་དུ་འདིབརྐརསརྦཐོརགས་སྡོམས་ 


པ 


་ྲ བསམ་པའི་དཔོང་ལན་ཡོདནྭ་ཡང་། །ཡངདག་བསོད་ནམས་བསོགས་པའི་ཡི༢པའཚལ། །དེནསྔ་རེའདཉིངྱ་ཁིས་བསྟན་པ་དངའ གབརྭ་སན འེ 

ཛཱ ཚིག སུརཆིས་དངནག་ཆསྦའིའ། སྐར་ལིག་བཅས་ཤོགྲ་གངས་དྲག་ས་ཆེག་བཅས། བར་ཤེརེ་ ཉོན་འ དོང 
× བྲགཤསཔའྱེལ་ཛས བཞདོནསློགཟེལགསཔཆྩོལ་ལུག་གེསཆེན་ར་བཞི་མཛོ་མཛོ་མོ་བཞིའབཝ་གཡག་ལྔ་ ད་ཆ མ་བྱར་བདུན་རླུ་ག་བཅསལིས་བ 
¦ ལས་འའུངས་མཛདཔའི་ཕུལ། །ཟུབ་བསྟན་ལྷ་ལམ་མཛེས་པའི་དཅུ་དྲུག་ཆ། །བི་ལག་སས་མས་པཞད་པའིཆངིབྱ་ །འཛུད་མེདྭསང་ མཛོདྱིསྒུལོ། 
* རྒྱམཔྱའ་ཐཱར་པ་དཔྱག་བསྔམ་ལྗོན་པྱ་དགྲེ་ལྭགསའཱབྱུངགནསལ་ས་ཞིབརགཤེགསཚུལདང་དགོངས་རྫོགས་ཇི་ལྟརཐསྦྲབབ་པའིཡལའདབ་སྩེ་བརྒྱད་པལོ། 






ཞེད་དགངས་བྲད།བ་སྟོན་ཝུར་བླམབ་པ འབྱགིས་སོ།།མྱལེནདྱོརྨ་ཟཱ་ཱམ་ 


ཞེས་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ཆསྱ་ རེ་ཞྲམ་མྭཁའསེང་གེ་དལ་བཊངཾའི་ 


༥ 


སྦྲསཔ།རྒྱལ་ཀུནབརྩེ་བའེ་མངགཟུགས་རབ་དཀ རྣསངྷརིའི་དོག་་་ 
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པའི་པདྡཱ་ཏཾ། །ཚོས་ཀླནངྱབཏས་སུལེནལ་མི་མཚོརབར། །ལགིབཟླ་མབའི་ངིག་གིདཔའལྦ་གབཔའི། །མཁེས་པའིདབང་པོའི་རོལ་ངོན་བླསདོཞ་འོས། །དེ་ཨིན་ཚདྨ་རོབ་མཁས་པ་རི་ 
` དྲབའ་ཨཚུད་པར། ། བས་སོ ཉོ་་འའིང །དསེལ་དགོར རུར །རྒྱུ་ཆོགསདེ་དག་ནམ་མཁའིཔདྨོའི་ཟླར།།སངབའི་ཁི་ནང་བངཔ་གསེརགཟིགསྲས། ། 





འཆངམཐའ་ཡས་འགོངོརའཚམ་པའི་རློས་གརྩལས། །ལས་དཀརརབ་ལྡན་ ག་པ་བ 1 ཇོ་སྒེག་དཔུལ། ། །དཔྱལ་ལྕུནབླམ་མི་ཕྱེད་བདཔྟོང་རྡོརྗེའི་ཆུགས་ལྡན བཟུབ་གསུམྦྱིས་སུ 
ཉེརམཛོས་པ། །པྱསཔས་ལྟརདཀར་མྱི་ཕེདདད་པས་བངཆུབ་བརད་ལིང་ 'འདུདདོ་དོན་གཉིས་ལྷུནའགྲུབ་ཧྩལ་ཞི གཾ །གང་གི་མངོན་པའྟ་ཏོགཔ་པ་ནི། „།ཡཱ་མཐའ་ཡས་པས་ཀྱན་གསལ་དྭབརས། །ཟབ་པའི་ འདལའྱ་ཉིས་ 
ཟླ་བའི་ཡུམ། ཀ།ངོ་མཚལྨལནྲ་གུབ་ལུན་པོའླནཱ། „རྒྱལ་དངརལ་སྭས་མཐུཆེན་ནྣམསྦ་འི་ཡུལ། །ཧཱི་སཆན་ཕཱས་བྲའི་ནམ་ཐར་བདག་འདྲསནི། ༡ བསྲ །མཁའ་ཝིངསལ་འཕི་སར་ན་ཚེ༢ 
¿ །འགུ་གཏམཤས་དུལ་ ཕའི འདིང ༈སྨུ་བའིའབབ་ ེགྲས་ཉིད་ལས་འབད་ཡིད་དྲ། །གུནཱ་གི་འདོད་པ་འཇོ་བའྱི་གབུཔའི་དབང་། །འཇོངས་ ཛ་ ཀུཿཟལསའི་ཧ [ཡུག་བ་ང། བ 






བནནས། བྡ་སྤྲོད་ཚེ གྱུ་དུན་གཞུང་གིང་ 
གྲགསའགའིབཀའ་ཞན་ལྕིཆཡངས་འཛྲོན ི་ 















༄༅། །གསུངགི་གཞངབ་བྱསལ་སོགསམ་བླརོག་པས། །གང་ཞིག་བྱལམས་ནས་ཞིབརག་ཤེགས་པརྩསི། །མཛད་པརགས་རིམཙམ་དངག་ཤེགསྔརེ་སྲས། །དགངསཔ་ཚོགསྲ་བབྲས་ཇིསེདབྱཟིསརིས་ནམས། 

ས་ར འརི ་ཟག་མའནད་པའིདུ་ཕྱས་གསའ་ཐལ་བདག་ཡི འབྲས་ལནདྲཿཁི་མཁར། བསགས བས་ིདམློད་གོ ཟར་བསྦསཉི་བརབམ་པའི་སག།འཕིན་ 
ལསཚ་ཟེརའབམས་བིདཔལ་འཛེན་རྟོགསབྗརོང་དདཔའེ་བད་གཉེནའདིེ་ཤརརོ། །གངལ་མོས་པའིགྲསལྡནབཀའདྲིནསདྱ་རིསའཚོནམས་དགགེས་པ་བྱསདཅག་ཀྱེ། །དྲོ་གསའཆི་མདདགའ་ཚལ་ལ་སའྲོཁུཿསཔ། །ཁྱོནཚན་བཀྲ་ཤི་ས་གྲངས་ཀྱི: 
ཡལའདབ་ལ། །ངམཚར་མཛོདཔའིའྲགངཡས་གེ་སར་བཞད། །མངོན་རོགས་ཕུནཚོགས་རོབདའིའྱབས་དྲུངཔེ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་དཔུག་དོང་བྱས་མ་པསྟ་ཐུང་། །ཕྲནབདའི་དཔལསྟེརྩརོགས་བོད་ལའི་མྫོ་ནབ། །དྲེག་ལེགས་་ 
༈ འྭབུང་གླ་ནསྔ་ཐུབ་བ མགནས་སྲིདང། །མྲིནུབ་ཕོགསངུས་ཀུན་ཏརྒགུམཆིག །རྒྱུ་ཆོགས་མཚང་རྩོམ་པའི་ཝམའཁྱེམསོགས། །རྨོངས་ཆུལ་དམནཔའིེདོའི་སྨན་མཆེཔས་ཅག །ཟཱ་མལྷ་དངམཁའའགྲི་ཆོས་སུངདང་།གརུར་ 
# གནསམཁསཔའིཚོགསལ་པིཔནསའཆགས། །རུལ་འདི་རྫརུལ་བ་ཞིནའབད་པའེདགེ་བངྲུཔྟཉརརབ་དཀརགང་ཞིག་ཟབ་དེསྱ་གལབ་ཡི། །བྷསཞདརབྷསའའཛནྭས་ཆོབ་ཏན་ཞིང་རྒྱུ་ད་ངའྱིསིའགྲོ་རྫོགས་ལནྲདས་བཞིན་བདེ་་ 
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པའིངོས། །སྩེ་ཞིངྱསཱ་འལཡཔདག་ལམ་དངལ་མ་སྟོན་བཤེས་མཇལ་དལའབབོརཚངབའི་ཉེན་ཐོབ་སོགས། །ཆཱོས་མྲནནྭཉོས་ཅིའྱོར་པ་མ་ཚང་མདངོས་ཀུན་མལེནས་རུཉེ་བརསནྷཾ་ཐུརཆིག། ཅེསའདེན་མཆོག་དམ་པ་ཆོས་ཉི་རེནམསཁའ་་ 
སཱེང་གཱེ་དཔུལ་བརྣང་པཱའི་རློགས་བྗྫཛོདདཔག་བྱམ་ངོཉཔ་ངྱག་ལེག་སའྱབུང་གྱ་ཉས་ཞེས་བ་འདིནིརེ་ཉིད་ལྭ་པ་མོ་ནས་ཨ་གཅི་ཆོས་ཇེ་སོགས་དདྲ་ལན་ལུགས་བ་སལ་ཞིང་ཕིས་སུའངྱ་བྲ་ཐལ་དམ་པ་ཚོ་ཁོ་པ་དཀན་ཅོག་ཆུལ་ཁྲིམས་ཚང་ 
ནས་སྨཱ་མདཱནཱདཱ་ལཱགས་ཏེ་ཞན་ཆེར་བྱིཔལ་ཚེ་མཛདཔ་ནམ་ཐར་དུ་བེ་འོད་འགིའ་རེའེ་ཤོག་ནམས་བརཏ་མྭ་ཏདཔས་ཟུགས་ཐོག་ནས་དྲགཔལོ་རེགཅིག་ཡནྩྱའི་མཛད་པཐརཊོར་ཤོག་བུ་བཅོ་ལ་ཙམ་ཡོདཔ་གནངའདུག་པལ། རྗེཏིདྱ་ཀྲི་ཟྲུག་ 
སས་ངེན་གྱི་བྱ་བྲལ་མདོཝ་གངཿརིག་གཞས་ཀུན་གིདགངས་དོནལ་ནང་བྱྲ་རུད་པ་འིདམངིལ་པ་འོག་དགེ་མཁས་བྱརནསེང་གེ་དངྱབུ་འུལབ་རིནུཅེན་སེང་གེེ་ནམ་གཉི་སྱ་ཀྱིས་བདག་ལྭ་ཁྱོདྱ་འིས་ཇཉིདྱ་ཅིསགནང་བ་འདྲི་ཚ་བྱ་ཟིས་ལ་འདར་ 
མ་ཐེབས་པའི་ནམ་ཐརད་བི་འོས་ཅྱི་མ་ཛུད་པ་མནལ་ལས་ཁྱདཔརཔའ་གཟིགས་སྣངསོགས་འཆུག་ལའགོ་མག་ཚང་མྨརཱསཔ་ཞིགྲ་བསཤི་གཙེས་ནོག་ཏ་མེད་པའིབཀའནན་འྩི་བས་ཡངཡངབསྨལ་ཞིངསྦབས་མགོན་བས་མཆོག་ 
ལའང་དགྲོདཔ་ཆུཁྲོལ་གྱི་མཚས་པྱུམསོགསྦབས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཆེག་ལྕུགསྣ་ནྭ་བན་དང་མངོན་བཇོོདསོགས་ཉིས་མ་བཅིང་ཞིངརབ་བརྟགས་ཕུལ་བུམ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་འདོག་དངའ ག་བརྔོད་མྱབས་པར་ནང་པཞིནབ་རོདཔའྱིརབསོརདུལཿའདེནསློག་ 



















༥. ༦ 6 ༤༨ 


ཤྭ 


ཐང་དངབསུན་པའི་མིངརཱ་་ཧག། འབྱུངབ་སྦུས་ལན། ཉི་བུའི་ཀུཔས། དྭྲུ་གིངདབས་ཟདད་རལ་ཏེ་གཉིས་ནག། 





ཕྱིའི་སྔོམ་པ། ལམ་ཐན་མོང་བདངྡ་འྷན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ཆེན་རིམ་ ཉིས་སོགས་ཟབ་རྒྱས་སྨིནགྲོལ་གྱི་གདམསཔ་མའོདྲ་ཐོས་ལ། བཀྲའ་དིནམནུངས་མེད་ནཱོས་ཇེངག་དབངབླག་ཤིས་ྱིདང་ནས་པར་ཆེནདྡ།ིའི་གཞང་ཆེགྱ་ཆནདང་། 
དཔལ་སངཔའི་འཇ་སོད་སོགས་ཀི་དགངས་དོན་ཕོགས་ཙུམ་རིག་པ། ཆུབའྷི་བཱམ་ཁུབ་བདག་མཁསྤྲ་གང་མཚན་ཅན་སགས་གཞན་ཡོངསའཇོན། མང་ཆོས་བཞིནང་སྤོད་པ་མངཔོའི་ཞབས་རྔུལ་སྤྱིབོས་ཟླཔས་ཤིང་གསུང་གི་བ དྷ་རི་༠༠་ 
མུངས་པའི་བྱཙུན་པ་ དོབཟང་བྲཀ་ཤིསྤྱ་ཀྱིས་འདེནམཆོག་དོན་ཀུནྲ་གུབ་ལགས་སྡེལལ་བླཝུམསནས་ལ་ཅིསཧངཞུ་ ཆས རྗཾབཙུན་བརྟནཔའའཁརལ། 'ཡུམ་བྱུའཕཔཱལ་གཉིས་པ་ཤིངབཟལཨ་ཆེའྲིསསྭསུ་བསམབ ན་མེའེ་ 
གྲཾདཔ་བརུངནས་ ལོ་བཞི་བྱརདཔཉེ་རྔཝ། སབབ་མགོནླབ་མཆཆོག་གིས་བདྩ། ནའགོའི་ཕནའདའི་ཉེརའཚོརཉིདྱའི་བྲདི་གནས་བྲུབ་ཤིས་བཤད་སྨབ་ཞིངས་བཏུབ་ནུས་ལོ་ཞགཉིས། ཆབསགྲས་གྲོངལ་རིགས་ལྔན་རམ་གནོན 
གྱཾས་དབང་བསྒྲུརནས་ལོ་བྱརཝག་ཝདངཉག་མབཞི། རངལོ་ཞྲ་དྭག་པ། འཕགས་ཡྱལ་ལེགས་པྦརྱྱི་སད་ངུ་ཤྲཱ་བའི་ཏ། བོད་ཡུལ་དུདགའ་ བྱེདཆེས་འདོད་ཅིང་། མྭ་ཙཱཚ་ནའྲ་ཨཱ་ཟཱམཞིན་ཡིན། ལྗངས་འདི་འདབང་ ་ 


རཾཁྩྷ་དྷའམ་ཁྱུམཆོག་རླབ་། ངུས་འཁོར་དངརྒྱ་རྩིས་འགའེ་ངབུམའདྲིང་། སརྟརཆུཔབ། ཡརངོསྔོན་ 








༄༅། ཀཀ འསྲོ། ཉེནའབེལ་རེགཔ། ནམམཁཁའི་ནོརྦབ་མེཟུ་ནྭྷསེའྔའིག་འིམལ་གྤོད་ཅིང་། ཞིབཔར་གྲུང་། སྣརམའིབདག་པོརགསཔར་སྣྲོ་ནདང་། ཞིབ་པརསྣྲབས་གྱིས: ལོ 

ལྟོགས་ཀྱི་སོངངངཔོ། ེ རྡེང དཀ ཡུ ནན, ནངང་། ཞབ་པརསབསྤ་ཀིས་ཉ་པ། དྲསའཁརབའི་ 
དཀར་པགས་ཅཧདང་པ། དབང་ཆ ། གསལ་བུདྡ་བ། འཇུང་བྱ་རུ། འདུད་ཡན་གྲུཇ་གས། ྲ་བཏས་འཆརབའོདམརྩའགིྱཆ་ ཉངདངཔོ། ༨ རེ ཆོ ཁེར ལེའ ཚི ཌཱ 
རེག། ༢སགའ་འི པརཆབས་ལྨས། ལགས་པའོད་ཟེརདྲགཔ་ལས་སྐར་སྦོམ་ལྡན་མའིདགའ་མདང་རྩེ་བའེའཕེལའགྱུ་སྦྱནབ། སྦྱོརཆཾནའཕེལང་། པཱཾརབངེས་པ། བྱེདཔ་ཚོངབ། ༤ ར་ཁ 
ཁན། „ ར་བའྲད་ཀ་དམར། ཐའ དྭ་ུགས་འབུག། ཧཱ་ཝར་ཁན། དུསསྨི་གསུམ་མཐིང། འཁྲགསའཏ ལ་ཏེ དྲཾས་སྦྱོར་དགེ་བའའོཕགས་མཆོག་རིགས་གྲསམམགོན་བྱིམྱའེནབྱར་ ་ 
ཆུསཔའམོལ་གརབྱསར་གཞས་ཡ་ཤས་རང་སང་གབྲ་དངམངཞྟཏགསས༦ངཔ་སགས་རངྱ་ཉྲདྷ་མ། འདོད་ཁམས་དབངམོ་ཞི་ཁོའི་སྒྱུའཕྲུཡ་དགྱེསདགུར་སྤྱོདགནབཀྱིའང་རྟགས་སྣངབརྙནདང་། རྙེན་གཏོར 









༽༦།ི༦འ3ེ &‰ ༣༦)! 















རང་བྱོན། མཚོ འི་བར རླེས གོས་པ ས་ས ཞོ་དང ས་རགས འྲོནདདགིན་མེ་འི་ནཉོི་བ། 


སཱིངཾརོག་སཀི་ལག་ཡི་སྲ་རཌྱགིང་། 
གང་གེ་དགེ་ལགས་རིནཅེན་པུངཔ་ཡིས། 


དྷེལའྙིརྟོགས་བྗོད་ཨཁའ་ལསབརལབའི་ཚད། 


ཤཱ ཅེ ༤, 


།སྣ་བཞིའི་ལྱུནཔོརཿོའདྲིའེ་ ་ཁཱར་གྱིལྡིད། 





།གཞལ་བའིདཔཔོདྲ་ལནྱར་མཚོའིགས་ཅནའདེར། 


༨ 


བྱངཆྨང་གླིངགི་སཱརམཱཇྦགྲ་ཐྲབཔརབྱགིས་པ་མརྱའྲགྲོ་ཀྱུནབ་ཤེས་གཉེནདམ་པའི་མགོནདང་མི་འབུལ་བརྡ་ནམམྱའེན་གི་སརཉེ་བརསན་པའྱིརུརྭ་གུལཅིག། 


།ལུཿདང་རིག་པའི་མཆེ་སེརརབ་འབརབ། །གགསཔའིང་རོསནམ་མཁའིཁམསའགེངས་པའི། 


།ནོརའ་ཛེན་བུ:མོསམ་བརོད་རྔལ་གྱི་རྒྱན། 


།འཚོལ་ཕྱིདབངཔསོ་འདྲེནབྱེད་སྟེང་སྦྲུལ་ཡང།  །མརྟེདའཆིམེད་གཞངསཱ། ་ 






༩” །ན་མོ་གྲུར་མྫ་གྷོ་ཁཿཡ། 
ཆུབ་བདག་ྦྲབའིསེངགེས་དགེལེགསངོ། ། 
།བབ་པར་གླངའི་ཆུ་བརབཏགསསམསྭམ། ། 














༄༅།༽། །བྲོས་ཀྱེ་དོགས། །དེཆཚངས་སྲབ་ཛྲོ་ ཧཱོཡི་སྐལ་བརླངལ། །འཁུབའི་ནཱམ་དྱངོདམཁའ་ནོར་འབུམ་སིའོད། ¬།རྣམཔརབུཀླ་བས་རྟོགས་བ ཆལ 
གླེངའདེ་པུའུསུངྱར་པྨྲིགའཆདཔཱངེས། པ་ ་“་པའེཆུ་གྭ འབྲསབྲ་པ་ལས། །རྣམ་ཐརདྲི་བྲལ་ཟླ་བའདེའཐོནཆ ། །ཤར་གྱིཐིགལེ་ པཔ ་ དོས 

སྦྲེངས་ཏེ ཅྱཆྭ་ལའིཆྭརུ་ བྱོལ་བ་འདྲ། །དཔོད་ཝན་གཟུ་གསའཇོན་རོལ་པའི་དོརརུ། །ངོམཚར་གཏམའཇེབས་སྒིན་ལེགས་ དགའབའིགར། རཚཟིག་ལེ་མཆོགསའི་ 
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ཟད་འ ར་གདས་དགཅིག། ཀླ་དབད་གཟུང་ས་ཡ་གཟིབསུ ° མ་རྗི་ལ་གཅིཡཱ ` སྦྲོལ་དཀར་ཡྱི་སྙིུང་པོ་ལ་གཅིག༔ རྟེན་སྙིང་ལ་གཅིབ། ཚགྱུས་ཡགཔྱ གཉིས་ལ 
་{ ཟ| མདྒལྷྷ་ལནྷཾཤུ་ྭཡགྱུ་སཐང་གཏི། ཏྱ དྲ 


༧ -------------- 
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ྡ ཟར ༡༦༩༢ ༧ འབའ་ངལ་ང་བང་འ་ ༩ །ཀ་ོལ་ཧེ། འ་འ ༧ 1 


(:-ས༡/༩༡༡༩༡༢པ༩ྟ༠༩༡༤༡༨༨༦༧-༧༤༡༡༦༠༩༡༧༢༠༡༢༠༩༤ ༩༤ , ཁོང ༡༨༩ག༡༧༡༤༩༤༧འ༨༧༤༡༨ཟ-༤སག༡༩༢༩༤༠༦༠༡༡༨༡༤--༨༩༨༡༤༤-༧. ༡༧ལ སའོ = 
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།མཆེག་པུརལ་བ ཏྷྒ་མཆེདཏུ མཉེས དམཚ། ཆོད་སྤིནདངོས་ གྲུབ་ ཆ༣འབེབས་ཞེས་ བྱ་བ་ །ཟྭགགསཅ། 
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དྲ 


།མངའུང་། །གཱངབོ་ལྷིངཀར་གདགས་པརྱབ། །ས་ཅིས་ཤན་བ་ཨ་འཅྗ་ཐགས། ཞེས་དང་། སྩོངཆུད་ལས། རོལ་སཱག་ས་དེས་བཏ་བནས་ནེ། །ུམངོག་གིས་ཞིབྱ་ཟུས་དྷས་ང། །གོཧཿཿ 





1༥ རོའོ འོོ བཱ ོ 

















།ཕནདང་བདེ་བའི་ལ་ག་ཚོགས་ བདྲེ་བ བླུག་ཏུ། ། །ཧཱཾལམཛད་དླ་ མ་ལཱརབཅས ༥་བྲའད་ནས། ། །=།ཆོ་ག་ ཕ་ལ བརྟེན་ཚོགས། བསགས་ པ་སཱུང་བེ། །ཆོ་ ཆོ་ག་དམ ་པའིཔྱ འ། 'ལཞ་ ངིབ ཞིན་་ | 
དྲཱི དེལའདརྒྱད་ལེགོང་འོག་ག གི་མོགའི་སྒོས་རང་གི་བཀའ་དྲིན་གྲསུམ་ལནྱསི་ཟཱ་མའམ། ཧིང་ནག་ ཁུན་པའཅནགྱ་སྐུ་གཇུམ། (ཟླ་སག་སོལ་སབོསྨབ་བརའད་པ་ལགྲསོས། ཝོན དངོས་གཞི ༦ ༢ིམཔ་ཞོ།། དངཔོནི། དེཉིང་ཇུགས་དམ་ཡ་འུགསལ་ཞི་ག་ 
ཡེན་ན། པབ ཞུགསའིའ་གནདེའི་མདུནདུཅི་ལུགས་ཆིསཆོད་འཇུལ་སོགས། །་དང་། ཟུགས་དམ་གོལ་འཕལ་ནས་ བླཀ་བུགས་ བསྱིད་འོས་ཀྱི་ྲེ་བཟང་གི་མུདང་ལེ ཝལ སྲུ་པུར་དང་ཡནལ་ག་ ་པཤོཿ གས། དཀྲེ བྱེང་ཀྱི ཀྱི་དར་ རའས་ ་བགོ། འོསཀྱི ཀྱ་ཞབ༢ཿ འདྲབྱུ་རུན་སོགང བཤ ཡུག་སོས་ཚས། ་ཀུན་ལ། ཀུནརིག་ གླི སྒེས 
ཡིན་ནྷ་ཟའིག་ དང་ངནསོང་པྩོང་སྔགས། གཞན་ཡི་ དམགང་ཡི ནངེའི་ ག།་ བླ་ཏདཅཾ་་གུས། ལྟེལ ཞིགས མངའདུ་བླནས་ཏ་ བཏབ་ ན་ལ གསའ་པ་ རྒྱུ་སའཇ་སླ་་ ་མེཉ་གྱི་དགོངས་ མཆ པསའེ་ བརྱཾཐཾཾ། དྭེནསྭ་གཱགས་ཟ ་བཏབ་པའྲི་དི་ བའང་ གི་ཆུ་དང་ལྡེ་ ལྡེ གུལ ཨཿ བ།‹ ་མད་ཤཱ ཝཱན་ གྱེ་ 
ཧུམསཆུའས་ བསང་ཆུ་སཾགས། ་བསྒྲ་བ་པ་བསྲེས། ་པས་བྲཀ་བ་དང་དར་རས་སོགས་ཁྱི: ཅིས་ཕྱེས། དིབནང་གི་ ལྡེ་གུས། །ཁྱབ་པའ་ ཅྩུགས། ཞལ་སེགས དཔང་པོའ་སྣོ༢ ཞིར པར་བུ། དལ་ ཀྱི་རྡོར་རརྒུཿ ད་ལས སྲུ་གསུམ་བྱིན་རཱཊས་རོགས་ལྔ་ ་གང་གས། །རང་གི་ལཱ ལཤཱའས་གཞན་ 
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ཁྱནནཅིས་ཟཊ་སཉསཝི། ཐགསྱ་ཀིས་བཏབ་པའི་བདུག་པས་བདུག །ཨེ་ཏོག་ | 








| 
ྦ 
| 





“༽ 
༽ 














ལྟན། གྤི་བོན་ཨོ་དང་རྩྔགས། མགྲིན་པན་༠ཿཿདང་ལྙིང་པོ།ཐུགས་ཀརདུ་དངཏེ་སཱིང་། ལེབར་ཝ། གསང་གཞས་གྲུཧ། རྒྱས་བར་སྤོན། མིག་གཉིསྤ་སྭཀ་སྤོ་ 

















?༥༦® ༤; ཐེང 


༦ །ཕྲེང་ལ་སོགས་པས་མཆོད། །སཱགས་ཟྱིས་པ་ཞི་གདགས་པརྲ༢ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ིཿཨཆནཅིན་རབས་ཀི་ཐགས་སགོ།ས་དྲབ་ཿཞད་བིས་པ་ལུང་ཚི་ལམ་བགྲ་ནསགོསྤ་ཅིས་ཡི་གེ་བདབདྩཤུ་ཏེ་གདགས། ཁྱན་པདླ་བ་མ་དེའི་ ཆོགསཔི་མས་མིནདའི་ ཐུགས་དམྱ་བྲི་ལུ་གདཡིན་ཤེསན། ངེའི་སཱིངཔོསགོས་ཐུགས་ཀན་འདོགས་དགོང་པརུགྲ་སབས་བསདེ་སརྦ་བ། རྒུམ་པན་ 
འདོན། སིདགར། །ཨོཾ་སྦ་བིད་བྲང་ཡ་པ་རྣ་ར་འི་ཤྫོད་ཡ་ན་པཾཕཊུ། མིག་གཉིསསུ། །ོ་ས་བད་དཱ། ན་བ་གཏིསྤ་ས། མའསྦ་མའད་དི། ལྷ་རེར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ ཀོག ༣ཨ་སྔ་མབིདྲ་ད་ཞུ། དྲཔལ་བར།།ཨོ་བྦར་བིད་ཨས། ཕཱིོན། ཨཾ་སར་བིད་དུ། 
དབུངབ་གཉིས་སུ། ཐའོ་སྦར་བིདྲ་ས། གྲ་མགཉིསྲ་ས། ཨཾ་སྤར་བེད་ཨ། ལདབགཉིས་སུ། །ཨོ་སྤར་བིདྲ་དྲུལ། གསངབན། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཕྲཊུ། ནེད་པན། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཨོཾ། གཛགྲ་དདལ། ཨཨོཾ་བྔང་ཨྭའིཏྣིང་ ཛཱན་སམ་ཡེ་ཧཱ། མཆནའོག་གཉིསྲས། ཨོཾ་ཕི་རྡོ་ཛ་ 
ན་ཨོཾ། བླནགཉིས་ས། ཨོཾ་སྐརྦ་དྭག་ཏི་པ་ནི་ཤྩོད་ནེ་དཱ།། ཅིནཔ་གཉི་སྲས། །ཨོརླད་ཀྱེ་ཏུ་ཏི། པསསོ་གཉིསས། ཨོཾ་ཤྭ་ཁྲ་མ་ནེ་ཨ། བ་གདགཉིས་ས། ཨོཾ་ཏྲའ་ཨ་གླ། ཞེས་པ་སྤོད་རུདནས་བཤད་པའི་གནས་ཡིག་འདི་དག་འཇིགསྤ་བེད་སསོགས་བླ་མེད་ི 
མོག་ལ་བསེནམའད་གདགས་ནུངབར་གྲསུངས། དེནས་དདནས་སགསྱ་ཅིསདཀི་བ་དད་ན་བཟའ་དྲབྱ་སན་སོགས་གསལྦ་ཚུལ་བྱཞུགས་སྟཔསྐྱ་རྨན་སགས་ཆས་ལྷོནམུལ་སྦི་འུ་བྱསི་འསྐེ་ནམ་པ་མཐོངབ་བྱརད་པའྱི་ཕག་ལེན་ལྟན་ ལ་སགསདང་གོནིམསོགས་མི་འྲད་བའགའ་རེ་འདུག་ ་ 



































བསྒྲབ་སྟ། གུབཆནནག་པོ་པཱདཔས་མཛད་པའི་གཤིན་རེའིག ཤེདྱ་ཀིརོ་ ་སེག་གི་ཆོག།་ལས། དེནསཚོགས་བསགསནས་བཟང་སྟེ། །མདོན་པའ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་དང་། །འཟང་པའེ་ཁིལ་བཞགནས་ཀང་། །རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པན་སྨས་པ་ལ། །ག་བུརལ་སགས་ཁར་བྲུགསནས། ཊེ 
བདུད་རིརྲ་ཏིཞྭ་ཧི་སྲ་དབསྲབས་ཏེ།། ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟན། སྔནདུ་སྦྲབ་པ་པོས་ཡི་དམགང་ཡིན་དེའི་གས་དབང་བགརན་བདག་བྱསདདྱའིལ་སྤྲབ་དབང་བམསགས་རྒྱས་བདང་། དབང་མི་བསཱ༣ཚ་ཆོག་འདག་མདུན་བུམ་གྲསམཚང་མའམ། བདག་བྱསེདྱ་ཆུང་པ་ཡིནན་བུམཆོག་ཐང་རད་གི་གྭའུངབཞིན་ 
ལྷ་ལའམམ་མཐའྲ་ཝས་བུམ་དང་བསདྱར་ལེགས་པའ་བླམབསནས། པོནྭ་དུ་པ། ཆེན་ཟློབཟང་ཡེ་ཤེསྤ་ཀིས་གཤེན་པོ། ཇྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་ཟར་པའི་ལམ་སྟོན་ལས་གྲསཔས་པ་ལའ། ཕུནདེལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སཱ་བཱ་ལས་ཕྱངས། ཧྭང་པའི་ངང་ལས་སའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅ ད་ཡོངས་ 


དཿ སྲ་རྫོྲ གས་པའིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ འི་སླན་གྱར། ཚེས་བརདདེ་འགུགས་སྔགས། ཨོབ ཛྲ་སྭ་ཧཱཧཱ་ཛཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ད་པ་ལ ལྡན་བླ་མརྣམ་པའི་རྣམ་པན་ཤེས་པ་ཡེ ཤེས པའི་ཚུ་ལ་དུ་ལཱན་དངས། ཛཿ ཧྲིཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དྲགུག་གྲཞག་བ། འདིའ་བཏེན་དེབས་ ཤུ | 


ཡ་ 


དེད་པམིདགས་གྲསཔགདནས་བགྲེག་གཏའོ་གཏོང་བ་ཟར་བའི་ལམ་སོན་ལསམ་བཤདྲ་ཁང། དམ་པའགའ་རའི་གྲསུང་ལས་འབབུང་བསཆོག་འི་གཞུང་བཞིན་གཏདོབ་ལ་བཀའ་བླགོའི་སབས། ངནི་གནས་འདིར་དགོངས་རྫོགས་ ་ཆོག་བྱ་གིད།། ཅེས་དང བདེན་དབས་ཀི་ཚེ། དཔལ 
ལྡན་བླམ་དམ་པམཚན་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྲབ།ས་དགོངས་ཡངས་སུ་རྫོག་ས་པ་དང་། །ཁྱད་པར།ཞེད་ཁམས་གངན་བྲཞགས་པའི་སྣ་གྲསང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལསལ བནདུ་གཅད་པའིབ་གགས་ཀྱི་ཚོགས་སགས་ཞེས་གླན། པནསེག་གི་གུངས་། 
















ྱ 
ཏཾ ༅། ཐར༣བསམ་འནིོརོས་ཚས་མཆོན་འ་ཆས་བས་ིམ་་ཐོ་་་༢ལ་་འ 
= བདབ །སེན་སགས་ལས་མཆག་ཁྲས་ལ་མ་གྲསཔབས་འདར་མ་བཀད། ༈ ་གཉེས་པ་དངོས་ ཞི་ལ་ཐར་པའལས་སྩོན་ པ་ད་གས ་ ས་ བ་བ 
ཚཱ | རྨབས་པ། ཡེ་ཤེས་པདྲགུགགྲའུག་དབང་བྲསརྒྱསས་གདབནམས་གྲྭའུངནསའབུང་བ་བཞི་ནྲ་བས་ལ། ༣ དང བུ་ རི དུཿ བུནནམ་རྟེན་ དེ་ཉིད་དྲ་ལལ་འ ཞཊུའྦཾཾ ཚོ ཟའམྲ་དམ་འངགི་ ཐུགས་དས་གྱི་ལྷ་གང་ཡནདུ་བསྐེད་ལ། སླགསུང་ཐུགས་ཕྱིན་གྱེས་ 

དང་། གཟུངས་ཐག་དངབཅས་པའེ་བླམས་པྱ་བྭ་སེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སཱ་གདུངལྤརབཔྩེད་པ་དང་། ལྟ ར་ཐབས པ་་ བླི སངྒ་མཱཧཾསཏནསཏཾནབ་འེདཝི་ཨའ་ཁོ་རྭདསདཏཱནས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དབང་བྭ་སྐར་རྒྱས་གདབ་མཆོདཔ་པཱོདཁྱི་བའ་” 
། བདེ་མཆོག། འཇིགསྦ་སེདྲ་ཀཱི་ཆོགར་བྟཏེནནས་སྦྲབ་ཚུལ་རྣམས་ལས། ཤོས འགིན །གིའོ་གསཔ །པའི་ཚུལ་ལ ་ ཚི ཐ་ གབཅས་བླམ་ཁས་པ་དང། མ་ཧང་གཏཐ་ས་ནཿཿས་ཨིཡ་འབ་་གཱ་ཨཱ་མ་ཡས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རིག ག་སབའདྲས། 
་༢༣ལ་༦ ༢༣) པ༄ྒ2༄1ྒཅ3ཡྒར1 ` ཛི མླསེདཔནི་ལ་སྭསགསྦྲ་ཁིས་བསངས། ཤྱུརུ་ཏབ་ 
ཧག ད ངེས་འའལས ལཏ་དབེར་ར་ ནཔ་ཡོཔསྲ་སྭུ་གྱུརཔ་ལས་གཞུལ་ཡས་ཁང་བུ་བཞེ་གབཞིཔལ་སོགས་པའིམཚ ཉིད་ཟམས་ཆད་པྲོངས་སྣ་ཚོགས་པའྲེ་དབྲུསྲ་ས་ཞེས་དང་། ཕྱིམ་ལར་བ་བ་འོ། 
སངས་སྩཕས་བྱས་ལ། གཱདཔའི་ངང་ལོས་ཨ་སང་ཨ་ལོས་སེངགེས་བཏེགས་པའི་ནནཔ་ཆེའི་ཁིའི་སེང་ ཧྲིཿ ལས་པ ༣༣ -༠༽ ¬ ཿཞ་ ཁཾ ྱསས་ཇ་གས་པའདུབ་ས་སྲུ་ཞས་ད། བྱ་མ་ལྟར་བྱ་བ་ན། 

སླུ ཆའ སེང་དུ་དཱིཿ དྲདང་ཨས་ལས་ཟུབའ་དྱཀིལ་འཁརྦྱ་གི་དབུསྲ་སུ་མོ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨ་ཅུས་མཚནཔ་ལ་སའོད་ཟེར་་་ 











འཕྲོས། འཇྲུས་ཡོངས་སྭུ་གུརཔ་ལས་དུཔལ་ཝནླཀ་མདམཔ་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱན་རིག་སྤུམདོགདཀར་པོ་ ཞེས་པནས ཉི་མའིའོདྱ་ཀྱི་རུབ་ཡོལ་མངའཔ། དེའི་སྤྲི་བོར་ཨོཾ་ དཀར་པཞེས་པ་ནས། རྲིཾ་སྔེན་པོས་མཚན་པར: ༣༣ པའྲི་ཟུགས་ཀརླ་ཟུ་བ་ལ ད 
གནས་པའི ཨོ་ཡི་གཡ་མའོད་ཟེརའྲའོས། བཅམ་ཝན་འདསྔ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལསངྤྱེ་ཆུས་དངྱ་བརླརུ་བ་སེམས་དཔའིཚོགསྲ་ཅས་བརབ་སྦྱན་དྲངས། བྫངས་མ་ཛཿ ༢ ཐས ལ་ས བ་པ་ལ རྱརིང་། །ཞེས་སྦྱནའདྲེཀ་ཧུས་ཁའམ | 
འིལ བདག་དཔར་བྲཔ་ཞས་བྲ་གགས་གག་པ། ཀྲ་ལ་ལྭ།ཨོ་ཁྦདངགསགད འགད བ་ཙ རས་པའི ཡདྲང་ེསཡ་འདཔ བ་ཆ་ལག་ཞེསཔནསབ གྱར་ླིངབ། དའིཟུག་སས་རྲསའིསེང་ 
དུ་ཞེསཕནས།ངོབོས་མཚན་པརྦ་གུར། ཅེསཔའིབརྩྱསིསདམ་རྒུདཔ། དེའི་ལྐོག་མར་ཧྲཱིཿ ལ་ཞས་ཕནས། མཆུ༢ཉལ་བས་མེཚ་ནཔའྱ་སུར། ཨསོ་བ་ཛེ་ཧོཿ ཨྦརཔིད་སགས་སྩོ་པཔོབརྗོདད། ངོ ལ་་ལྷ་བའི་གསལ་ ༥ ་ ༤༦ 
གླུ་དང་ནས་དབངངུ་གྱུར། སརའིདྲ་ཝའི་ཟུགས་ཀརྨ་ཆོགས་དྡོརས་མཚ་ནཔའ་གྱུར། ཆེས་པས་ལས་རད།། བྲམ་བིད་ནས་ རྡ་རྗེཆེ་ཝ་པས་མཚནཔརྦ་གུར། ཅེསྱལུག་ཆནྟཏེ་ཕགྱསབཞིསྦྱརས་བྷཏཔའ་ཡིག་བྱངབཛོ་དེ། གི བུ རལག 
།ེསརགས་ལགས་དབངས་སརབརྱས། † གཞིས་པྲཁས་གསོལ་སོགསནི། ཆོགའི་ཆིངས་ལས། སྦང་གསུམ་སྔནདུའཏངནས་ནི། །སླ་གདུང་ཕཱརབ་སྙེད་ལ་གེས་གཞུག །དསའི་ཡཱམ་སོགས་མོརགསལ། །ཙ ཆི་ཀྲ་རུ་་སྤྲིད་པར་གྲསང་། །སྱིནང་མཆོདབསྟད་བཟླས་པོ། ༠ = ལི 



















༄༅། །ལག་བདུནའཟུལ་འགགས་བྱཊ།ཿ།ཚོགས་བསགས་སླིབ་སྦོང་རྒྱས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརན། བླནས་པའི་མྲདགྲ་ཏུ་འཐད་ཁུང་། དོངས་གྲགསཁྱི་ཕུག་ལེན་དང་མཐུན་པའ་འདིར་བྱ་བ་ཞི། ང་ཉ་དཛ་་མ་ཡ་འམཁས་ཅུ་ཡ་ ¦ དང་། སྤན། རྩ་བའདླམ་་་ 
ཁྱུབ་བདག་རྣམ་སྣང་མཛད། །ལམ་འདིས་མཆག་བཆེས་ཡུ་གཞེམཁས་པ་གྲསམ། །རྒྱལབ་གཉིས་པྭ་དབཟང་གྲགས་པ་སཾགས། །དངོས་བརྱདྲ་བཱ་མ་ནམས་ལ་ཞེསས། གསདང་། ནྣམ་པར་པྣང་མཛོད་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞེ་སེགས་དང་། རྒྱལ་ 
བའླ་ས་གྲྭ་སང་དྲག་སལ་ཞེསསགསདང་། འདེནི་སྦྱིན་པའིརང་བཞིན་ཆུ། །ཞེས་ཕིནླདག་གེཆྲེག་བཅད་བཅས་ཀྱིསླ་བམ་ཡིདམ་མཆོག་གསུ་ཆོས་སྲངབཅསལ་བུསགསལ། དེདག་བླུ།ལ་སགསྦ་ཁིས་སྱུང་ི། སཱེངགསམགུ་ནྤང་སགསྦ་ལིསའི་ཐུགས། སབ་འཇམ་ཡ་ངས་པ་སགས་ཀྱིས་ 
ན༢ཟའ། རྒྱལ་བམཚན་དཔེ་ནས། དབབ་བྱར་མངའ་བའེ་གའཡང་ཐབ་པར་ཤེག། ཡན་གུཾསྦྱ་རྙན་སྦྲུབ་པ་གང་རུ་མ་དབུ་རྒྱན་རྣམས་ཕུལ་ལ། ཁ་ཅིག་གཐས་འདིར་བྲལ་ཤིས་མངའ་གསོལ ཕྱདཔར་༡་`` བཤད་ཀྱང་ཐརཔའི་ལམ་སྙོན་བོགས་ཆོ་ག་།ཁུང་བཙུན་ནམས་ལས་མ་གྲསངས་པས་ 
མ་ཐ ཀོད། དེནས་མཆོདཔ་གྲྭཞང་མཞིན་ིནྱ་གུས་བླརབས་ཏེ། རབ་འབྱམསརྒྱུ་ཨ ཚོདཔག་མེད་ན།། སོགས་ཆས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤོད་རོལ་མོ་དང་། ཨཾ་རྡོརཾ་སེམས དཔའ་སགས་སྐེག་་སོགས་ པྱྒྱད་དང་། དཔག་མེདབ་ སདནམས་སབྲས་ལས་བུངབ་ཡེ།། སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
བཤར་ལྔ། བད་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སགསྐ་ཆི་སྐྱརལ་སྲདྲ་ས་བདན། ཁ་ཏོག་དབྱེ་བས་ལེ གས་སགསྦྱ་ཅིས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆོགའི་གཞུངབཞེན་རྒྱས་པའམ། བཛ་ན། དཔག་མེད་བ་སོདཞམས་དོབས་ལས་བུང་བ་ཡ། །རྒྱཞན་གྱི་ཁྱད་པརབརྒྱད་དང་ 


















“ཕོབུང་དུག །གཞས་ྱི་ཁུང་པའྲརུག་དང་མཆོད་པ་ལ།།རྒྱལ་སདརིནཆེན་བདྷན་དཔའདོད་ཡོནྫལ། །ྒྱལ་བྲ་སས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བརབྱགི། །ཟུགས་རས་འྲག་བའིདོནྲང་བཞེས་སུ་གསོལ།།ཨོཾ་སརྦ་ཏྣཐཱ་གཏྭ་པཱ་ཛྭ་སཱར་་ཁཾ། ཆོས་དབིངས་ 
ཡེ་ཤེས་སོགསཀ་ ཤོ་ལོཀ་གཅིག་གྲམ། མཉམ་མེད་མསགས་ཆེས་བསྟོདཔ། ཟར་པའིལམ་སྙ་ལས་བླས་པྱ་བ་བའ་མ་བཤདྱ་ཀུང་ ནག་པོ་སྤོདཔས་མཛད་པའིགཞུར་གངདུ་དངས་པལིའྲའོར། ལྙིང་གར་གཟུངས་ཐེག་བཏགརཉོནས་ཀྱང་། །ར་བའྲི་མ་གས་ཡ་དེ་ཅིདགྲེསམ། །སྡལ་བའི་ཟླས་པ་ཁྲི་མ་ 
62 ཐུ ཞེས་དང་། གཞན་གུརདང་ཆེདོརསགས་ལ་བཉེན་པའི་ཆུ་གཞུང་གེ་མཆོག་ཕལྱ་སྲི་སེག་ཆོག ་འགའ་རེདང་། འདྲོ་མི་དམཔ་འགའིསེགཆོག་ལསའྱབུངབ་བཞིན་པུར་གི་ཟུགས་ཀརགཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་གབ་དཔནྷ་གིས་བྲ་ནངས། སྤར་དིད་སོགས་སྟིང་པདང་། དྲུགཏ་ ཏེ་སགསྔ་ར་རིག་གི་ 
མང་གྲང། ༦ཡོ་༠ཡཱཿཧྲཱཾ་དང་ ས་ཞྭ ཞི་བར་གཤེགས་པའི པའེཚུལ་བཧནཔདཔལ་ལྡནྭ་བམ་དམཔ མཚནའདེ་ཞེསྱབ་བའྲེ་ཟུགསདགོངས་ཡངང་སྐུ་རོགངཔཔ་དང་། དཔརྲད་ཞིང་ཁམས་ གངན་བཞགས་ ་པའྲིཔ་ སྤ་གསུང་ཐུགབཤྱེ གྱི་མཛད་པའཕྲོནལས་ 
༠ ་བརངུ་གཅོང་པ་ ཕྲཐམསཿཅད་ཤྱིར་ཀླུ་རྔ་ཡེ་སྭདཱ། ཞེས་སྤེལ་ཆེག་སྦྱར་ཏེ་བརྒྱྟོང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་གྐབས་འསཱན་མྱི་བཟླབ་པ་བྱ། ༢ རོ གྲསུམཔ་ལསྫལྱ་ཆུས་པ། མནལག་བླདུནཔ། བྱརཆུ་ཁ་ཁྱུང་བཤགས། སྦྲིབཤུགས་སོགས། པ དྲྭ་མེ་དང་དཀྱིལ' འཁརླ་གྱི་ལཱའིབསོད་པ་དང་གསོལ་ 
འདེབས་གངརིགས་སོགས་བསགས་སྲ སལ་འབད་ རྱྱབའོ།། པ་ས་ གཉི་ས་པ་གསཔའདུས་གྱི་སྒཾས་འདོདན། ། བགེགས་གཏར་གཏོང་བ་ཡན་གངལ་རལ། དངཔོ་ རྟན་བསྩེད་པནི། ཕུན ཨཾཿཿཿབྷིཛཧྟི ཀྲིཏདྡཱུ་གིས་བསངས། ཱ་བྷཱཝས་ཕྱུཔས། ཀུ 








༄༅། །པའིདང་ཡསྭ་སྣ་ཚོགས་པྱད་དང་ཟབའི་གདན་གྱི་སེང་དུ་གལས་རྡོ་རདེ་ཡོངས་སྲ་གུར་བ་ལསདཔལ་ལུན་ག་མ་དམཔ་རྡོ་རེའཆང་དྲན་པོ་མི་བསོད་པའི་དབུ་རྨན་ཅན། ས་དཀདདམར་བའི་ཞལ་གྲསུམ་ཕྱགྲ་དག་གི་ ཞེས་ 
གཞལ་ཡས་།ཁརབསེདན་ཀུན་འིག་གི་སངས་ལྟག གྲཱི་ལས་འཁོན་ཡོ ཞེས་པནས་དྲ་བས་སྣ་ཞེས་དང་། མིབསེད་ནདྱཀུས་ལརལ། པནས་རལ་གིའ་ཛན་པ། མཚན་བཟང་པོ་ནས་བྱརདྲ་དུས་བྱཆནཔ། ཡུམ་རེས་བ་ རོ་ར་ས་སན་མོ་མི་བྱ་སོང་པའིདབབུ་རྒྱན་ཉན་བླ་དཀར་ 
དམརའབའི་ ཞེསཔནས་ལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཅིས་ཀའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིསྤ་ཀིས་ཕན་མུན་དུ་འྱུབུད་པ་ཞེས་པནས། རྡོ་རེའི་སྱིལ་མོ་ཀླུད་གེས་བཞུགར་པར་གྱུན། དེའི་སྤི་གཙུག་ས་ནས་སཱ་མཚམས་ ཀྱི་བར་དུ་ནྣམ་སྣང་དཀད་ 
པོ་དཀའ་མཐིད་དམར་བའི་ཞས་པནས་ ཁ་བའིཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་པརྨ་གན། ཅེས་པའི་བན་མདོན་ཏོགསྐྱ་རསཔའམ། བྲཝ་ན། དེའི་སཱིང་ཀར་མི་བསློད་པ། སྤི་བོར་ནྣམ་པའ མཛད ཅེསཔ་ནས་ རྐང་མཐིལ་གྱུལསྲ་ས་ ་ 

གནོད་མཛེ་སྨ་རལ་པ། དེནས། སྤཱིབརྡཾ་སྭ་རྡོ་རྔའིང་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགགིན་པན་གསུང་རྡོ་པེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ། ཟུགས་གའྲ་བགས་རྡོ་རེའིང་བད་ ལནོ་པེསམཆན་པར་གུན། ཅེས་པའི་བནྲ་ཅིས་ནམ་ཚིག་པ་བྱས་དདེ། དནམ། ཨྤེཧེ་ཧི་ཐ་གཱ་ཝཱན་ 
ཞེས་པནས་ ཧཱུཾ་སྭཱདྭཾ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་དཱི་སྭའོ་པའི་འདོད་ཟེན་ལྕ་གསྦ་ཀའི་ནམ་པ་ཅན་གྱིས་བླསམས་པདང་འདྲབའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨན་དངས། ཇཿྭཾ་བཾ་ཧཿ དམ་ཆག་པ་དད་གེས་སྲ་མད་པརྨ་གུར། རགས་བདག་ཡབ་ཡཱམྱ་ཧྱ་བྲདྲརབྱ་ཀྱི་སྨེམ་ 


° 2 )$9.༦$ 





ཤེ 








གིུ་རྒྱག་གྱིས་དབངབ་སྐུརབར་གྱུར་ཕན་བསས། ཞ གཉིསལ་ལྲ་འས་གསལ་ནི། ཇི་ལར་བལཨས་པ་ནས་དུ། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན ནས་བསམ་འཕེལ་དབང་གྱི་རྐལ་བན༤ ཧཱཱཾ། ཨའྱེན་པས་སྲིད་པའིའཆིངབ་མཐར་མ་ཛད་ཅིང་། །གས་རྗེས་ཞི་ལ་དགའ་བ་ 
ལིང་དུ་དོན། །སཾདཞི་ ་མཐའ་ལ་མི་གནས་སིདཞིའི་མགོན། །རྒྱ་ལབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལར་ཱཾ། འང་འིགྲ་པགྱ་ཆ་མཆོག་གི་མཛེས་མ་ནས ཞཁའན་ལམཆག་་མལ་ལང་བ། དབྱུ་རུན་ཕུལ་བ་ཡགྱ་ཧྲིབཱས་གསོལ་རྒྱས་པཀྲན་རིག་གི་སྐབས་ལྟན་བྱས་ལ། དེནས་མཆོད་པ་ 
བསང་སྣུཿསྱ་བནྭ་གིས་བླ་མབས་ལ། དག ཅིད་དྲི་མེད་སགསྦ་ཀིསྦས་བཞི་ད།། ལྷཿ་ཡི་མེ་ཏོགདམ་པ་ སགོསྦ་ཆསྤ་ཐིནཔ་གིཉེར་པཱོད་རལ་མ། རིན་ཅེན་དབང་གྲི་རང་པོ་སགས་ཉིསྦ་བིནང་གི་འདོད་ཡོན ། ཞིང་འདི་རིན་ཇེན་སགས་ཁྱིས་རིན་ཅེན་བདུནདད། བཛྲ་དཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སླད་་ 
བཛ་ཨཱ༔ ཙ་གས་ནདམཆོད་ཕུལ་ལ། ཡབ་ཡུམ་སཱམོས་པརཞུགསཔས་བང་ མུབྱ་ཀིསེམསཞུ་བས་ལནསྩས་ཀྱིདགའ་བཅམས་སྤ་མུང་ཞིང་བདེ་བས་སངབ་ངེས པའི་བད་སོང་དྲབེར་མདདུ་བུར་བས་གསངབ་དངང་ཁ་ན་ཉིད་ཀིམ ཆོད་པས་མཉེས་པར་་ 
གྱུར།། སྤྲོན་བདུད་རྩི་ལྔའི་བཟའ་བ་སགས་དང་། དེནས། མེ་བསྟུད་རྡོ་རྗེ་ཡི་ཤེས་ སགོས་སས། མཆེབརབ་དཀན་ནས་ཞེ་པངྡ་རྡོརེ་ལྭ་བག་འཚལ།། དེ་ཉིདྲ་འགས་ལ་ཞེསཔཕནས་མཛེས་དཱགྲྭ་ལ་མྭ་བད་ལྱ་ཐུག་འཚལ་བསདོ།། ཅེས་པ་ལྟབ་ཡབ་ཕུམ་ཁྱེ་འསྟད་པས་བསྟོད། དེ་ 
ནས་པན་ལ་གྲཟངས་ཐག་བཏགས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་གིངཔདདོ ན་ཀ་ནི་སོགས་རྫ་སགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གོད་གིི་སལ་ཚི་གབཏགས་ལ་བྱར་སདྲ་ལ་སགོས་བླ་ཟ་ས་པྱཧ། ༈ བྲ།སུམཔ་ལ་ཨྣ། ལ་དད་ཡན་ལག་བདནཔ་སགས་ཀུན་རིག་གྲི་གབས་ལྟན་ཤེས་པར་འོ། བབ ་ །བདེ་མཆོག་གི་་ 














༄༅། །དགྷསའདོདན། གཞན་ནམས་སརཀུན་རིག་གི་གབས་ལྟརལ། དངཔོ་གུང་ལྟརབསྦྱད་པ་ནི། ཨོཾ་ཁྲར་རོཧིངཾ་དཱཾཕྲཱ་ཧྲིསབསངས། པཱབྷ་ཝྲས་སྦྱཔས། ཧྩོངཔའེངང་ལག་སྣ་ཚོགས་པདྨདངཉི་མའི་གདན་ལ་ཧྲུ་དང་བི་ལས་རྡོ་རྗེདང་གྲི་གུག་ཧྱུདང་བཾ་གྱེས་“ 
མཚན་པ་ཡངསསགྱུར་པ་ལས་དཔུལ་ལནྭ་བུ་ས་དས་པ་བཅོམ་ལནའདག་ཧེརུ་ཀྲ་སཱམདོག་མཐཾངཞག་ཞལ་བཞི་པའི་ཚ་ཞལ་ནག།གཞལ་ཡས་ཁ་འླསེདན་ཀུནརིག་གླི་གསས་ལར། བླྱི་ལ་བའཁོ་ལལོ་ཞས་པ་ནས་དྲ་བ ྲ་སུ་ཞེས་དང།མིབླེདནད་གུས་སྟེརས། གཡོན་་ 
ཞལ་ལྗངུ་ཞེས་ཕནསྱ་ཕུག་རླ་དུ་ག་གིསྐྱ་རསབཏབཔ། མི་རུསའྱི་ཐལ་བསལས་ཟམསཿཅདལ་ཐུགས་པའོ། བཅྩོམ་ལནའདས་ལ་མངོནངདྱུ་ཕོ་གྲས་པ། བཅོམ་ལྔན་འདེས་མྫོར་ཕག་མོ་ཞས་པནས། གཉི་ས་ཀའང་ཡེ་ཤྲེསྦཀི་མེ་རབྱ་ཏུ་་ 
འཐརབའ་ད་ུན་བྱཞགསས། ཡབྱ་ཀྲི་ཟུགསཀར་ཟཱ་བ་ལ་རྡར་ས མསྦ་ཧིངོ་བ་ཨོཾ་ཧཱཾདཱཀཱའ་པོ་ཞེས་པནས།དྲཔ་ལ་བརཉི་མ་ལ ˆ ༡༢ "༧༠ ར་མ ཆྲོག་ག་ངོབོ་ཕྭ ཤུ་ཧྲི་ལྗང་ཁཱ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བརཉི་ གདུན་ལྡརྫོརཾ་ལག་མའིང་བོ་ཨཾ་བཾ་དམར་པོ་ཞེས་པ་ 
ནས། དྲ་ལལབར མ་ལྭཱ་རཛཱཀཾ་འཇབ་ཕྲཊ་ང་དདྲུད་ཁན་ཨཱས་་ས་མཚན་པརྭ་གུམ། པ་ཡ་ཤྲསཔ་ཡངབ་ཡུམ་དབང་བ་དང་བཅས་པ་སྱནྲངངས། ༦༥༠་རྨཔ་ ཙུནས་ཤྟཔ་པ་ཏྲཱ་རཱ་སཱ་དཱ། ཨ་བཛང་ཨྭ་ཀུ་ཤཛ་ནས་བཛྲ་གྷཛ་ཧྭཿ་ཡཤས་པ་ 
དམཆིག་པ་དང་དྱབེའམེད་དུ་འདེས། དབང་གི་ལྷ་ནམས་ཀུས་དབང་བླསར། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་རྡོརསེམས་དཔའ། ཡག་མོ་ལ་མིབསྩཾདཔས་དབུ་བརརན་ཅིང་། དབང་ རརྣམསྤ་ཀངདདལ་ཐམ་པའགུར། ༈ གཉིས་པ་ཁུས་གསོལ་སགསནེ། ཇི་ལཱར་ 

















བྣམས་པ་ནས་ཧཱུ། །ཅེད་ཀི་ཕུད་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ཅེསཔནས། བདག་ཅིད་ཟ་མ་མཆོག་ལཿ རཱ། པུན་ཚོགས་བདེཆེན་ནས་ཟུད་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ་ལར་ཧ། རྐྱལ་བའི་ལྷན་སྩེས་དགའ་བའི་རལ་པ་ལས།།ཞས་རྟེན་དང་བརྟེན་པན་ཤར་ལར་དཱ། རྒུལ་༠` 
བའྲི་སྭ་གྲསང་བུགས་ལ་ སགསྦ་ཏྲི་ཁསགསོལ་གང་ལྟར་ལ། གླདབྱི།དྲིགུགས། རྒྱན་སོགས་ཀུནའིག་གི་གབས་བཞིན་ཕུལ་ལ། མཆོདཔ། །གླ ་རོ་ཧི་ས་བསམས། སྭ་བཱ་ཝསྭ་ཐུངས། བོང་པའིངང་ལས་ཀི་ལཿསྱ་ཐུང་བའི་ཞེས་སགས་བརྗོད་ལྱ་བིན་ཆིམསབ་རབསཏེ། རང་གི་ལིང་ 
ཀུའི ལསྤྱ་བུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མྒོནམསྤ་ཆིས་མཆོད་པར་བསམས་ས། ཏིང་འཇིན་པིར་ལེབ། སཱནས། གྲསང་རབ་ནིན་ཉེན་མཛོད་ཀུན་འཛིན་པར་ཤགོ། ཨོཾ་བྲད་གས་བྭ་དྲི་ཙ་་ླ་ུ། ཞེས་པ་ལན་སི་ཚིགས་དཅད་ཝགས་དུང་སྦྲགས་ཏྲེ་སུམ་པའས། བསན 
པད ད་ཀྟད་དགགོག་པརྲའ རོ མར་མི ལོང་ཏུ། ཁ་ད ད་ །མས་ཞས། སོདྷཾྷཏཱ་བཛ་དཱ་དཱ་ཕཊ་ཧིབདའིཀ་སབྱཿདག་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ཧི་ཧཧ་ཱ་དཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཿཧཾ ཨོ་དྲ་པེ་རན་ 
ཡེཧྲ་དཱ་ཕཊུ།'ཨོཾ་ཨཱཧཱཱ། གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། འང་གི་སྙིང་ཀའི་དཱཾ་ལས་བྱང་བའི་སྙིད་པོརྣེལ་འབྱོན་མ་བཞིས་ཐྲེད་པནཾ་གཞས་པའི་བདུད་རྗི་ལས་མཆོད། ཨོ་སརྦ་བཛྲ་ཀཱ་མིནི་ ཞེས་པནས། གྱུ་ཧ་བཛོ་ནིརླ། པཱ། ཤཱི་མྭད་སཱཁ་ཊས་ཕཊརླཾཧཱ།། གཞས་བཞི་དད་ ་ 
གསང་གཞས་ིན་གྱིཿ 'བླརབས་པས་ཡབ་ཡཱམ་སྣམོས་བདྡ་ཞུགས་པསྤ་བང་སེམས་ཞབ་སྤྱི་བོ་ནེསམགྲིན་པའྭ་བུབས་པ་ན་དགའ་བ་ཞེས་པནས། ལྟེ་བནས་ནོར་བའི་ཆེན་སེབས་པན་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའིདགའབ་གྩེས། ལྷན་སྩེས་ཀྱི་བདེབ་ཆེན་པོ་ 
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མྔ་འགས་པང་གསདངས། བ་དངདེ་ཁ་ན་ཉིདྱ་སི་མཆོད་པས་མཉེར་པརྦ་གུའ། ་ སཱོན། | ཡབ་ཡཱམ་གཉིས་ཀའི་ལྟིང་པོང དང་ཉེ་སྙིང་བརྗོད། མིནྱ་ཡངརུང་། ཨོ་བཅོམ་ལ ལྡན་དཔའ་བོདབང་ 





ལ 

རཱཾཿ ༄༅། །དང་དེ་ཁ་ནཏིད་དབུར་མི་ཕཱེདཔའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སོམས་པ 

ཌྷ གྱོག་སགས་ཡབཡུམགྱིན་བྒད་ྱམདིད།རངགྱནག་སཀར་གྲྭམས་ཆགབཏགས་ཏེརབམིསེར་པེངཆ་ལ ཝགས་གོནའི་ཝག་སཏེབཞི་ཀའམ་ཡབྱ་ཡམྱ་སི་སིང་པ་ེ་སི་བཞི་ཀའི་གཤམུད། ༦སོ་ཨྭ།ཿ རུ དངཀུནརིག་སི་སང་ས་བ་ཞིནསེལ་ཚེག་གཏགས་པའི་ 
„ ཟརླཾས་པ་ཅྱིལོགས་བོུ།།༈ གསུམ་པ་ལ་མྫསལ་སགས་ནྲིཀུན་རིག་གི་གབས་ལུརྦ་ཝལོ། ༥༣ ༩ །འརེག་ས་ཅེད་འི་གློས་འདོད་ན། བགེགས་གཏོར་གཏོངབ་ཡན་གོང་བཞིནལ། པཿ། ཧཱིཿཱི་ཧཱས་བས་པས། བླ་ུ་ཝས་སྦྱངས། པཱོང་པའདང་ལས་སྣ་ཚོགས། 
4 ྨ བ་སྐུ་ཞེས་དང་།མེ་ཟླསདནད་ཆུས་ལུརལ། 





པདྨདང་༧' ཉི་མའེ་གདན་གྱི་སེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་རྡོརྗེ་བྷུ་གིས་མཚན་པ་ཡོཝས་སྲ་གྱུནཔ་ ལས་ཕུསྭ་ཝཱནཱ། ཁཱམནཱམཔ་དཝཝ་ རྡོ་རྔ་འཇིགས བྱེད་ཆེན་ གནལ ཡས་ཁར་བསླིད་ནྭཀླནརིག་གི་གབས་ ལྟ༣་བྷུལསའ །ཁའལ་ཁས་པ་ན་ 
པོ་སཱམདོག་མཐིང་ནུག་ཞལ་དབྲ་ལག་སེ་བཞི་ཞེས་བས། ཀོངདྱཀིལ་ན་བཞུག་སཔ། དེའི་པངན་ཡུམ་རྡོ་ཇེ་རོལ་པས་མ་ཞེས་པནས་གུཡོནཔས་ཡབ་ལ་འྱཁུད་པ། དམཆོག་སེམས་དཔའདུགས་ཀརྨར 
གཉེསྱཀི་མིག་གཉིསྲསྭ་ལཱ་ཞེས་ཕནས་ ཟུགསཀརྦརཱ་གིས་མཚན་པ འྭ་གུར། ཛཿ འཇམ་ དཔལ་རང་བཞིན་ ཞེས་ ་པནས། དགངས་ཤིང་བ ཞེཔསྲ་ས་གསོལ། ། །། ཞེསཚིགས་བཅདདང་། དྲི་ ཧྲཾ་ཧ་བྷ པྲོ་ཞེས་པ་ཞས་ དབང་གི ལྷརྣམས་ ཀྱངདེ་ཉིད་ལ: ཤྲི་མ་ པརགྱུར། 


སཕནས་འད་ཟེལའྲཕབ། །ཡབ་པ།་ 








། ཧེ 








༨ ཅེ 2 
ཛམ ༤ རོ་མ་ རཟོག་ས་བྱར་རི་ནལ་པ་ཤིསཔ་ མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ༣པ། ཆསྤྱ་ཀི་དྲ། ལྱ་བམས་སྲང་ གཤེན་རེའི་གཤེད་ 
ལ༣ཧཱཾ། སྦྲབ་པ་པོ་ལ* ལྷ་ཚོག་ས་རྣམཔ་ལཌ རཱི ས་ས )འྲབུལ་ཐ་ཡནཀུན་རིག་གིི་གབས་གུརྦ་ཆེསཔ། འུ མཆི ཉག་ཆུ འར ཚུ ལི ་ སྟོད་པ། དནས་པུརགྱིལྙིངཀར་ཟུཅས ཟགཏགས་པ་གོདཔོན་གྱིས་བཟུང་སྟ། ཡུ་མ་རྭཛཱ 
68 །འདེད་ཡེནོ། ཞེདའདི་རིནཆེན་སྣ་བདུན་སགས་ཀྱིས་རི་ནཿནབ་དུནདང་། ཧྲཱིཿ ཉདང་བ ཛཱ་པེ་ཧཱ་ལི་ ཞེས་སགས་ལ།ཿ ཡོ་ཨཱཿཱ། འཆན དོ་སུལ། ཡམ །ཁའ་ག་མོ་གས་ཁསཔཟང་གོ་ ལ་ས ོ། གཞན་གསབདདེ་རཇིཤམ་གྲརམ་ནམལ་གཉོན་འདིརྲགས་ 
ཀོག་པ བའ ར་ག ཕས དག་ན ཆའ སསགས ས་མ སོབས ལོ་ངོ ས་ལ་འ་ 
སོང་དཔན་སྱི་བུ་བྲ་ནམས་དྱཀྱི་ལ་འཁོར་་གྱི་གཙོ་བོས་དང་།རང་གི་ས་མཆོད་གཡོག་བྱེདཔ་དང། སོས་སཁྱི་ཆཀ་རམས་ཟསས་མཛོདསར་མོསཞུས། ཟུམ་ལད། ཡའ ཱ རླ ཐ་བ སྦབས་ལ་གུག་ལྱིདུདཔ། དེ་ཞིས་པོ་འྲགོས.་སོག་ས་དང་ དྲག་གསབ རྔོངཅིང་ཕུངས་ཀརྒྱ་གིས་བབ་ནས་རལ་མོའི་མྱབདྲང་ 

| ཆདོན། མ་ཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་བཞེངས་ལ། དེའེ་ནང་དུཟྲཞུགསྲ་སུ་གསོལ་བ་སོགས་བུ། སྦྱང་བར་འདོད་ན། ཕུར་ཁང་ཚད་ལྡནབཆེ་གཔའི་ནདད་ཞི་བ་ལ་ས་ཐམས་ཅདཔའི་ཐབ་བྲི་བ་སོགསབས་ལ་གུ་གུ 
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༦ ༦) ༦༦ ༦ 


ཁེ 


༄༅། །མམཆོད་ཕདང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། སཱརཐུགས་ཀན་ཡེ་དམ་དཔའ་གཅིག་སོགས་བསྩེདདེ་མཆོད་བསྟད་སོགསྤ་བསྔ་རེས། །ཨྭ།ཟེན་ཐིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ཅི སགས་བརྗོད་ལྭ་གུ་གཏུདདམ་ཆག་པནབེད་པའྱིལཝ་ཡེ་ཤས་བནམསྱ་ཐུངསྟེ་གདུང་སྙེངགི་ 
ནམ་མཁར་བྲཞུགས་བན་བསམ། མེ་གཱནཆ། ཆོས་འབྲེལ་མད་པ་ཞིག་ལ་ ་ལརདུ་བྱཅག་སྟེ། ༣ དཔལ་ལན་བ་མ་དགངོས་ས་གསལ་། ཞེས་སགས་འདན་པའི་ཚ། མདུན་གེ་གདང་སྟེང་གིནམམ།ཁར་བྱཞགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་ནམས་དངམ།ཁའ།བུཁ་ཀྱི་ཆུལ་བྲ་སས་བཅསྤྱ་འི་ཞུགས་ 
ཀ་ནས་ཡ་ཤེསྤ་འེ་སྱི་བདནས་སན་བར་བསམ། རེསསལསཛོོ་གཁྱདཿམཏིལྲར་ལྱེ་འ་སོ་ཇེལ་གྲཡུམསཊ་སྦནའབདྲ་ཞ་ཅིན་མཁསས་ལརོག་འུའི་ཚག་ཞུད བླིང པནཁང་གསོལབ་འདེབསྦྱ་ཧིན་ཞ་ག་གཉིས་སགོས་འགའ་འཇོག་པ་ཡིན་ན། གདུད་ཁང་ 
༥༧༥ གདུངནུས་ནམས་ལུན་བགེ་ལ་ས་མཆེདདངསུ་གྲུང་ཟུགསའིན (ཧྱིས་རུབས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གྲཞག། དབང་བསྒུར་རྒྱས་གདབབྱཌབདང་། སཱནནམ་མུཁ་ནའྲ་ཞུགས་ཨུག་སལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་པྲ་ནམསྦ་བང་བཉིམ་ལ་མཆོད་བསོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ ཁར 
གསོལ་གདབ་སགོས་ཞག་རེ་བཞིན་བ་བའི་བསགས་གྱད་ལ་འབད་པདྨ་བུ། ཡངན། ལྷཱ་ན་མསྱ་ཀྲི་ཟགས་ཀནས་སླས་པའེ་སངསྐ་རས་དང་ཞེས་བནས་བག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བྲཟུང་བྲ་ནམས་ཉི་སླབ་མ་དང་གཙོ་བའོ་མེ་དད་པ་ལྭ་ གླུབས་གསལ་བས་་་། 
དངས་གསལ་འདྲ་འི་འང་བཞིན་ངན་དྲ་བསམ། ཞེསགྲསངས་པ་ལྟརྱ་བས་ཀད་ཚོག། གདུད་ཁད་དེལ་མཆོད་རྟེན་མི་བིག་པན་གདུང་རུསྨནམས་བླས་བའའདོད་ན། ཀྱེ་ནོནྲ་སཱའཐབས་འིན་ཅེན་འབར་བལས། ནས" ཆུ་ཁཞྲས་བཀླ་་འིཚར་ལས་ལྟལནི 
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མ་གསུམཔའམ་ཚས་གདས་སེགས་བཟད་བཞིག་ལ་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་སྟ། ལྩོད་རྒྱུད་ལས། དེས་ཐྲལ་བར་རྒྱན་བདང་། །རྡོརྗེབཕྡུ་འའི་སྔགས་ཀྱི་ནི། །ོགབཞིན་དུ་བསྡུ་འདྭ་བྱ།། ཞེས་གསུངསཔ་ལྟན་ཁྲ་བོའི་ཏིད་དེའཛིནྭ་གིས་བགེགས་བསད་ལ།འངཉིད་ཡིདམ་གད་ཡིན་དེའི་སླརབ་སྐེ་ཏེ། ་ལགས། 
བྱསྭ་ཝ་བརླཏ་བཏབ་ལ་ནིན་པོ་ཆེསྣ་ལཱའི་ཕྱེ་མའ་བྱན་ཆྱིས་བརླབས་པན་བསམ་ས་འ།།རྡོ་རྗེ་བཇུ་བའི་བགགས་བཛང་ས་མ་ཛཿའམ། སྨེང་རཱན་འགེལ་པན་བཏྟན་པའི་ ཏིཿ་འཛ སཾ་གྲ་ཧཾ་ཛཱ་མམ་ ཧཱ་རྨཏཱ་ ཞེས་པ་གྲསུམ་ཀཁས་གར་རུང་བ་རོད་བཞིན་རས་དཀར་པོ་གཙང་མའི་ནདད་བྱངས་ལ།དེནས། 
མདུན་དུ་ནུལ་ཚོནདཀརཔ་ཡིས། །ལེབན་བཅས་ཤིདྲ་མུ་ཁུད་འོད་དད་བཅས། །འཁེར་ལྷོ་རིབས་ མི་འདབ་ཞིགྱ་བང་ཡོད། བྱ་རདབིསནས་མེ་ཏོག་ནི། །དཀར་པོས་མཛམ་པརྡྨ་ནམ་པར་སུསན༤ནི། རི་གསབནས་སོདེསོལ་ །སྟེདདཐུག་པདང་བཅས་ཁམ་ཀོང་བཞག །དེནརྗེས་དེ་ཡྲི་རུས་པ 
ཁས་ཀདདའ། །ལུག་མཁད་པན་ཡང་ནི་བཞག་པརྨ་བ།།ཏིཔའཛན་གྲསམ་དང་ལན་པསའད་ལ་ནི། །ཕྱིནྨརློག་ཆོག་ཡདའྱིབ་བ་ཡིན།། ཞེས་གསུབས་པ་ལྟནདས་སེགས་ལྔ་རུལཚོོནྱ་ཧིས་ལབོར་ལོ་རིབསའྱརདམེ་དིདངབཅས་པ་བྲིསལ། མེ་ཏགོ་དཀའ་པོགཅལ་དུ་དྲགས་པའི་སྟེདདུ་སོད་སོད་པབཞག།དེད་བམྲ་འོང་ 
ཧུག་པ་ཡོད་པའི་ན་དུ་གདུངཕུས་ནམས་ཡུས་པམད་པྐཊ་སུངས་ས། སྱད་གསུམ་སཱོནདུབཏད་ནསརྟནབསྐེདབཞི།ཡི་དུགྱིདག་བསྐྱད་རྒྱས་བསྡུས་གད་ཞུངབསྐོམཡ་ལས་སྔགས་ྱིས་བསངས། ཤུཅུ་ཏ་ས་སྟོད་པའ་ཡྩཔས། སྟང་བའི་དང་ལས་བདཏིའི་སྟེད་དུ་གནུངརས་རྣམས་ཆོག་སུམབསྦྱདཀྱིསས་ཡིདམ་གང་ 
ཡིནདེ་བྱགེད་ལ། གནས་གྲསྱ་བནྲེ་ཚིསརས། ཡེ་ཤེས་པདྲ་གག་གཞུག་དབང་བསྐར་རྒྱས་གདབ་མཆད་བསྟད་སགོས་བྱས་ལ་ལྷམེ་རྣམས༤ྱེས་དབང་བསྐུནབའ་བསམ་ས། ཁུ་མཆུ་གཉ་ནུས་གྱིསྟདདུ་བླུགས་པ་སོགས་ཀྱིསྒོསཁུསགསོའོརྒྱས་པ་ྱན་ཅདཡིདམ་གྱིསྔགས་དང་ཡིག་དངྱ་རདུཨངུབ་ཟླས་པར 
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° 9) ིཛི།29 





།སྦགསཀྱིས་བཏབ་པའི་དྲི་ཆུདང་། །བསྒྲེསའོ་མ་ལསོགས་ལྡན། །བྱོངབའི་ཝགས་ནིློ་ལྡཞགྱིས། །འདྲམདུ་བཟླས་པས་འརེས་ནས་ཞི།ག་རནདྲེའི་ 
པའྱི་༣མྭ་ལཱ་ནུས་པ་བྲསེསཏདན་སོད་པྦྱོད་བའི་སཱགས་འདུ་མབླབས་པའི་འཇིམ་པའ་བྲགས་ལདའིལ་འཁོནཀི་ལུའི་གཟུགས་སྲུབཊལི། 





པཿ །སྤེལ་ཆོག་སྦྱར་བླགབས་བདྱུྱབའོ།།དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བླ་གུག དམཚིགཔ་གཏུང་ནུས་ལཐིམ་པར་བསམ་ལ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཐལབ་དེདར་ནུས་པའི་རྔལ། 
བསོས་པ་ཡི། །འཇིམ་པདནནིབསེསནསྱ་ཀུང། །གྲཟུགསྲ་སྭཱ་བའའམ་ཡངནནི། །མཆོད་ཉེནདེ་ནི་རབ་ཐུས་ལ། །ཞེས་གྲསངས་པའིདགས་པལྟར་གྲབརལ་སགོས་པའྲི་དྲིར་ང། འའ འེ སེ རེ 
ཡདནམཆོན་རྟེན་གྱི་གཟུགས་སུ༠ྱས་ཏེ། ཞེས་གསུཔས་པ་ལྟན་གྱི་སྐ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་བཞངས་པ་དཇདད་པ་ཿནལ་སྦྲིན་པ་སཧས་8ྱའོ།། བསྙན་དང་འགྲོ་བརསྨནཔའིདཔལ་ལཱནཔའི། འོམཞོ་མད་ཆུ་ལྕིབ་།བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆག་གྱན་མཆོག་པུན་ལ། །མཆོད་འསྟད་ལ་སེགས་སྲེུ་བྱི་འོས་རྣམས། ] 
རྣམ་མངརྒུད་སྔེའི་དགངས་བམགསྲ་གདྱ་ཅིས། །གྲསཔས་པ་ཇིབ་ཞིན་བཀོད་པསམན་གུའ་འགྲོ། །སྩེཀླནདམ་པའི་མགོན་སོགས་ཆས་མའན་དཔལ། །འཛོམ་པོས་བ བཅུ་གསུམ་རྡོ་རའིཛིན་པའི་སར། །ཉེབའ་སནཔའྱིར ར་གན་ཅིག་གུ ཅེ ཞེས་མཆོག་པུན་ལབ རྟེན་མཆོདྲ་ལུལ་མཉེསྭ་འེད་མཆོད་གླིནདཔོས་གབཆན་འབེངས་ཞེས་ 
ཁྱབ་འདིནི་བཀའ་དིན་མྒཚས་མེྷ་རུ་བའྲི་དམ་ཁུབ་བདག་པནས་མཁའ་སེང་གེའིསཞིབའགཤགས་པའྲི་ཚུལ་བདྩནཚེ། རང་སྣེནས་ཀུན་ནིག་སོགསྤྱ་དུདས་མངཕོའི་ཆོགའི་སླས་བུས་གསལ་མཆོད་བཏདེ་སོགསྦྱབས་གབས་ཀྱི་ཕག་ལེནཚངས་ཡི་གེར་འགོད་ཐབས་ཀིས་དང་པནདུབ་ཟབས་ནས་གྲསང་ ་ 
འབུམྱྱི་གསྭསུ་འྲུག་པར་བྱ་གིན་ཅེསགངདོའི་ཟུགས་སུས་གསོལདབནདགེ་སྤོང་དློབ་ཟདབསྙན་འཛིན་གྱིས་ལྷརྫསཆེལེགསབཅས་བསྐུལབབཉྟེན་རྗ་ཉད་ཀྱིསླབབུའི་ཐ་ཤལ་བྲག་དཀ་དའི་ཁྲདོཔ་དགེ་སློད་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྱེས་བྲིས་པ་དགེལེགས་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ་ 











[23 ༄༅། མཆོ་དོཁང་གསར་བླླནྱ་གེདཀར་ཆག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འཞུག་སས། `། 
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༤༢༩༤-༤༤-༨༡ ཟ་ང 














ཅུ །གང་ཞིག་དྷ་གེས་པའི་སུན་རསྲ་ཅིས་བཙའ་བའི། །ཡུལ་ལ་འཕྲལ་ཡུན་མངོན་པརའདོད་པའེདོན། །མ་ལུས་འགྲུབ་པརྩསོལ་པའི་ཡངས་འཛེན་རྲ། །ིད་། 


བཞིན་དབང་གྱི་རལ་པོ་གཙུག་ནྱ་ཧུལ། །དཔལ་ལྡུན་བླ་མ་གདོང་ལྔའེ་མཚན༩ཞ་རྗེ།, །ཞི་བར་གཤེགས་པའེ་ /རྫགསབས་ སར་དུ་བསྒན་པའི་མཆོད་པའ།ཁང་། 
ཊ ཉལ་པ་གྲུཚུ་གཞུ ལཱ དགོངང་པ་ཇོགས་ཐབད་ས། །གསར་དུ་བསན་པའི་མཆོད་པའ་ཁ 

བྲར། །ཇི་ལརབཞེངས་པའེརེནྱ་གི་དཀར་ཆག་ཐེ། ༽སྭབཏན་ནལས་བླམདབལའྱི་གསབང། །གརང་སས་གའགསས་རག་པ སོ། དཔ དའེ 
ཆསཚང་མབཞགུས། །དེ་སེང་སའཇིནྱར་ཚད་ཨཐོ་བྱཅུ་དང་། །ཏོག་གྱི་ཅེ་འིབརྡ་ཝྭ་ལག་བྲད་ཐག་གཅིག །ཡོད་པའི་བངྡ་ནུ་བན་པོའི་མཆེདརེན་ལ། །སོག་ཤིངའུ་དང་ ་ 


གཞགསམུལ་མདག་བརྒྱུར་དང་། །དྲི་ཐུག་ལསགས་ཚུལ་ལྔན་བགྱེས་པའི་རྩེར 


༄- 


། །དངུལ་དཀར་བཏུུལ་མསརྣམ རྒྱལམཆེང ད་ཏེན་དང་། །སྙོད་ཆར་གསངའཇེག་ས་བདེ་མཆོག་་ 







































.4 .༦0‰ 


༦ 


༣༣༡ 


ཉེནྭམིརའ་བདིུ། 


ཡཾནིབར་ཧང་ནམ། །ཁེངས་པའེའདོད་སྦེལ་དྲངལྱ་གིརས་བེབ་པ་ལ། །ཤིས་དུང་དགྲ་བེདྲ་ཚ་ཡི་བོན་པོབཅས། །དམར་པེ་རདརྱ་ཨིངདིལ་ཏྲེ་མང་དགེ་ཡི། །ེང་དྲ བངདག་ཕུགལ་ནབཞིན་དུ་ ་ 
བླཛགས། །ཆསྭ་གུའེརིངབྲསལྡདྲུ་གགས་གཟུང་འཇུག་ཏུ། །བཀའ་དང་དགོངས་འགུལླནམསལས་ཆེ་རབྱབ་གཟཔ། །རྒྱང་ཿའབིང་བླམུང 
བསལ་འགངས་ཆེནའགར། །ཞྱེར་སསག་སྤྱའི་གྲེལ་ཆག་བཏགང་པ་ཅས། །གསེའྱསིསྲ་བ་ས་ཤེངཟིས་སེརགཟུངས་འདྲག་ཀྱུན། 





༽དུས་འཁེརསགས། །ཡི་དམ་ཡབཡུམའགའལེ་ར་སྔགས་དང་། །ཧཱིད་པོ་ཉིདྷིང་སབ གདང་དྨ།དྲུ་ཀི་ཆར། 
།གསོ་སྦྱོང་སྲོགས་དང་གཞན་ཡང་གཞུས་ཝརྭ། །སསརྦ་བེ་འོབ་རིག་པ་བཅ་ཚུང་མ་དེ། །གསེའ་གྱིས་ 


བིས་ཤྲེང་ཡེདམཔགས་གཤམ་དང། །ད།དཆའི་བརྟན་བཞུགས་་ 


།སེ་བཞིའི་གཟུངས་རིངསིང་བཉེ་སྭའདང་། །བཞིཀའི་གཤམདུ་ 
༠༨ ༩ ` 


སགྲས་མྦ་ོགསདང་རང་སེ་འདས། །གངང་མང་གཱར་དང་དམེགས་ 
།སྣ་ཚོགས་དྲཐུག་མདོག་བྱསརྲད་འཐུདདང་། །སྲི་ལྲ་ཟུས་ཚུལ་་ 





































ལྡན་བགྱིས་པ་སྲོག་ཤེངལ། །བཉེནའོསརིག་སྔ་ནམས་དེལ་དྲའིས་པ་སགས། །ཡསམས་གངའོས་གོརམེ་བཞིན་དུབཞུགས། །སྦྱབས་མགོན་བླ་མ་མཆོག་གི་གདུང་རུས་ལ། །རྒྱབལ་དབུཊ་གཙང་རྒྱ་ནག་མདོ་སྨད་ཀྱེ། །གཞསཆེནས་ | 
སགས་ཊིན་ ཾ་ཧཱཿ་ནཱ དྱ །ེཔེའིརི་གས་གབ།དུང་ཡིནྭ་སདང་། །ད་ ` གལ་བ ས་ལ སེ་་ །སཱར་པའྱིས་འདྲ་རུ་གཟུངས་འཇུག་མི་འ་བུགས་དང། ། །འོདདཔག་མེད་ཀི་གཟུངས་རིང་བདེག་ཤེགས་སྤྱིའི། ཏཱ 
་ པྕ ཤི གྲུས་རང་ ༨གཉས། །ནརབྱུ་རུས་པ་ གཞལ་མེད་ཁང་གི་གྲ་ཟུངས། །རགང།གྲསམ་མགོན་པའི་སིང་པའཇ་མང་བའིསྦ་ཡིར། །དམབཅསབྱར་གཅིག་ཞལྱ་གི་སིང་པོ་དང་། །བྱམས་པསད་མབཅསར་མརྒྱལ་་ 
ར་ ལི འ་ ང་པྱབུང་རུབྱ་རྒན་འབུམ་དང་། །གསང་བ་རེང་བསལ་གཉིས་ཀའི་སྙིངཔོདང་། ཉེ་ཧིང་དོན་ནི་ཐམསཿཅདའྲགབ་ས ཅག་ལ །སྤུའདྲ་རེ་བཞིཞཚང་མ་ཕུལ་བསོགས། །ཚུལ་ཝཱན་བེད་པོས་ཁུངས་ལནཆོ་ 

ཕྱིན་མུབས་འདེབས་མགས་བཏབ་ཟིན་འྲབལ། །རབ་ཏགཞས་སོག་སྔས་ལྔ་ལན་བྱགིང་པ་པ། ། །བྦུབ་དབང་བརྒྱདང་ལྔ་བཅུ་མིའཁྲུགསཔེ། །ཧཱོང་དང་ལྔ་བཅུ་རྔ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ། | །དབེནས་འེསཱནབྱསདད་མགས་ 
གིས ངོ །འདོད་སྤེལ་རྟེནྭ་ཧངའཏ་གང།པའི་གྲཟུཔས་འཇུགཅན། ། །བྒྱར་དྱངྷཱ་རཾ་གྲངས་བུམནངྱ་་མའྱཾས། ] །ཞེང་གཤེགས་ཁང་གྱི་ཕུག་བཟོ།ཁུ་ཚདམ། །རྡཾ་རྔེ་འཆང་སྒྲཆེག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། ། །འཇགསྦབེད་ཧོང་དངབྱར་ལུག་ 
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༄༅། །འདོདཔགུམེད། །གཙོའཁརགྲུསམ་པ་བྱརྦ་ལག།གྲས་མདང་ལགའ། །ཇེབྱྭ་སཱན་རས་གཟིགས་དབང་སང་གེའླིག། །བྱདང་ལ་བཅུ་ཕུག་དོར་སྟོང་ཕྲག་དང། །སྒོལ་ལྗངཧུམབཆྒ་ལུགདང་སྒྲོལ་དཀར་ནི།\ 
ཟི གླརླུ་བགྲ་ལག་དངམགོན་པོའང་འདྲ་སརལ། །ཇའདིའི་ཡིདམ་དངོས་བླསནཆེག་བྱམ་དང་། །ས་གསམ་དཅ་ས་བཞུགས་གཞན་ཡང་ཐུབ་དབང་དང། །ཇེེབྱཙུན་ཆེདཔག་མེདམགོན་གཙོའཁརགྲསུམ། །བུམས་མགོན་གཙོའཁོའ་གསུམ་ 
བ་བདེའ་དང་། །མགོན་བོསོགསྱའྱི་སཱ་ཐཱངགངར་བཞེངས་འགའ །སློནས་གེལ་སོགསྔ་ཚུལ་ལན་བྱ་སིས་པབཞུགས། །གསེར་དིང་མཚ་ན་བཇོད་ཟར་མདོ་བཟང་སྤོད་དང་། །གསེར་དྲང་ལ་གཉིང།་ཀས་བིག་པའི་བསུལ་བཟང་ 
ཿ །དང་། །བྱརད་ང་པྦྱངྒྱརདདར་གཅེད་ཚར་གཉིས་དང། །གཞན་ཡང་དདར་གཅདྲ་ལུ་མོདཔལ་ཐངགས། །ཞུས་མད་བཟང་བྱད་མཛངས་གན་མངན་ཏགསྦྱ་རན། །ལམ་རམ་ཆེན་མ་ཝ་གས་རམ་ཞལ་ལུངདང་། །ལམརམ་ཟིན་བྲེས་ 
༡ བཅས་པའིགསུང་ཏེན་བཞུགས། །མཆོད་ཏནབྱར་འགྲྭ་ཉག་བཞུགས་སྣཆགཉིས། །གང་སྤུའོ་བཟངའཇམ་དཔལྱར་མཚོ་ཡེ། །ཕུག་ཚའིག་ཚཱའགངས་ཆེནཡེ་དྷསའི། །གཟུངསའཇུགཅནྱ་སི་སྨགངས་མང་བཞུགས། །སྨད་ཀྱི་སེང 

ཁྲི མགོན་པོ་སུམ་བྱསདང། །སཾ་གསུམ་མགནདཀརྒ་ནམ་སསཛམ་དམརདང་། །རལ་ཆེན་ལེ་བཞི་སགསྦའྱེས་བཉན་དང་། །གཞན་ཡང་ཆབ་སང་ནརྭ་ལ་དཔལ་མགོཞདང་། །བྲལ་ཤིསདཅྱ་ཀྱི་གྲཟ་ངས་འཇུག་གཏེར་བུམ་དང། །བི་ ། 
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༡༦༨5 





ཤགས་མ་ལང་བུནཚར་བཅུད་ཝནདང་། །ཤིང་ཐོག་བགསྤ་སི་བཟའ་བཅའ་འབྲད་ཨན་གྱིས། །བཀང་བའི་ཁྱུད་མཚར་ཟངས་སེར་ཟངས་དེཨ་དང་། 
གནམ་བཞིནང་གཞུག་པའི་གཟུངས་འཇུག་ལ། །ཧྭ་ཕིབརདུརབ་ཏཱ་གནང་པ་སགབ། །རུལ་ཝཱནབྱགེས་གོགས་བུནྭ་རུབས་ལྱུནཔའིདཔལ། 


༠༣ ༄༠ ༽ ` པེ 


བླ་བྱཚུལ་ལན་བྱགིས་པའི་གནོད་སྦྱིནདང་། །ཆོགས་བདག་གཉིས་ཀའིགཏེརའཁོརདེལ་ནི། །དགས་པའེ་དངོསཆསམ་ཁོ་དྲགུའབོར་ཚུད་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་བའི་ཚུལ་དུ་དུང་དཀརདང་ 


པཾ (ཀོ 


།གསེརྦསི་ཁག་ཕརསོགསའི་ཉེརདྱ་པད་རིགས།། ། 


མངོན་པར་མཐོ་བའྲེ་ཟུརདང་ཕུག་ངོས་ལ།།སེར་ལྔ༢བལམསཚ་པྱད་སྤངས་པཡི། །བུམ་པའི་སྒོ་ 
རུ་བཅོམ་ལཱནྭས་དྲབངསྐྱ་རུལ། །ཝར་ནསིར་ཆོས་འཁོར་མཆོད་རུན་ལ། །མདོན་སུམ་བོན་བཞིན་ཆོས་བླམགསྒྱར་མཚོའ་ངྲབཁས། །མཉན་ཡོད་དྲའྲི་ས་སྟེགས་བམྱངས་ཆའི། །ཆོའྲཔཔཉིད་ལ་བཅོམ་ལནྭ་སནི་ཐཱ། །གས་ལ་ཝན་གང་དྲུ་ལུ་ལང།་ 


] །ཕྲིལ་བུ་པཱག་ཆལ་ཟངས་མའིརང་དྲངཆ། །ཏིང་ 






༢མྲ་གྲཁུད་མཚར་གི་སོགས་གོ་མཚོན་བཅས།། 


བུབ་པ་འཚ། །མཆོད་པའི་རྟེན་ལ་འདན་མཆོག་མངོནམའེནྱ་སལ། །མགྷ་ད་རཱདག་འདུནངྱེན་བླས་མང་ཚའི། །མཆོད་ཏྟེནཆེན་པོརམཚནལེགས་ཡོངས་བླམགང་དཔལ། །ཡངས་པཅནདྱ་བིནྭ་རབ་སྔ་རམྦྱརུལ་ལ། །མཐོངབ་དོན་ལུ་གསེ་འདཟང་ 


དྲིམེད་སྣང་། །རཱ་མཆེག་དྲང་དུ་མྱངན་ལས་འདས་ཚེའི་། །མཆོད་རྟེནཆེན་པོརམུངཞཨེད་མཆོག་དཔལེ། །དབུས་ནརབ་མཛེས་བར་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། །ཟླ་མེད་སོན་པ་བདུདའདུལ་ཕུགྱརན། །ནམསྦའི་མཛེས་སླུ་སསའི་ཁྱུམ་པའྱསོ། །མངོན་་ 
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༄༅། །སུམ་བོན་བཞིནྲ་ཟུགས་ཏེནནམ་བྱསདྲ་ཧི། །ནམ་བཞག་གཙུག་ཏེར་དིམེད་འགེལ་སོགས་ལས། །གསུངས་པའིདགངས་པ་བཞིན་དངས་འཁེར་ལོའི། འི །བླ་སྤྱནདལབས་བསྟ་ནཞལ་ཆོད་ཝུ་པདང་། ། །ལུངལས་བསྟནཔའི་ 
3 ཐེག་པའབྲིང་པོ་དང་། །ཆུང་པུའིདྲགདཅོམ་མཆད་རྟེན་སོགས་ལ་ཞི། ] །ཁྲེ་པྲག་བཞེ་ལཉེ་བའེ་གསེར་ཤོག་དང་། །བྱསྲབག་སྲེལ་ལེགགཚོན་གྱི་རི་མོལ། ༈ །རྣམམང་ཁརྒྱན་སྣཚོགས མཆོད་རྫས་དང་། །ནྣམ་ལྔ་ལེའདད་ཡན་ཉེར་སྤོད་ལྷ་མོ་ ` 
བཅས། །མངོན་བརའཚེར་ཞེདྱ་བད་དུའཕགས་པ་བཞེངས། །གཞན་ཡང་དངོས་གཙངམཆོད་ཛམཆོདཆ་དང་། །དྲེ་བལ་རབྱ་ཏཱ་གཞས་པ་བྱགིས་པ་སགས། །ཆུལ་འདིརའབད་ལས་བུངབ་འེ་རབ་དཀར་དགེངས། །དཔལ་ལཱནྷ་བྲམའི་ 
¡ དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། །བསྙནདང་འགྲོ་བའི་ཁྲནདདོའ་ལེགསཚོགསཀྱུཞ། །ཡརྨ་ཟ་བཞིནདུའཕེལ་བའྲེ་ནུརྱ་གུམཆིབ། །རེན་ནམས་མཆད་བཀུརམཐོང་ཐདའབྲེལ་ཐོགྲ་ནམས། ]གཞས་སཱབ་བ་མི་འདོད་ཉརའཚཀྲུན་ཞི་་ 
ཞནས། །མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ལྱུནགིསྤྲ་གུའ་པ་ཡེ། །རྣམ་མཁུན་ས་རུཉེབའ་བཞ་གུཌ ག། ཅསོ་དཔལ་ལནྭ་གསདས་པྲ་འམ་བདགའཁོར་ལོའི་མགོན་པ་ནམ་མཁའ་སང་གེ།ཞེབར་གཤེགས་པའིདགོངས་ཇོགསསུ་གསར་དུ་བསྲུནཔའི་མཆོད་ཁང་ 
༄། མཉནང་འ་དོན་ལྡནྭ་སི་དཀར་ཆག་གསལ་པའི་མེ་ལངའདི་ནྲིརེདཉིདྱ་སྱི་བའྲ་སུའི་ཐགལ་སུ་མཏིའི་མིངཅནྭ་གེས་དད་པས་ཕྱྱར་བདགེ་ལགས་འཕལ།། སྐམ་སྨྲད་ལི་ །། 






















121 ༄། །མཆོད་ཁང་གསརབབླཿ ན་གྱི་ལཾགས་ བིས་མཆོདྷ་ཏེན་ཞལྱ་བུ་ཕན་གདྲེ་ཀུན་སྩམ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། 














༄༅། ཙོ ི། བ་བུང་བྱ ཆེ་བའི་ཧཱངྷ་སབའབར་བའི་གཟི། །ཆེར་ལིགས་སེའགོའི་དདསུན་སེལ་བའིདཔལ། །ལྷུནྲ་གུབ་ཟུབ་དབངདག་ལེགས་པླདའི་གཉེན། །ཕན་བདེའི་སྣང་་ 
བས་བྱང་ཆུབ་བརུ་གློངས། །བྱར་གྭ་ཝཾ་ཡི་གཏེར་ཐོན་ཡོགས། །བགང་ཡསདགེ་མཚན་བྲལ་གྲེས་བཅས། །ལུམཱའིཚལ་དུབལམས་པའིཚ། ཀ་ཧུལ་པཟས་གཙངསགད་ཅིས་བཞེངས། ། 
པའི་མཆོད་ཏྲེན་ལྲ་པ་གའཚལ།།ཧ ནྡོརའི་གདཧདྭ་བུང་་ 


དབིི་སྭནྷི་ནཱམ་པ་བང་རྙིཨ་བཞིཔ་དང་། །བདྲུན་བྱ་ཧད་གངརུང་འཁར་བའིའདམ་ཉིདལས། ༽པེསྦ་ཀང་དའེ་གནབལ་མཚོན་པྱད་ཡེ། །རྣམ་པ་སྡུདྱས་ 
ཆུབཤིང་གངདྲང་། །བ་གའ་ ༡ལྭ་སདལ་བདུདབྱངལ་ཏ། ཟླ གུངལ་མཉམ་གཞག་ཐོརཔས་ཕྱི་རོལ་ཟླར། །དུས་མ་འཇྲ་གདུས་ནང་དུ་ལས་རུང་ག །རྒྱུད་དགཞས་མངོན་པའ་སངས་རྒྱུས་ཚ། [གཟུགས་ཅན་སཱཾང་ 
པ་སགསྱའིསྒྱརལ་ཁབྱཏཱ། །བཞེངས་པའྱེ་གུ་བཞི་བང་རིས་བཞིས་ཨཛེང་པ། །བྱངཆུ་བ་ཆེན་པའི་མཆོདྟཿརྙན་ལ་ཁགའཚལ།། ༈ ཡུལམཆོག་ཝ་རྫང་སྲིརུ། །བདེནབཞིའིཆསའཁར་བྷ་མརབའིཚ། 
- ° ༨ 








ཀུཧགེས་ཀྱོཇརཱ་སོགས། །ལྔ་སྡེའིབཟང་པོག་བཞེངས་གྱུརཔའི། །དབིབསནི་གུ་བཞེ་བངརིམ་བཞི་པ་ལ། །ག་འབྲུར་དང་བཅས་དདན་བཞྲིནམ་ཐའ་བརྒརུད། །རྟེནའྲབེལ་སང་ཉིད་མཆོན་བྱེད་བ་གཤིས་པའེ། ] 

















།སྣྲ་མཱངས་གྱིས་སྨྲས་མཚྭད་རྟེན་ལ་བྷྱག་འཚལ།། ༣ མཉྭནདུ་ཡོད་པར་མུ་ཧེགཔ་ཀྱི། །དོོ་པྲ་དུག་ཞི་བྱངལ་བའི་ཚེ། །ཛཱཏལེཚལདུ་ཤར་བདང་། །ལི་ཙྲ་བི་སཾགསྦ་བིས་བཞེཔས་པ། །འབ་མཛོས་ 
ན། །མུ་སེགས་བམྦ་བདང་ནྲི་གགས་པའམ། །རོ་འྫཐལ་ཆེན་པོའིཨནྟདྷ་ཏེན་ལྱ་ཕག་འཚལ།། ༈ ལུ་གནས་སམར་ར་གྲསམངུ། ། 




















ཌཱ ༄། སྣམ 
:: རྨ ཕྱེགས་རེར་གློ་འབུརདང་བཅས་པའི། །དབུབཊ་ནྲི་གུ་བཞི་བང་རི་མ་བཞི་པ་ཅ ། པཱ དོའཱལཆེན་པོའི་ཨཚཱ་ གཞང 
ཤི ཕཔྱཾམ་སོགསདནདངྱབར་གཞས་མཛད། །གོང་བེརགས་ལ་ལནདུ་ཕེབས་ཚེ། །དེར་གཞས་དདྲལན་ནམསྤ་ལིས་བཞེངས། །ངྱང་བརེ་ནྲི་གུ་བཞི་བང་རིམ་བཞིའམབྱརད། །གངབདེའངོས་འེརླ་གོ་འབུར་བཅུས་དྭུས་ 
། ཇེ་ }རཞེཅེན་ཐེམ་དས་གསུམ་ཐཱ་ སྤསྱགུརཔ། །ཌྷ་ལཱས་བབབ་པའམཆུདྷ་རྱེན་ལྭ་ཝག་འཚལ།། ༢ ཧཱཾན་པའེའཁརནྭ་ཕས་བུནྱ་གིས། །དྱ་ན་གཾསྭ་པ་བམཆག་ཟུང་གས། །བསྣམས་པའེམོནརྒྱལ་ 
། ཤཿ བྱེད་སེགས། །མ་གྲྭ་དབས་བཞེངས་གྲུརཔ། །བངའེམ་བཞི་པྲ་ག་བཞི་དབྱེནྲ་གྱི་རུ་། །དུགུ་གསུམ་ལྟ་བ་དངབཅསབཞ་བཅདནང། །ནམ་ཐར་ཟད་པར་ཟལ་གཞོན་མཚན་ཟུའངོང། །བརྒྱད་མཉམ་ 
| དྭན་འམསས་སཆོདྷཏཱ་ཡུག་འཚུལ། ༈ གཞུནའུམལ་བེད་པོའིའདོདངོབ་ཞི། །སྣུ་ཚའི་འདུ་བྱེདབཏང་བ་ན།། །མགར་བུ་ཙུནསྱམ་ངན་ལས། །མེ་འདའ་བཞི་གསོལ་བ་ན། །སླུ་རྨོན་ 





གྲསུམ་བཞུགས་པར་བྱིཞྲ་རབསཚ། །ཡངས་པཅན་པྲ་ནམས་ཁེས་བཞེངས་གྱུརཔ། །དབྱིབསན༔ ཀར ས་སྐགས་བཅུ། །ཐུཾན་རླབས སྤུ་རྩ་སྒྱ་ཾལ་མཚུད་ནཱུན་ལྭ་བུག་འཚལ།། ༈ རྟ རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གྲེ་ཡེ། ཀགཱ་དངོས་ 
གངུཡྱབ་རཱུགས་པན། །རྩ་མཆེག་དུངདུ་མུངའདས་ཚེ། །རྩ་ཅན་གུད་ནམབ་ཁྱེས་བཞེངས་པ་ །འཁརབའི་མཇངག་བུལ་སྤོབ་པ་མདཔའི ལྷ ། །བང་རིམ་གྱིང་དཔེན་ཁྲི་ཧང་བུམདན་ཡན་ 1བཞུགས་ཞིང་ལྕགསཁྱི་འཁྱུད་་ 
¡34 མོ་གཉིས་ཀྱི་མནི། །བྲཔམས་པའིི་མུངའདུས་མཆདྷཏན་ལྱ་ཡགའཚལ།། ༈ མཐོང་ཐོང་ཙམ་གྱིས་མཐའཡས་ཕན་བདའིདཔལ། །སྟེརམཛདྱརལ་བའྲི་ཟུགསྟ་ཏནྡ་ནམ་པ་བྱཧད། །གཙུག་ཏོརྦའི་མེདའགེལ་ཆེན་ལས་གྲསངས་་ 
བཞིན། །ཀྲུན་ཀངསེངགེའི་ཁི་དང་མང་དགེ་བྱར། །བུམ་ན་བུམཔ་བེའི་མང་གདན་དང་བེ། བླུགས སང་སུའཁ་སདདུར་ཧུག །ཉྱིཟཏོག་སགས་མཚནཉིད་ཡོངས་ཇོགསཔའི། _ །སྐྱེ་རྒྲུའི་བསོད་ ˆ 
ཞམས་ཞིངེ་མཆོག་བྱསད་ལ་འདུད།། ༢ དཔལ་ལ ཝནདྲུསྲ་ཀི་འྭ་ཁུརལོའི་བྱ་ཝུབྱ་ཅུད་ཀྱི། ས་ཤིང ལྤུན དཔའི སྐེུར་ཡ། །ཕནབདེའི་བསོདཞམས་བསོགས་ པའི་ཞིང་གི་མཆོབ་། །ཆེ་ཚད་ཡོངས་ རྫོ་གསཾ་མེོདནཱནལ་ 
ཕྱགའཚལ།། ཚོགས་གཉིངས་བླསལ་བྒརརབསགང་པའི་མུར། །བརྟེནཔ་མདཔའིཚུལ་ཁྱིས' ་ནི། ཐོ ༧ །རུང་རྒྱལ་མཆཱད་རྟེན་ལ་ཁྱག་འཚལ།། † ནས་འདྲེནཞ ལ་ལསྤ་ཐོས་ པའི་དོན། ] 
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༦ །ཉམས་ལེ 






ཞགཞནལ་སྒོག་མཛད་ཅིང་། །ཧོན་མོངས་དྲགཚོགས་བཅོམཔ་ཡི། །ཉྭནཐོས་མཚཱདྷརྦཾན་ལ་ཐག་འཚལ།། ༈ མཐེང་ཐོག་རྫིནཅིང་གྲལ་མཛད་རྒྱུ་དངོས་དང་། །བྱནདབྱེ་རིང་བསྲེལ་ 


; = 


ཧཱིཔཱོ་དཔལ་ལྡན་པའི། །གྲགས་པ་བྲིད་པེའི་ཁོངས་ནརབ་འབརུབ། །བཀའ་གདམས་མནོད་ཉེན་ཞེས་གགང་དལ་འདུད། །ཚུལ་འདིའའབད་གོགས་ནམ་དཀར་དགེབ། །ལྱ་སཅན་ཀུཞལ་འབུལ་ལུནདུ། །ཕན 


༨ 


བདའི་ཉེར་འཚོ་ཆེན་པྲོར། །འགྱུརབའིདཔ་ལནིཿོའྲ་གུརཆིག། ཅེསྤ་ཟུབ་དབང་མཆོད་ཉེན་བྱརདབག།སྤྱི་ཀི་བསདཔ་པད་པཔས་ནས་ཐག་མྱ་བདཔའི་ཚུལ་ལ་གཞས་དྲུས་གང་ཟག་གངགསབ་ཞེངས་དྭབུབས་སགས་ཀྲི་ཁདཔའ་་ 


དུ་བྱས་པའདེ་ནི་བཀའདྲིན་མཚུངས 


༣ 


་མིད་ཁྱབའདག་གདོང་ལྔའི་མཚནཿནྱི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་ཁང་གསརབསླུནྱ་ས་ལོགཔྲའས་ཞལྱ་བངད་གང་གྱི་སབ་བུའི་ཟ་ཤལ་སུམ་ཏེའི་མང་ཅན་ཚིས་དདཔས་སྩྱརབ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 











